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ഉണ്ണി മൂസ്സ്‌ 


കുനിച്ചതില്ലങ്ങു ശിരസ്സു വൈദികാ- 
ശഗണിയ്ക്കുമൂക്കാര്‍ന്ന മഹാധനിയ്ക്കുമേ 
തനിച്ച ദിവ്യപ്രണയത്തിനുള്ള മു 
ത്തണിക്കുളിര്‍പ്പൊല്‍പ്പദമൊന്നിനെന്നിയേ 
കെ കെ രാജാവിന്റെ ബാഷ്പാഞ്ങജച?മ്മ്‌ത്‌ ന്നിന്ന്‌ 


പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ തൈക്കാട്ട്‌ (തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌) ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ 
എന്ന വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ കൊല്ലവര്‍ഷം 1076 വൃശ്ചികം 21-ാം തീയതി 
ജനിച്ചു. അച്ഛന്‍ നാരായണന്‍ മൂസ്സ്‌ പേരെടുത്ത ഒരു വൈദ്യനെന്ന 
തിനു പുറമേ, ഒരു സാഹിത്യകാരനുമായിരുന്നു. സിന്ദുരമഞ്ജരി, 
യാദവദാനവിയം, കപോതസസന്ദേശം തുടങ്ങിയ പത്തോളം സാഹിത്യ 
കൃതികള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റേതായുണ്ട്‌. അമ്മ ദേവകി അന്തര്‍ജനം. 

ഉണ്ണിമുസ്സിനു അഞ്ചു വയസ്സാവുമ്പോഴേയ്ക്കും നാരായണന്‍ 
മുസ്സ്‌ അന്തരിച്ചു. അതുകൊണ്ട്‌ പി. വാസുദേവന്‍ നമ്പീശന്‍ എന്ന 
വൈദ്യനാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം പഠിപ്പിച്ചത്‌. തുടര്‍ന്ന്‌ 
കൊടുങ്ങല്ലൂര്‍ ചെറിയ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പുരാന്റെ ശിഷ്യത്വം സ്വീകരി 
ച്ചു. കൊച്ചി രാജകുടുംബാംഗമായ വിഷവൈദ്യന്‍ കൊച്ചുണ്ണിത്തമ്പു 
രാനില്‍നിന്ന്‌ വിഷചികിത്സ അഭ്യസിച്ചുവെങ്കിലും തന്റെ കുലവൃത്തി' 
മാത്രമേ അദ്ദേഹം ചെയ്തുള്ളു. അതിലാവട്ടെ അദ്ദേഹം അത്ഭുതക 
രമായ അനേകം നേട്ടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്തു. 

1095 - ല്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പിയില്ലത്തുനിന്നു സാവിത്രി 
അന്തര്‍ജനത്തെ വിവാഹം കഴിച്ചു. മകള്‍ ദേവകിയെ പുലാമന്തോള്‍ 
നാരായണന്‍ മുസ്സാണ്‌ വേളി കഴിച്ചത്‌. 

ആയുര്‍വ്വേദ മരുന്നുകള്‍ വ്യാപാരാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
ഉദ്പ്പാദിപ്പിക്കുന്ന സ്ര്പദായം സാര്‍വ്വയ്രികമല്ലാതിരുന്ന കാലത്താണ്‌ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ തന്റെ 20-ാം വയസ്സില്‍ അച്ഛന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാല എന്ന സ്ഥാപനം തുടങ്ങിയത്‌. വെറും 27 
കൊല്ലം മാത്രം നീണ്ടുനിന്ന ജീവിതത്തിനിടയ്ക്ക്‌ കുശാഗ്രബുദ്ധിയും 
പ്രതിഭാധനനുമായ സഹൃദയപണ്ഡിതന്‍, ഉദാരമതിയായ ആശ്രിത 
വത്സലന്‍, സ്നേഹസമ്പന്നനായ സുഹൃത്ത്‌, സ്ഥിതപ്രജ്ഞനായ മഹാ 
മനസ്കന്‍, കൈപ്പുണ്യം തികഞ്ഞ വൈദ്യന്‍ എന്നീ നിലകളില്‍ സ്ഥിര 
പ്രതിഷ്ഠ നേടിയ അദ്ദേഹം 1103 ധനുമാസം 3-ഠം തീയതി അന്തരി 
ച്ചു. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ അകാലവിയോഗത്തെ അനുസ്മരിച്ചാണ്‌ 
പ്രസിദ്ധകവി കെ. കെ. രാജാ “ബാഷ്പാഞ്ജലി” എന്ന വിലാപകാവ്യം 


എഴുതിയത്‌. ക 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 


പി. ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ 


(1918-2005) 


ട്ടാ കായും 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -------------5തതോ 


പി. ടി. നാരായണന്‍ മുസ്ററ്‌ അനുസ്മരണം 
റ ശ്രീ. ടി. ഏം. നാരായണ൯ 


സുഹൃത്തുക്കളേ, 


കഴിഞ്ഞവര്‍ഷം അതായത്‌ 2005 നവംബര്‍ 10-ാം തീയതിയായി 
രുന്നു അഷ്ടവൈദ്യന്‍ പി. ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സിന്റെ നിര്യാണം. 
അതിനേത്തുടര്‍ന്ന്‌ കഴിഞ്ഞവര്‍ഷം നമ്മള്‍ സെമിനാര്‍ സംഘടിപ്പിച്ചി 
ല്ല. ഡിസംബര്‍ 1-ഠം തിയതിയാണ്‌ “ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം ആചരിക്കുന്നത്‌ 
എന്നുള്ളതുകൊണ്ടുതന്നെ നവംബറില്‍ സംഭവിച്ച ആ ദുരന്തം മുലം 
ഞങ്ങള്‍ പരിപാടി മാറ്റിവയ്ക്കുകയാണ്‌ ഉണ്ടായത്‌. 


ഈ വര്‍ഷം വീണ്ടും ഈ സമ്മേളനം സംഘടിപ്പിക്കുമ്പോള്‍ 
സ്വാഭാവികമായും ഇതിന്റെ സര്‍വ്വസ്വവുമായിരുന്ന പി. ടി. നാരായ 
ണന്‍ മുസ്സിനെ അനുസ്മരിക്കാതെ നമുക്കു മുന്നോട്ടുപോകുവാ൯ 
സാധ്യമല്ല. കാരണം മറ്റൊന്നുമല്ല. എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷധശാലയെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം എല്ലാമെല്ലാമായിരുന്നു അദ്ദേഹം. ഏറെക്കാലം 
അതിന്റെ ഉടമസ്ഥന്‍ എന്ന നിലയിലും പിന്നീട്‌ എസ്‌. എന്‍. എ. ഓഷ 
ധശാല കമ്പനി ആയതിനുശേഷം അതിന്റെ ചെയര്‍മാന്‍ എന്ന 
നിലയിലും അദ്ദേഹം അതിന്റെ സാരഥ്യം വഹിച്ചു. അറുപത്തഞ്ചോളം 
വര്‍ഷക്കാലം ഈ സ്ഥാപനത്തെ വളര്‍ത്തിക്കൊണ്ടുവരുന്നതില്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ പജും എത്ര ത്തോളമുണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ പിന്നീടു 
വന്നിട്ടുള്ള ഓരോ കാലഘട്ടത്തിലും നമുക്ക്‌ അനുഭവപ്പെട്ടിരി 
യ്ക്കുകയാണ്‌. 


പൊതുരംഗത്തും സാമൂഹ്യരംഗത്തും ആയുരവേദരംഗത്തും 


പപ __൮ഏ ന 


06 ടാ 
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പിന്നീട്‌ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ തല വിദ്യാഭ്യാസപ്രസ്ഥാനങ്ങളിലും 
ചിട്ടുള്ള അദ്ദേഹം പിന്നീട്‌ കാഴ്ചക്കുറവുമൂലവും 
ങ്ങളാലും അതില്‍ നിന്നെല്ലാം ക്രമേണക്രമേണ പിന്‍വല യൂ 

രുന്നു. വിദ്യാഭ്യാസപ്രസ്ഥാനങ്ങള്‍ എന്നു ഞാന്‍ പറഞ്ഞതു പ 
ആയുര്‍വേദകോളേജുകളിലെ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍ പ്രതേകിച്ച്‌ ഡി.എ. 


എം. ഡിപ്ലോമ ഉളുളകാലത്ത്‌ അതിന്റെ എക്സാമിനേഷന്‍ ബോര്‍ഡി 


ലും പിന്നീട്‌ ബി.എ.എം. ഉള്ള കാലത്ത്‌ അതിന്റെ ബോര്‍ഡിലും മെമ്പ 
റായിരുന്നു എന്നത്‌ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌. പിന്നീട അതില്‍ത്തന്നെ 


എക്സ്പെര്‍ട്ട്‌ കമ്മിറ്റി മെമ്പര്‍ ആയിട്ടും സ്റ്റേറ്റ്‌ ഗവണ്‍മെന്റ്‌ ആയുര്‍വ്വേദ 
അഡ്വൈസറി കമ്മിറ്റി മെമ്പര്‍ ആയിട്ടും എഏക്സാമിനറായിട്ടും 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ആ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ നിന്നു പിന്‍വാങ്ങിയെ 
ങ്കിലും പിന്നീടും അനവധികാലം അദ്ദേഹം രോഗികള്‍ക്ക്‌ ആശ്വാ 
സവും അഭയകേന്ദ്രവുമായിരുന്നു. ഗുരുതരമായ രോഗങ്ങളുമായി വരു 
ന്നവര്‍പോലും അദ്ദേഹത്തിന്റെ അടുത്തുനിന്ന്‌ വളരെയധികം ആശ്വാ 
സത്തോടെ മടങ്ങിപ്പോകുന്ന കാഴ്ച കാണ്മാന്‍ സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ആ വൈദൃശ്രേഷ്ഠനേക്കുറിച്ച്‌ കുറച്ചു വാക്കുകള്‍കൊണ്ട്‌ പറ 
ഞ്ഞുതീര്‍ക്കാന്‍ സാധിക്കുന്നതല്ല. വളരെക്കാലം ഈ സ്ഥാപനത്തിനു 
വേണ്ടി പ്രയത്നിച്ചിടുള്ള അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മ ഈ അവസരത്തില്‍ 
ഒന്നു പുതുക്കുവാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌ ഞാന്‍ ഈ സമയം വിനിയോഗി 
ക്കുന്നത്‌. ആയതിനാല്‍ ആ മഹാത്മാവിന്‌ ആദരാഞ്ജലികള്‍ അര്‍പ്പി 
ക്കുവാനായി രണ്ടുമിനിറ്റ്‌ എഴുന്നേറ്റു നിന്ന്‌ ര്രാര്‍ത്ഥിക്കുവാനായി 
ഞാന്‍ അഭ്ൃയര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


നമസ്കാരം. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ----൦555൦൦൦൦---5555“ത്തത്ടോ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ഒരു സാക്ഷിപ്തവിവരണം 


എസ്‌.എന്‍.എ. ഓഷധശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ 


തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 10-ാം ജന്മദിനം ഓഷധശാലാ 
അങ്കണത്തില്‍ വച്ച്‌ 2006 ഡിസംബര്‍ ഒന്നാം തിയ്യതി വിവിധ പരിപാ 
ടികളോടെ ആഘോഷിച്ചു. 


അനുസ്മരണസമ്മേളനം 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ അനുസ്മരണസമ്മേളനം എ. എച്ച്‌. ഹരീഷിന്റെ ഈശ്വ 
രപ്രാര്‍ത്ഥനയോടെ രാവിലെ ഒമ്പതുമണിക്ക്‌ ആരംഭിച്ചു. 


200ട നവംബര്‍ പത്താം തീയതി അന്തരിച്ച എസ്‌.എന്‍.എ യുടെ 
ചെയര്‍മാനും അഷ്ടവൈദ്യപ്രമുഖനുമായിരുന്ന പി.ടി.നാരായണന്‍൯ 
മുസ്സിന്‌ ആദരാഞ്ജലികളര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ സമ്മേളനം തുടങ്ങിയ 
ത്‌. മുപ്പതോളം വര്‍ഷം അദ്ദേഹത്തിന്റ കീഴില്‍ മാനേജരായി 
പ്രവര്‍ത്തിച്ച ടി. എം. നാരായണന്‍, മുസ്സിന്റെ വൈദൃപരവും വിദ്യാ 
ഭ്യാസപരവും സാമൂഹികവുമായ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളെ വിലയിരുത്തു 
കയും എസ്‌.എന്‍൯.എ യുടെ വികസനത്തില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ പങ്കിനെ 
അനുസ്മരിക്കുകയും ചെയ്തു. 


യോഗത്തില്‍ എസ്‌.എ൯.എ. മാനേജിങ്‌ ഡയറക്ടര്‍ അഷ്ടവൈ 


പെ നാ 


__ടതത്തത്ത്താത്തനന്ത്ത്നത്തടടടാാ 
ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2006 
പി 
ന്‍ മുസ്സ്‌ സദസ്സിനെ സ്വാഗതം ചെയ്തു. 


2005 ല്‍ പി.ടി.നാരായണന്‍൯ മുസ്സിന്റെ ദേഹവിയോഗം മുലം ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 


ത്താന്‍ നിശ്ചയിച്ച പരിപാ 
ക്കുകയും അക്കൊല്ലം നട 
ദിനാ മാറ്റിവെയക്കുക്യു ര്‍ഷം നടത്തുന്നതെന്നും 


ദ്യന്‍ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവ 


ടികളാണ്‌ മാറ്റങ്ങളൊന്നും കൂടാതെ ഈ വ ു 
അദ്ദേഹം അറിയിച്ചു. സമ്മേളനത്തിന്‌ ആദ്ധ്യക്ഷം വഹിച്ച ഷ്ട 


വൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി പ്രസംഗത്തില്‍ പി.ടി.നാ 
രായണന്‍ മുസ്സിന്റെ ചികിത്സാപരമായ പ്രത്യേകതകളെ എടുത്തുപറ 
ഞ്ഞു. ഗുരുനാഥനെ സ്മരിച്ച്‌ നടത്തിയ അദ്ധൃക്ഷപ്രസംഗം അക്ഷ 


രാര്‍ത്ഥത്തില്‍ അശ്രുപൂജതന്നെയായി. 


പ്രൊഫ. കെ. പി. ശജ്ംരന്‍ സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്തു. 
ആയുര്‍വേദം സാഹിത്യത്തേയും സാഹിത്യം ആയുര്‍വേദത്തേയും 
എങ്ങിനെ സ്വാധീനിച്ചുവെന്ന്‌ തന്റെ പ്രസംഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം വ്യക്ത 
മാക്കി. കെ.കെ.രാജയുടെ ബാഷ്പാഞ്ജലിയില്‍ നിന്നും ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ 
ഒരു ചിത്രം തന്റെ മനസ്സില്‍ രുപപ്പെട്ടതെങ്ങനെയെന്ന്‌ കെ. പി. ശങ്ക 


രന്‍ സദസ്സുമായി പങ്കുവെച്ചു. 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ അനുസ്മരണപ്രഭാഷണം നടത്തിയ ഡോ. കെ. പി. മു 
രളീധരന്‍ മാറിയ ലോകക്രമത്തില്‍ ആയുര്‍വേദരംഗത്ത്‌ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്ന വിവിധ വിഭാഗങ്ങളുടെ പങ്കിനെ കുറിച്ചും പ്രത്യേകിച്ച്‌ വിദ്യാ 
ഭ്യാസരംഗത്ത്‌ വരുത്തേണ്ട മാറ്റങ്ങളെ കുറിച്ചും ദീര്‍ഘമായി പ്രസം 
ഗിച്ചു. എസ്‌.എന്‍.എയുമായി സഹകരിക്കാനുണ്ടായ സാഹചര്യവും 
യൂറോപ്പിലെ ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ സാദ്ധ്യതകളെ കുറിച്ചുമാണ്‌ ആശം 
സാപ്രസംഗം നടത്തിയ ഡോ.അന്റോണിയോ മൊറാന്ിയ്ക്ക്‌ സദസ്സറു 
മായി പങ്കുവെയ്ക്കാനുണ്ടായിരുന്നത്‌. 


എസ്‌. എന്‍.എ. ഓഷധശാല മാര്‍ക്കറ്റിങ്‌ മാനേജര്‍ എ. 
ജയകൃഷ്ണന്‍ നമ്പി നന്ദി (പകാശിപ്പിച്ചു. 


ടാ അടാട്ട്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ശാസ്ധ്രസെമിനാര്‍ 


മുന്‍ വര്‍ഷങ്ങളിലേതുപോലെ വിഷയങ്ങളെ രോഗവിചാരം, യോഗ 
വിചാരം, ക്രിയാവിചാരം എന്നീ മുന്ന്‌ വിഭാഗങ്ങളായി തിരിച്ച്‌ പബ 
ന്ധാവതരണങ്ങളും ചര്‍ച്ചയും നടന്നു. 


രോഗവിചാരം എന്ന വിഭാഗത്തില്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ - 
ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ എന്ന വിഷയത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഡോ. പത്മ 
നാഭന്‍ പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. സമൂഹത്തില്‍ ഏറെ കാണുന്നതും ഏറെ 
പേര്‍ ചികിത്സക്കായി ആയുര്‍വേദത്തെ ആശ്രയിക്കുന്നതുമായ ഈ 
രോഗത്തെകുറിച്ച്‌ വിശദമായ പഠനറിപ്പോര്‍ട്ടുകളോടെയാണ്‌ അദ്ദേഹം 
,്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചത്‌. 


യോഗവിചാരത്തില്‍ ഗുളുച്യാദി ഗണം, ഗുഗ്ണുലുതിക്തകം എന്നീ 
യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തിയെ കുറിച്ച്‌ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദൃമഠം ജ്ടഷി 
കുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി പ്രബന്ധമവതരിപ്പിച്ചു. സ്വന്തം അനുഭവങ്ങളുടെ 
വെളിച്ചത്തില്‍ ഈ ഗണങ്ങളെ വിശകലനം ചെയ്തത്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ക്കും വൈദ്ൃന്മാര്‍ക്കും ഏറെ പ്രയോജനപ്രദമായി. 


ക്രിയാക്രമങ്ങളെ ചര്‍ച്ചചെയ്യുന്ന ക്രിയാവിചാരം എന്ന ഖണ്ഡ 
ത്തില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തെകുറിച്ച്‌ ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാർ 
പ്രബന്ധമവതതരിപ്പിച്ചു. ശോധന - ശമന സ്നേഹപാനങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ 
വ്യക്തമായ നിര്‍വചനങ്ങളും താരതമ്യപഠനങ്ങളും ഉള്‍ക്കൊള്ളിച്ച 
പ്രബന്ധത്തില്‍ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്റെ പ്രായോഗപരമായ അന 
നൃത എടുത്ത്‌ പറയപ്പെട്ടു. 


പാനല്‍ ചര്‍ച്ചയില്‍ അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ 
നമ്പി, ഡോ.കെ.പി. മുരളീധരന്‍, ഡോ.പി.ടി.ചാക്കോം, ഡോ. സി. ഡി. 
കൃഷ്ണകുമാര്‍ എന്നിവര്‍ ഓരോ വിഷയത്തിലും തങ്ങള്‍ക്കുള്ള അനു 
ഭവങ്ങളും അഭിപ്രായങ്ങളും പങ്കുവെച്ചു. മോഡറേറ്ററായിരുന്ന 


നന്നാ ന്‌ 


ത സാവാ 
നാന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ റിനം 2006 
[97] കാട 
ഡോ.രാജീവിന്റെ ഇടപെടലുകള്‍ ചര്‍ച്ചഒ ടുതല്‍ 


കാരൃക്ഷമമാക്കി. 


വെദ്യന്മാരും അടക്കം 900-ലധികം 


ആയുര്‍വ്വേദവിദ്യാര്‍ത്ഥികളും ൭ 
നാറിനെ വ്ൃതൃസ്തവും ഉപയോ 


പേരുടെ സജിീവസാന്നിദ്ധ്യം സെമി 
ഗപ്രദവുമായ അനുഭവമാക്കിമാറ്റി. 


ഡോകറ്റുമേന്റേഷന്‍ 

സെമിനാറിന്റെ പൂര്‍ണ്ണമായ ലക്ഷ്യം നേടണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ ഗവേ 
ഷണങ്ങള്‍ക്കും തുടര്‍വായനയ്ക്കുമായി ചര്‍ച്ചകള്‍ രേഖപ്പെടുത്തിവെ 
യ്ക്കേണ്ടത്‌ അത്യാവശ്യമാണല്ലോ. മുന്‍വര്‍ഷങ്ങളിലേതുപോലെ ഇത്ത 
വണയും അവ ക്രോഡീകരിച്ച്‌ പ്രസിദ്ധീകരിയ്ക്കുവാ൯ന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
സന്തോഷമുണ്ട്‌. ഇതിനായി ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ച പരശ്ശിനിക്കടവ്‌ 
ആയുര്‍വേദകോളേജ്‌ വിദ്യാര്‍ത്ഥിനികളായ ഐശ്വര്യ, ശ്രുതി വിജ 
യന്‍ കൂടാതെ ഡോ. ദേവി നാരായണന്‍, ഡോ. നാരായണന്‍ നമ്പി, 
ഡോ. ശശി കിഴാറ്റുപുറം എന്നിവരേയും നന്ദിപൂര്‍വ്വം 
ഓര്‍ക്കുകയാണ്‌. 


ഞങ്ങളോട്‌ സഹകരിച്ചവരേയും പങ്കെടുത്ത എല്ലാവരേയും 
ആദരപൂര്‍വ്വം സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ പ്രബന്ധാവലി സമര്‍പ്പിക്കട്ടെ. 


ടട 
പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ---൦-------5“൦തത്ത്തോ 


ഉദ്ഘാടനപ്രസംഗം 


പ്രൊഫ. കെ.പി. ശങ്കരന്‍ 


ഗുരുജനങ്ങളേ സുഹൃത്തുക്കളേ, 


ആരുടെ പുണ്യസ്മൃതിയുടെ പേരിലാണോ ഇന്ന്‌ ഈ സമ്മേ 
ഒനം ആസുദ്രണം ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ ആ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ ആത്മീയ 
സാന്നിധ്യത്തിന്‌ ഞാന്‍ ആദരാഞ്ജലികള്‍ അര്‍പ്പിച്ചു കൊള്ളുന്നു. 
പിന്നീട്‌ മറന്ന്‌ പോയാലോ എന്ന പേടികൊണ്ട്‌, എനിക്കൊരു ഓപ 
ചാരിക നിയോഗമുണ്ടല്ലോ, അതിപ്പളേ നിര്‍വഹിക്കുന്നു. ഈ മഹാ 
സമ്മേളനം ഉദ്ഘാടനം ചെയ്യുന്നതായി ഞാന്‍ പ്രഖ്യാപിച്ചു 
കൊള്ളുന്നു. 


ശരിക്ക്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ഇത്രയേ ആവശൃള്ളും ഇവിടുന്നങ്ങോട്ട 
എന്താ വേണ്ടേന്നുള്ളത്‌ നല്ല അന്ധാളിപ്പുണ്ട്‌. 


അഭിരുപഭുയിഷ്ഠമായ ചതിഷത്ത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞ്‌ കാളിദാസന്റെ 
ഒരു പ്രയോഗണ്ട്‌. പണ്ഡിതന്മാര്‍ നിറഞ്ഞിട്ടുള്ള സദസ്സ്‌. ഇവിടെ 
ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളും അദ്ധ്യാപകരുമാണ്‌ സദസ്സില്‍. അങ്ങി 
നെയുള്ള്ളൊരു സദസ്സില്‍ സംസാരിക്കാനുള്ള അര്‍ഹത, അധികാരം 
ന്നാ ശരിക്ക്‌ പറയേണ്ടത്‌, എനിയ്ക്കില്ല. രോഗിയായിട്‌ പോലും 
ആയുര്‍വേദത്തോട്‌ വലിയ ബന്ധം ഞാന്‍ സ്ഥാപിച്ചിടില്ല. രോഗം 
വരാത്തത്‌ ഭാഗ്യമോ നിര്‍ഭാഗൃമോ എന്നറിഞ്ഞുകൂട. അപ്പ പിന്നെന്താ 
ഇവിടെ ചെയ്യാ? ആകെ കുറച്ച്‌ പഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌ എന്നൊരു മേനി മലയാള 
സാഹിത്യം, അതുമാത്രമാണ്‌. അത്‌ തന്നെ, പഠിച്ചതിനെ കുറിച്ച്‌ ആലോ 
ചിക്കുന്തോറുഠ സംഗതി വളരെ സങ്കീര്‍ണ്ണാവുകയാണ്‌. സംശയം നിറ 
യുകയാണ്‌. ഈ സാഹിത്യം എങ്ങിനെ ആയുര്‍വേദത്തോട ബന്ധ 


വ 


ള്‍ ടന്ന 
രി ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 

ഞാന്‍ പറയാന്‍ പോകുന്നുള്ളൂ. 
പ്പെടുന്നു എന്നൊരൊറ്റ ആശയമേ ലി 
അനുസ്മരിക്കുന്നത, പ്‌ 
കവി ബന്ധത്തിന്റെ ഒന്നാന്തരമൊരു 


സിക്കുന്നു. പഴനെല്ലിപ്പുറത്ത്‌ എന്നല്ലേ 
ച്ച്‌ നമ്മടെ നാട്ടറിവ്‌ പണ്ടേ അട 


ആരെയാണോ ഇന്ന്‌ 
കന്‍ ഒരു പക്ഷെ ഈ വൈദ 
മാതൃകയാണ്‌ എന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വ 
പം വി ണ്ട്‌, അത്‌ മുമ്പേ ചവര്‍ക്കും 
യാളപ്പെടുത്തിവെച്ചിട്ടുള്ളൊരു ശ്വാസാണ്ട, ര 
പിന്നെ മധുരിക്കും എന്നാണ്‌. ഒരു പക്ഷെ ആയുരവേറ : യ 
സംബന്ധിച്ചും അതായിരിക്കാം വസ്തുത. ഈ ഉണ്ണിമൂുസ്സ പി 
ചിലര്‍ക്ക്‌ സാഹിത്യ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ സ്മരണീയന്‍ ആകുന്നത്‌ 
നേരത്തെ സ്വാഗതപ്രസംഗത്തില്‍ സുചിപ്പിച്ചത്മാതിരി കെ. കെ. രാജ്കാ 
വിന്റെ “ ബാഷ്പാഞ്ജലി ' എന്ന വിലാപ കാവ്യത്തിലൂടെയാണ്‌. എന്തു 
കൊണ്ടാണ്‌ എന്നെനിക്കറിഞ്ഞുകൂട മലയാളത്തിലെ മഹിതമായ ഈ 
വിലാപകാവ്യം ഒരു പക്ഷെ വേണ്ട്രത ശ്രദ്ധിക്ക പ്പെടാതെ പോയി. 
അതുകൊണ്ട്‌ ഇതിലെ മുഖ്യ കഥാപാത്രമായ ഉണ്ണിമുസ്സിന്‌ സാഹിത്യ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ ഇടയില്‍ അര്‍ഹിക്കുന്ന പരിവേഷം ലഭിക്കാതേയും 
പോയി. എനിക്കു തോന്നുന്നത്‌ ആയുര്‍വേദത്തിന്‌ എന്തു സംഭാ 
വനയാണ്‌ കവിതക്ക്‌ അല്ലെങ്കില്‍ സാഹിത്യത്തിന്‌ നല്കാന്‍ സാധി 
ക്കുക എന്നുള്ളതിന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ ഉദാഹരണമായിട്ട്‌ എടുക്കാം. ഒരു 
പാട്‌ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഭാരതത്തിലാകെത്തന്നെ കവിരാജന്‍ 
എന്നൊരു ശബ്ദം, അത്‌ കവികളുടെ രാജന്‍ മാത്രമല്ല വൈദൃശ്രേ 
ഷ്ഠനും കൂടിയാണ്‌. 


“പഠകത്തി തീ കവിരാജരാജഫചമാംവണ്ണം ചികിത്യിച്ചു 


എന്ന്‌ എ. ആര്‍. രാജരാജവർമ്മയുടെ നിര്യാണത്തില്‍ അനുശോചിച്ച്‌ 
കൊണ്ട്‌ കുമാരനാശാന്‍ എഴുതിയ പ്രരോദനത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“ശേ2കം പുണ്ടുഴനിച്ചിരം വ7ക്ൃതി?ഭേദാകൃഷ്ടമാം 
സ്ധാഹിത?ലോകത്തിന്റെ ദുഷിച്ചുപൊയ രുചിയെ (പത്യാനയിക്കാനി" 


ആയുര്‍വേദവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട പദാവലി നിങ്ങള്‍ക്കിവിടെ കാണാം. 
വികൃതിഭേദാകൃഷ്ടം, ദുഷിച്ചു പോയ രുചിയെ പ്രത്യാനയിക്കുക 
ഇതൊക്കെ. പ്രത്യാനയിക്കാന്‍ ഭവാന്‍ ചികിത്സിച്ചു എന്നാണ്‌. പാക 


യാ പ്‌ 


ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംശഗ്രഹം 


ത്തില്‍ കവിരാജരാജ രാജരാജവര്‍മ്മയെ മാത്രമല്ല ശ്രേഷ്ഠനായൊരു 
വൈദ്യനെ കൂടിയാണ്‌ സംബോധന ചെയ്യുന്നത്‌. 


ചാകത്ത?ത്‌ കവിരാജരാമഫചമറം വണ്ണും ചികിത്സിച്ച 
ഭ?സ്തേോകം വേണ്ടിനി? ഭവാന്റെ ഗുകികച്ചെച്ഛേത്തുമിശ്ശിഷമ്യതും 


എന്ന്‌. ഈയൊരു പാരമ്പര്യം ഇത്‌ ഇന്ത്യയുടെ മറ്റുഭാഗങ്ങളില്‍ എനിക്ക്‌ 
അറിഞ്ഞുകൂട, കേരളത്തില്‍ വളരെ പ്രചുരമാണ്‌. കോട്ടക്കല്‍ ആര്ൃ 
വൈദൃശാലയുടെ സ്ഥാപകനായ പി.എസ്‌. വാരൃര്‍ സ്വയം കവി 
യായിരുന്നു. അതിന്നൊക്കെ ഉദാഹരണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. പക്ഷെ അതിനേ 
ക്കാള്‍ പ്രസിദ്ധമായ ഉദാഹരണം അദ്ദേഹത്തിന്റെ സഹോദരനായി 
രുന്ന കവികുലഗുരു പി.വി. കൃഷ്ണവാര്ൃയരാണ്‌. ഈ രണ്ടു പേരും 
കുടിട്ട്‌ ഈ രണ്ടുമാര്‍ഗ്ഗങ്ങളെ എത്രത്തോളം അഭിവൃദ്ധിപ്പെടുത്തി എന്നു 
ള്ളതിന്‌ വൈലോപ്പിള്ളിമാഷുടെ കവിത സാക്ഷ്യമാണ്‌. ഭുവാനാദൃതം 
ഇന്ന്‌ നിങ്ങളാല്‍ പാകം വന്ന കവനൌഷധങ്ങള്‍ തന്‍ കസ്തൂരി പരി 
മളം എന്ന്‌ മാഷ്‌ എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ഒരാള ഓഷധത്തിന്റെ പരിമളം 
നാലുഭാഗവും പരത്തിയെങ്കില്‍, ലോകത്തിലാകെ പരത്തിയെങ്കില്‍, 
മറ്റെയാള്‍ കവിതയുടെ പരിമളം പരത്തി എന്നാണ്‌. അങ്ങിനെ പര 
ക്കുന്ന പരിമളത്തെക്കുറിച്ച്‌ വി.കെ. ഗോവിന്ദന്‍ നായര്‍ ഒരു ശ്ലോകം 
എഴുതിയിട്ടുണ്ട്‌. ഇന്നീ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ വന്നപ്പോള്‍ ചന്ദനത്തിരിയുടെ 
യൊക്കെ മണമാണ്‌ വന്നത്‌. സാധാരണ ഞാനാ മുറ്റംവരെ വരാവൂ 
ളു. സാധാരണ ഇമ്മാതിരി സ്ഥാപനങ്ങളില്‍ വന്നാല്‍ ആയുര്‍വേദ 
' ത്തിന്റെയൊരു സുഗന്ധം അതാണനുഭവപ്പെടുക. വി.കെ. ഗോവിന്ദന്‍ 
നായര്‍ കോട്ടക്കല്‍ കൈലാസമന്ദിരത്തിന്റെ സാഹചര്യം അനുഭവിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ സ്മരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


“ചുക്ക്‌ ഏലത്തരി ചന്ദനം മ്ൃയഗമദം കരീപ്പുരഖണ്ഡോല്ക്കരം തിക്തം 
സ്രേഹ കഷായമെന്നിവകശ്തന്ദ്‌ സക്കര്ങ്ണഗന്ധഥാനിലത്‌” 


ഇതൊക്കെ കൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ കാറ്റിനൊരു കൊഴുത്ത മണം കിട്ടിയിരിക്കു 
കയാണ്‌. 


തിക്തം സ്നേഹകഷ്ഥായമെന്നി൨/കശ്‌ തന്ന്‌ സക്കരിണ്ണുഗന്ഥാനിലന്തി 


പ്‌ പി 17 


ോ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2005 


യി പതിസ്ധരമ ചുറ്റാടവേ 

ഈ കാറ്റ്‌ ആപ്രദേശത്തൊക്കെയിങ്ങനെ വീശിക്കൊണ്ടിരിക്കൂന്നു. ത 
ചെറിയ സൌഈകര്യംള്ളത്‌ ഈ കാറ്റ്‌ കാശു മേടിക്കില്ല എന്നുള്ളതാണ. 
കാശ്‌ മേടിക്കാതെ ആമയങ്ങളെ ആയൂര്‍വേദ ചികിത്സ 


ഇപ്പോ നല്ല ചെലവുള്ളതാണെ 


തക ?താമയ ഹാത്‌? 


ഹരിക്കുന്നു. 

ന്നാണ്‌ കേള്‍ക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ ഈ 
കാറ്റ്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു ചെലവും കൂടാതെ രോഗം മാറ്റി തരുന്നു. അക്രീ 
താമയ ഹാരിയായി പരിസരം ചുറ്റീടുന്നു. ഒരൊറ്റബദ്ധം മാധ്രമെ ഈ 
കാറ്റ്‌ കാണിക്കുന്നുള്ളു. അതെന്താ? പരിസരം ചുറ്റീടവേ കാണ്‍ക 
അതിന്‍... ചെറിയ അപകടം ന്താ? കവിതാ്ഭാന്തിന്റെ സമ്മര്‍ദ്ധനം 
ആചരിക്കുന്നു എന്നാണ്‌. ഈ കാറ്റത്ത്‌ നിങ്ങടെ രോഗം മാറും. പക്ഷെ 
അതോടൊപ്പം നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ കവിതയുടെ ശലം കുറേമ്െ തുടങ്ങുന്ന 
താണ്‌. ഇത്‌ ഫലിത രുപത്തില്‍ പറഞ്ഞതല്ല എന്ന്‌ ഞാന്‍ വിശ്വസി 
ക്കുന്നു. കേരളത്തില്‍ ഈ രണ്ടു പാരമ്പര്യങ്ങള്‍, ഞങ്ങള്‍ക്കൊ 
ക്കെയാണെങ്കില്‍ വള്ളത്തോള്‍ ഇതിന്റെ വലിയ മാതൃകയാണ്‌. ഈ 
രണ്ടു പാരമ്പര്യങ്ങള്‍ യോജിച്ചു പോയിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സിലും 
കാണാം എന്നു ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നു. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ കവിത എഴുതിയതിനു സാക്ഷ്യം ഇല്ല. കെ.കെ. 
രാജ പറയുന്നത്‌ താന്‍ ജീവിതത്തില്‍ എന്തോ നിരാശകൊണ്ട്‌ വളരെ 
വിഷമിച്ചിരിക്കുന്നൊരു കാലത്ത്‌ തന്നെ ചികിത്സിച്ചത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
ആണ്‌.പരാരദ്ഥ്യ സുസ്്‌സേഹചഛ്‌കിത്സ എന്നുതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
പരാര്‍ദ്ധ്സുസ്നേഹ ചികിത്സയാല്‍ കെ.കെ. രാജാവിന്‌ ആരോഗ്യം 
വീണ്ടുകിട്ടി. നമ്മള്‍ പറയൂല്ലോ ചുമരുണ്ടെങ്കിലെ ചിത്രമെഴുതാന്‍ പറ്റു 
വെന്ന്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കവികള്‍ക്ക്‌ ആര്‍ക്കായാലും കലാകാരന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ആര്‍ക്കായാലും ശരി മുഖ്യം അനാമയം, ആരോഗ്യം എന്നുള്ളതാണ്‌. 
അതിന്റെ ചുമരിലാണ്‌ അവര്‍ കവിതയുടെ കലയുടെ ചിത്രൊക്കെ 
പിന്നിട്‌ എഴുതുന്നത്‌. കെ.കെ. രാജ ഈ ഉണ്ണിമുസ്സിന്റെ ചികിത്സയെ 
തുടര്‍ന്ന്‌ വീണ്ടെടുത്ത ഉന്മേഷം അതാണ്‌ പിന്നിട്‌ മലയാളത്തില്‍ 
കവിതയായിട്ട്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സുകൃതം ചെയ്ത കവിതയായിട്ട്‌ ഫലി 
ചത്‌. ആ കാവ്യ, സദ്ഫലങ്ങളിലേറ്റവും മികച്ച ഒന്നാണ്‌ ഞാന്‍ നേരത്തെ 
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(പ്രബന്ധ പര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


സൂചിപ്പിച്ചതുമാതിരി ബാഷ്പാഞ്ജലി. ഈ ബാഷ്പാഞ്ജലി തുട 
ങ്ങുന്നതു തന്നെ കവിക്ക്‌ എന്നതു മാതിരി വൈദ്യനും ആലോചനാ 
വിഷയമായിട്ടുള്ള ഒരാശയത്തോടുകുടിയിട്ടാണ്‌. 


വഴിഞെയചലാവണ്ട്യമെൊടാടി നില്ക്കവേ 
കൊഴിഞ്ഞ്‌ പോം ചി്ൂയില്‍ താന്നു താരുകശി 


ഇത്‌ കവിയെ തീര്‍ച്ചയായിട്ടും ആലോചനാ പരവശനാക്കും. കവി 
ആദ്യം ഒരു പക്ഷെ ഈ ചില്ലയില്‍ ആടിനില്‍ക്കുന്ന താരുകളുടെ 
വഴിഞ്ഞ ലാവണൃത്തിലേക്കാണ്‌ ആകൃഷ്ടനാകുന്നത്‌. 
സാന്ദര്യബോധം കൊണ്ട്‌. പക്ഷേ അതിലേയ്ക്ക്‌ ആകൃഷ്ടനാവുന്നു 
എന്ന ഒറ്റക്കാരണം കൊണ്ടുതന്നെ ആ താരുകള്‍ അറ്റുവിഴുന്നതിനെ 
കുറിച്ച്‌, ഈര്‍ന്നു വീഴുന്നതിനെ കുറിച്ച്‌ ഉത്കണ്ഠപ്പെടാതെയും നിവൃ 
ത്തിയില്ല. ജീവിതത്തിനോടുള്ള ആസക്തി സ്വാഭാവികമായി മരണ 
ത്തെപറ്റിയുള്ള ഉത്കണ്ഠയിലേക്ക്‌ ആകുലതയിലേക്ക്‌ നിങ്ങളെ നയി 
ക്കുന്നു. അങ്ങിനെ വഴിഞ്ഞ ലാവണ്യമൊടാടി നില്‍ക്കവെ ചില്ലയില്‍ 
നിന്ന്‌ താരുകള്‍ കൊഴിയുന്നു എന്നത്‌ ഒരു കവിയെ എന്നതുപോലെ 
ഒരു വൈദ്യനേയും ആകുലനാക്കേണ്ടതാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആ 
ആകുലതക്കുള്ള ശമനം അന്വേഷിച്ചാണല്ലോ ചികിത്സാശാസ്ത്രം രൂപ 
പ്പെടുന്നത്‌. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ മറ്റുള്ളവരെ അപേക്ഷിച്ച്‌ ജീവിതത്തിലെ 
യഥാര്‍ത്ഥ സൌന്ദര്യം എന്താണ്‌ എന്ന്‌ തിരിച്ചറിഞ്ഞതായിട്ട്‌ കെ.കെ. 
രാജാ ഈ വിലാപകാവ്യത്തില്‍ രേഖപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. പുല്ലിലും 
പുവിലും പുഴിയിലുമൊക്കെ നിലാവ്‌ ചൊരിഞ്ഞു വീഴുന്നു. പക്ഷെ 
ഈ നിലാവത്ത്‌ തുടിക്കുന്നത്‌ സമുദ്രത്തിന്റെ ഹൃദയം മാത്രം. പത? 
ച്ിടാം കനമുദി പുച്ചരപ്ഛിലും തുടിച്ഛ(താഴിക്കുകമൊമ്മുമാ്രമാം. എന്ന്‌ 
അതി ലളിതമായിട്ടാണ്‌ കെ.കെ. രാജ ഇതൊക്കെ വര്‍ണ്ണിക്കുന്നത്‌. 
അതുപോലെ, യഥാരീത്ഥ സ്പാന്ദത്യമറിഞ്ഞ്‌ താ കൈതവം രന്ധിച്ഛത്ത്‌ 
ത്മര്യന്റെ ഹഫ്ൃദന്തമൊന്തു താന്‍ എന്നാണ്‌. ഈ മുസ്സിന്റെ മനസ്സ്‌ 
സൌന്ദര്യം എന്താണോ ആ സൂന്ദരൃത്തിലേക്ക്‌ ആകൃഷ്ടമായിരുന്നു. 
ആ സൌന്ദര്യം അകൈതവമായിട്ട്‌ നിര്‍വ്യാജമായിട്ട്‌ ആസ്വദിച്ചിരുന്നു. 
ഇതന്നല്ലേ ഒരു കവിയുടേയും ലക്ഷണം. താനും മുസ്സും കുടിട്ട്‌ തോഴ 
നായ മുസ്സും കൂടിട്ട്‌ ഏതോ ഒരു പുതിയ കുളത്തെ കുറിച്ച്‌ പറയുന്നു 
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തന്‌ ഞ്‌ 

ലാപ കാവ്യത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ണം ഡോള്‍ യി കവിതയെ കുറിച്ചുള്ള 
വ കുളത്തിലെ ടം ജീവന്‍ 
വെച്ചിരുന്നു എന്നാണ്‌. നമ്മുടെ നാട്ടിലിപ്പോ വളരെ പു കി 
കാര്യാണ്‌ നമ്മുടെ സഹൃദയത്വം കെട്ടികിടക്കാണ്‌. ഒഴുക്കില്ലാതെ കെട്ടി 
കടിടക്കാണ്‌. മരവിയ്ക്കാണ്‌. ഇതിനെ ഉണര്‍ത്താന്‍ ആവശ്യമായിട്ടുള്ള 
ഹൃദ സംവാദങ്ങള്‍ ഇതൊക്കെ സാഹി 
യിരിക്കുന്നു. ഇത്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ നട 
ഇദ്ദേഹം നേരിട്ട കവിതയെഴുതി 
ല്ല. ഉണ്ടായിരിക്കാം കേരള 
യിരിക്കാം എന്ന്‌ 


സരസ സംഭാഷണങ്ങള്‍ സ്‌ 
ത്ൃയലോകത്തില്‍ വളരെ ആവശയമാ 
ത്തിയിരുന്നതായിട്ട്‌ പറയുന്നുണ്ട. 
യിരുന്നു എന്നുള്ളതിന്‌ സാക്ഷ്യം ഒന്നു 
ത്തിന്റെ പാരമ്പര്യം അനുസരിച്ച്‌ നോക്കുംമ്പോ ഉണ്ടാ 
ഞാന്‍ വിചാരിയ്ക്കുന്നു. ഇനിയോ ഏറ്റവും പ്രധാനം രണ്ടു കൂട്ടരും 
ശ്രമിക്കുന്നത്‌ മനുഷ്യന്റെ മനസ്സിന്‌ സ്വാസ്ഥ്യം നല്കാനാണല്ലോ. ഈ 
സ്വാസ്ഥ്യം നല്കുന്നതില്‍ കവിതയും ചികിത്സയും ഒരേപോലെ പങ്കു 
വഹിക്കുന്നു എന്നത്‌ പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരാശയമാണ്‌. അവിടെ എനിക്ക്‌ 
ഞാന്‍ പലപ്പോഴും ചെയ്യാറുള്ളത്മാതിരി എനിക്ക്‌ ഓാര്‍മ്മിക്കാനുള്ളത്‌ 
എനിക്ക്‌ ഉദ്ധരിക്കാനുള്ളത്‌ ചികിത്സയുമായിട്ട്‌ എന്തെങ്കിലും ബന്ധം 
ഉണ്ടായിരുന്നു എന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. പക്ഷെ കവിതയില്‍ അത്‌ രേഖ 
പ്പെടുത്തിവെച്ചിടുണ്ട്‌. വൈലോപ്പിള്ളിയാണ്‌. ഞാന്‍ വൈലോപ്പിള്ളി 
എന്നത്‌ പ്രസംഗഭാഷയില്‍ പറയുന്നു. എനിയ്ക്ക്‌ വൈലോപ്പിള്ളി 
മാഷാണ്‌. മാഷാണ്‌ ചികിത്സയും കവിതയും തമ്മിലുള്ള ഈ ബന്ധം 
എടുത്ത്‌ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌. മാഷ്‌! പറയുന്നത്‌ ഹൃദയത്തിന്റെ അസ്വാസ്ഥ്യം 
ശമിപ്പിച്ച്‌ ഹൃദയത്തെ നല്ല വഴിക്ക്‌ നയിക്കാന്‍ കവിതപോലെ വേറെ 
ശുശ്രൂഷിക വെറെ പരിചാരിക ഇല്ല എന്നാണ്‌. അത്‌ തന്നെയല്ലേ 
ശരിക്കു പറഞ്ഞാല്‍ ചികിത്സയും ചെയ്യുന്നത്‌. 


“അകമേ ചതിണാമം വരുത്തി സ്വാസ്ഥ്യം നാരരിക്കാരുക്കാന്ന്‌ 
കവ?തപോതി്‌ വേദുങ്ടോ ശുഗശുഷ്ഥിക”" 

ചിലപ്പോള്‍ ചികിത്സയുടെ അംഗീകൃതമായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ശാസ്ത്രീയവും 
സാങ്കേതികവുമായ മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ ഫലിച്ചില്ല എന്നു വരുമ്പോള്‍, എന്നു 
വരുമ്പോള്‍ എന്താ പരീക്ഷിക്കേണ്ടത്‌ എന്നുപോലും അത്ഭുതം 


വ ിിന്നണങനഅിനാ്‌ 


ര്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


തോന്നും. ഇന്ന്‌ തിരിഞ്ഞ്‌ നിന്ന്‌ വായിക്കുമ്പോ എന്നുപോലും 
വൈലോപ്പിള്ളി മാഷ്‌ കവിതയില്‍ രേഖപ്പെടുത്തി വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ 
കുത്തിയും മുരളിയും എന്ത്‌ പറയുന്നൊരു കവിതയാണ്‌. ചികിത്സയു 
മായിട്ട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട്‌ കത്തിക്ക്‌ ശസ്ത്രക്രിയക്കുള്ള ആയുധം, കത്തിക്ക്‌ 
പ്രസക്തിയുണ്ട്‌. ചികിത്സയുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ മുരളിക്ക്‌, ഓടക്കുഴലിനും 
പ്രസക്തിയുണ്ട്‌ എന്നാണീ കവിതയില്‍ ചുണ്ടിക്കാണിക്കുന്നത്‌. വളരെ 
ര്രസിദ്ധനായ ഒരു അലോപ്പതി ഡോക്ടര്‍ ഡോ. സോമര്‍വെല്‍ 
അദ്ദേഹം മാഷ്ടെ അടുത്തെവിടേയോ എറണാകുളം ചുറ്റുവട്ടത്തെവി 
ടേയോ ഒരു ഗ്രാമത്തില്‍ കുറേക്കാലും കഴിഞ്ഞുകൂടി. അപ്പോള്‍ ആ 
സോമര്‍വെല്ലിനോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ട ഒരനുഭവമാണ്‌, വൈലോപ്പിള്ളി 
കത്തിയും മുരളിയും എന്ന കവിതയില്‍ ആവിഷ്കരിച്ചിട്ടുളളത്‌. പര്‍വ്വ 
താരോഹക സംഘത്തിലൊക്കെ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുളള ആളാണിദ്ദേഹം. 
അപ്പോള്‍ തന്റെ പ്രശസ്തി വെച്ചിട്ട്‌ എവിടെ വേണെങ്കില്‍ പ്രതിഷ്ഠ 
നേടാം പക്ഷെ ചികിത്സ എന്നുള്ളത്‌ ഒരു സേവനമാണ്‌ എന്ന ബോധ 
ത്തോടുകൂടീട്ട്‌ അദ്ദേഹം ഇങ്ങ്‌ തെക്ക്‌ കേരളത്തില്‍ ഒരൊതുങ്ങിയ 
ഗ്രാമത്തില്‍ കഴിഞ്ഞു പോന്നു. ഇന്നത്തെ ചികിത്സകര്‍ മിക്കവാറും മറ 
ന്നുപോയ്ത്തുടങ്ങിയോ എന്ന്‌ പേടിക്കേണ്ട ഒരു സംഗതിയാണ്‌ 
ചികിത്സ സേവനമാണ്‌ എന്ന ഈ ആശയം. സോമര്‍വെല്‍ അതിലൂ 
ന്നിക്കൊണ്ട്‌ ഇവിടെ താമസിക്കുന്നു. ആ കാലത്തൊരിക്കല്‍ തന്റെ 
സഹോദരന്‍ വൈലോപ്പിള്ളി സ്വന്തം അനുഭവം ന്നുള്ളനിലയ്ക്കാണ്‌ 
കുവിതയിലിത്‌ രേഖപ്പെടുത്തിയിട്ടുള്ളത്‌. തന്റെ സഹോദരന്‍ ഒരു 
ശസ്ത്രക്രിയ നടത്തി. പകലാ ശസ്ത്രക്രിയ നടന്നതിനേ തുടര്‍ന്ന്‌ 
രാത്രി പീഡകൊണ്ട്‌ കിടന്ന്‌ കരയുകയാണീ സഹോദരന്‍. മടിയുണ്ട്‌, 
പകല്‍ മുഴുവന്‍ പല ശസ്ത്രക്രിയകളില്‍ തളര്‍ന്നിട്ടുള്ള സോമര്‍വെല്‍ 
ഈ ഡോക്ടര്‍ വിശ്രമമുറിയില്‍ അല്പം ശാന്തി അനുഭവിക്കവേ 
വീണ്ടും ചെന്ന്‌ ശല്യപ്പെടുത്താന്‍ തനിക്ക്‌ മടിയുണ്ട്‌. പക്ഷെ സഹോ 
ദരന്റെ വിലാപം. ആ വിലാപം അപ്പുറത്തുള്ള രോഗികളെപോലും 
അസ്വസ്ഥരാക്കി തുടങ്ങിയോ എന്ന്‌ സംശയം അങ്ങിനെയാണെങ്കില്‍ 
'ഇപ്പോ എന്താ ചെയുക. മടിച്ച്‌ മടിച്ചിട്ടാണെങ്കിലും ശരി താന്‍ ചെന്നിട്ട്‌ 
ഡോക്ടറെ വിവരം അറിയിച്ചു. ഡോക്ടര്‍ വേഗം വന്നു എന്നിട്ട രോഗി 
യുടെ കിടക്കയില്‍ തന്നെ ഇരുന്നിട്ട്‌, ഈ വിശദാംശങ്ങളിലാണ്‌ ശ്രദ്ധി 
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ന കൈ വ്ഷു: സ്പര്‍ശം, സാന്ത്വനം ഇതി 


റ്‌ രിങ്ങഒ 
ക്കേണ്ടത്‌, നെറ്റിയില സ്ഥാന മാവ ഒരു പക്ഷെ. ആ 
നൊക്കെ ചികിത്സയിലുജ്£്‌ 


ന്നറിഞ്ഞു കുട. പക്ഷെ 
അ ടി ച്‌ ിട്ടുണ്ടോ എ 
ര്‍ത്ഥത്തില്‍ മാഷ്‌ ഉദേശിച്ചിട 
അതൊക്കെ ആവാം ഈ നെറ്റിയിലെ സ്പര്‍ശം എന്നതുകൊണ്ടെ ഉദ്ദേ 


ശിച്ചത്‌. വാസവദത്ത അംഗങ്ങളൊക്കെ ഛേദിക്കപ്പെട അവസാനത്തെ 


നിമിഷത്തില്‍ ശ്മശാനത്തില്‍ കിടക്കുമ്പോള്‍ ഉപഗുപ്തന്‍ ചെന്നിട്ട്‌ 


൧ 
ണ്ട്‌. ചിരകാല തഅഫഗമമോര്ഗചചാ 
നെറ്റിയില്‍ തലോടുന്നൊരു ഭാഗം ഗ്‌ 


തിയാ മ ഭഗവാന്റെ പതിശുദ്ധപാദപത്മഠ ത്തുക ഷാ ഞാന്‍ നിന്റെ 


ന്ിറുക തലോടിത്തതാഠ" എന്നാണ്‌. “ശാമ? വരു നിന്റെ വാര്‌ നിറുക 
ന 
ഞാന്‍ തലോടുവരീ” ഇപ്പോ സാന്ത്വന ചികിത്സയെകുറിച്ച ധാരാളം 


കേള്‍ക്കുന്നുണ്ട്‌. അതിനുവേണ്ടിടുള്ള ചില വിഭാഗങ്ങള്‍ വളര്‍ന്നു വരു 


ന്നുണ്ട്‌. പെട്ടെന്നിത്‌ വ്യവസായവല്‍ക്കരിക്കപ്പെടുദ്മോ എന്ന്‌ ശങ്കിക്കാ 
റായിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ ചി 


ല സംഗീതഞ്ജര്‍ ശരി സാന്ത്വന ചികി 
ത്വക്ക്‌ സംഗീതം എന്നും പറഞ്ഞ്‌ ഒരുങ്ങി തുടങ്ങീട്ടുണ്ട്‌. ഇതൊക്കെ 
എവിടേക്കാണ്‌ പോകുന്നത്‌ എന്ന ആശ്ജ ഇരിക്കെ തന്നെ ഇതിന്റെ 
അടിസ്ഥാനസത്യം നമ്മള്‍ അംഗീകരിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. സാന്ത്വനം എന്നു 
ളളത്‌ ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും മനലികമായൊരു ഘടകമാണ്‌. അപ്പ 
ങ്ങനേ കുറച്ചു നേരം സോമര്‍വെല്‍ നെറ്റി തലോടി കൊടുത്തു. അതു 
കൊണ്ടും വേദന ശമിക്കുന്നി ല്ലായെന്നായപ്പോള്‍ പിന്ന ദ്ദേഹം 
ചെയ്തത്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വകാര്യമുറിയിലേക്ക്‌ അദ്ദേഹം ഓടിപ്പോ 
യി. പിന്നെ വന്നത്‌ കയ്യിലൊരോടക്കുഴുലുമായിട്ടാണ്‌. ആ ഓാടക്കുഴ 
ലിലൂടെ അദ്ദേഹം സംഗീതം ആലപിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ആ സംഗീതത്തെ 
കുറിച്ച്‌ വൈലോപ്പിള്ളി മാഷ്‌ പറയുന്നത്‌ അത്‌ ചുറ്റുപാടും നിശ്ശൂബ്ദത 
വ്യാപിപ്പിച്ച്‌ പതുക്കെ പതുക്കെ അന്തരീക്ഷത്തിലൂടെ ആകാശത്തിന്റെ 
അങ്ങേ തലങ്ങളിലേക്ക്‌ ഉയര്‍ന്നു എന്നാണ്‌. ആകെ ആ സംഗീത 
ത്തില്‍ ലപ്ു്ത്യ ഭഗവന്ദി ദയ തുകിച്ചാലുമെങ്ങടെ പുണ്ണ്ണിത്‌ 
എന്നാണ്‌. ഞങ്ങളെന്താ ചെയ്യേണ്ടത്‌? ചികിത്സകരായ ഞങ്ങളെന്താ 
ചെയ്യേണ്ടത്‌? രോഗികള്‍ ധാരാളം ലോകത്തിലെല്ലാവരും രോഗികള്‍. 
ഈ രാ പരിചരിക്കാന്‍ ഞങ്ങള്‍ സന്നദ്ധരാ. പക്ഷെ ഞങ്ങടെ 
പ ക ഇടക്ക്‌ ഫലിക്കാതാവുമ്പോള്‍ ഞങ്ങ 

ടു ദഹം പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. ഭഗവന്‍ ദയ തുളിച്ചാ 


പം ട്‌ ടല 
22-ത്‌ 


ര്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ലുമെങ്ങടെ പുണ്ണില്‍. പുണ്ണ്‌ എന്നാണാ വാക്ക്‌ ഉപയോഗിച്ചിരിക്കുന്ന 
ത്‌. പുറത്തേക്ക്‌ മാറി എന്ന്‌ തോന്നിയാലും അകത്ത്‌ വിങ്ങിക്കൊണ്ടി 
രിക്കുന്ന വേദന ഇതാണ്‌ ജീവിതം. എപ്പഴെങ്കിലുമായിട്ട്‌ ജീവിതം പുണ്ണ്‌ 
എന്ന അവസ്ഥ അനുഭവപ്പെടാത്ത മനുഷ്യരുണ്ടാവേല്ല്യ. വൈലോപ്പി 
ഒുളിക്കാണെങ്കില്‍ ഇത്‌ പ്രധാനപ്പെട്ടൊരാശയമാണ്‌. വൈലോപ്പിള്ളി 
കല്ല പലര്‍ക്കും. നരജീവിതമായ വേദന എന്ന്‌ കുമാരനാശാന്‍, 
വൈലോപ്പിള്ളി പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ മന്നിലേ ജീവിതമാം പുണ്ണ്‌ എന്നാ 
ണ്‌. എന്നെങ്കിലും ഈ പുണ്ണിന്‌ മണ്ണല്ലാതെ മറ്റൊരഷധം ഉണ്ടാ 
വുമോ എന്നദ്ദേഹം ഉത്കണ്ഠപ്പെടുന്നുണ്ട്‌. മാനവമഹാരോഗപുണ്ണിന്‌ 
മണ്ണല്ലാതെ മറ്റൊരൌഷധം എന്ന്‌. ന്ന്ച്ചാല്‍ ഈ പുണ്ണ്‌ ഇതങ്ങ്‌ ശമി 
ക്കാതെ നേരെ കൊണ്ടുപോയിട്ട്‌ ഇയാളെ മറചെയ്ക എന്ന അവസ്ഥ 
യില്‍ നിന്ന്‌ സംസ്കരിക്ക എന്നുള്ള അവസ്ഥയില്‍ നിന്ന്‌ ഇതു ശമി 
പ്പിച്ചെടുക്കാന്‍ സാധിക്കോ എന്ന്‌. ഒടുക്കം ഈ സംഗീതം കൊണ്ട്‌ 
തന്റെ സഹോദരന്ന്‌ വേദന ശമിച്ചു. ചാരിതാര്‍ത്ഥ്യ ത്തോടെ 
സോമര്‍വെല്‍ സ്വന്തം മുറിയിലേക്ക്‌ വിശ്രമത്തിനായി മടങ്ങി എന്നു 
ഒളിടത്താണ്‌ ഈ “കത്തിയും മുരളിയും” എന്ന കവിത അവസാനിക്കു 
ന്നത്‌. ആ അവസാനത്തിലെ ഈരടി, അത്‌ ചികിത്സാ ശാസ്ത്രം പ്രത്യേ 
കിച്ച്‌ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട ഒന്നാണ്‌ കത്തിയാല്‍ മരുന്നിനാല്‍ മാറാത്ത 
നോവും മാറ്റാന്‍. അതൊക്കെ പരീക്ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. ആയുധം കൊണ്ട്‌, 
ഓഷധംകൊണ്ട്‌, എന്തൊക്കെ ചെയ്യാമോ അതൊക്കെ ചെയ്തിരി 
ക്കുന്നു. കത്തിയാല്‍ മരുന്നിനാല്‍ മാറാത്ത നോവും മാറ്റാന്‍ ഒത്തിടും 
ഒരുത്കൃഷ്ട ഭാവഹര്‍ഷത്താല്‍ മാത്രം. ഈ ഉത്കൃഷ്ടഭാവഹര്‍ഷം 
എന്നുള്ളത്‌ വൈദ്യനും രോഗിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ ഇത്‌ 
ഏറ്റവും മാനുഷികമായ ഏറ്റവും ആര്‍ദ്രമായ ബന്ധങ്ങളിലൊന്നാണ്‌. 
വൈദ്യനും രോഗിയും തമ്മിലുള്ള ബന്ധത്തിന്റെ അടിസ്ഥാനത്തി 
ലാണ്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്‌. 


ഇതാ എന്നെയൊരാള്‍ സാനയന്പ്വനപ്പെടുത്തുന്നു. ഉണ്ണിമുസ്സിനെ 
ക്കുറിച്ച്‌ കെ. കെ. രാഭഃ പറയുന്നുണ്ട്‌. പിടഞ്ഞു കേഴുന്ന പല രോഗി 
കള്‍ക്കും അങ്ങ്‌ ഉടന്‍ സമാശ്വാസം അണക്കാറുണ്ടായിരുന്നുവല്ലോ. 
എങ്ങിനെയാ സമാശ്വാസം അണക്കുന്നത്‌. 


പത്താന്‌ 


താനാ ഉണ്ണിമൂസ ദിനം 20906 


“്വിടരീന്നു നണ്ടുക്ക്‌ ചുലോചനത്തിഥെ 
കന്പയൊന്നി നാല്‍ 
സ്പര്‍ശം എന്നുള്ളത്‌ നേരെ 
തി രോഗിയെ ആശ്വ 


തട്ഠ വചഥിഞ്ഞാരനു 


ഒരൊറ്റ നോട്ടം മതിയെന്നാണ്‌! ളം 
കൈത്തലം കൊണ്ടുവേണമെന്നില്ല. ഒരു നോട 


സിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കും. ന ം 
സിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനേക്കാളേറെ ചികിത്സകര്‍ക്കുള്ള തിരക്ക്‌ 


വികസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതിനേക്കാളേറെ ത്ന 
തിരക്ക്‌ വികസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എത്രയാണ്‌ ലി : എനി 
ക്കിപ്പോ ഇവിടുത്തെ ഈ വലിയ സദസ്സ്‌ കാണുമ്പോ ഇതില 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ആയുര്‍വേദം പഠിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ എന്നുജ്ളെൊരത്തു 
തവും ചെറിയൊരമ്പരപ്പും ഉണ്ടാവുന്നു. ഇവരൊക്കെ ആയാ 
പഠിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയിട്ട്‌ അല്ല, ഇത്രയും രോഗികള്‍ നമ്മുടെ നാട്ടിലു 
ണ്ടാവും ന്നായിരിക്കാം വിശ്വാസം ഇരിക്കട്ടെ. ഇപ്പോ ഈ തിരക്കിന്നി 
ടയില്‍ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ രോഗികളെ ഈ സാന്ത്വന സ്പര്‍ശം കൊണ്ട്‌ എത്ര 
ത്തോളം വേദന ശമിപ്പിച്ച്‌ ആ ഒരവസ്ഥയിലെത്തിക്കാ൯ സാധിക്കും. 
ഇതാണ്‌ പ്രശ്‌നം. ഈയൊരടിസ്ഥാന തത്വം മറക്കാതിരിക്കുകയാണ്‌ 
അതിവേഗം വൃവസായ ശൃംഖലകളില്‍ ബന്ധിതമാവുന്നുവോ എന്ന്‌ 
പേടിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്ന ഈ ചികിത്സാ ശാസ്ത്രത്തിന്റേയും .്രശ്നം 
സ്വാഗതപ്രസംഗത്തില്‍ അദ്ദേഹം സൂചിപ്പിച്ചു. നാലു ദിവസം കൊണ്ട്‌ 
ഈ ശാസ്ത്രം വിദേശികളെ പഠിപ്പിച്ചേക്കാം എന്ന്‌ വ്യാമോഹിക്കുന്ന 
സ്ഥാപനങ്ങളുണ്ട്‌ എന്ന്‌ നാലു ദിവസം കൊണ്ടും ഒരു ദിവസം 
കൊണ്ടും ഒരു മണിക്കൂറുകൊണ്ടുമൊക്കെ ചികിത്സിക്കുന്ന ഏര്‍പ്പാ 
ടായി കഴിഞ്ഞു നമ്മുടെ നാട്ടില്‍. ഇതിപ്പോ ടൂറിസത്തോട്‌ ബന്ധപ്പെ 
ടുത്തി കൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വ്വേദം എന്നായിരിക്കുന്നു. ടൂറിസത്തോട്‌ 
എന്തൊയ്ക്കാ ബന്ധപ്പെടുത്താന്ന്‌ എനിക്കറിഞ്ഞു കൂട. ടൂറിസത്തോട്‌ 
സുപ ആയുര്‍വേദം ഞാന്‍ കേട്ട്‌ ഞെട്ടിയിട്ടുള്ളത്‌ എറണാ 
പു കാലത്ത്‌ പ്രചരിച്ചിരുന്ന 'ഇന്‍സ്റ്റന്‍ഡ്‌ കഥകളി' അതാ 
മം ഇന്‍സ്റ്റ൯ഡ്‌ എപ്പളാ നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ഇങ്ങനെ പരിഷ്കൃതമാ 
യത്‌ എനിക്ക്‌ കേട്ടാല്‍ പേടിള്ളൊരു വാക്കാണ്‌ 'ഇന്‍സ്റ്റന്‍ഡ്‌ ഫുഡ്‌, 
ഇന്‍സ്റ്റന്‍ഡ്‌ കവിത' നാളെ എന്റെ താവളത്തിലൊരു കവി വരും ന്ന്‌ 


൨4 


കം 


മ്മടെ ചികിത്സാശാസ്രതം അന്നന്ന്‌ വിക 


(്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹം ഇന്‍സ്റ്റന്‍ഡ്‌ കാരനാണ്‌. കഴിഞ്ഞ രണ്ട്‌ മുന്ന്‌ 
തവണ വന്നപ്പോള്‍ എത്രയൊക്കെ നിരുത്സാഫപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമി 
ച്ചാലും ശരി നിരുത്സാഹപ്പെടുത്താനുമെനിക്ക്‌ ഞെരുക്കംണ്ട്‌. കവി 
യല്ലേ അതുകൊണ്ട്‌. പക്ഷെ നിരുത്സാഫപ്പെടുത്താന്‍ ശ്രമിച്ചാലും ശരി 
സാര്‍ ഞാന്‍ വരണ വഴിക്ക്‌ വണ്ടീല്‍ വെച്ചെഴുതിയതാണ്‌ എന്ന്‌ പറ 
ഞ്ഞൊരൊറ്റ കവിത. എല്ലാം ഇന്‍സ്റ്റന്‍ഡ്‌ ആവുകയാണ്‌. ഇന്‍സ്റ്റന്‍ഡ്‌ 
ഫുഡ്‌, ഇന്‍സ്റ്റന്‍ഡ്‌ കവിത, ഇന്‍സ്റ്റന്‍ഡ്‌ ചികിത്സയും എന്ന്‌ വന്നാലോ? 
അപ്പോ അതുകൊണ്ട്‌ അതിവേഗം വ്യവസായികം ആയിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന ഈ മണ്ഡലത്തില്‍ നമുക്ക്‌ നമ്മുടെ പാരമ്പര്യം കവിതയും 
ഓഷ്ധവും അല്ലെങ്കില്‍ കവിതയും ചികിത്സയും യോജിക്കുന്ന ഈ 
പാരമ്പര്യം ഇത്‌ നിലനിര്‍ത്താന്‍ സാധിക്കുമാറാകട്ടെ എന്നാവാം ഒരു 
പക്ഷെ കെ. കെ. രാജ ഈ വിലാപ കാവ്ൃത്തിലുടെ ഉണ്ണിമുസ്സിനെ 
സ്മരിച്ചുകൊണ്ട്‌ നല്കുന്ന സന്ദേശം. ആ കവിതയില്‍ വേറെ പലഭാ 
ഗങ്ങളുണ്ട്‌ ട്ടോ. എന്തുകൊണ്ട്‌ കേരളം ഈ കാവ്യത്തെ ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
അവഗണിച്ചു അല്ല്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം അവഗണിക്കപ്പെടുന്നു, നമ്മുടെ സഹൃ 
ദയന്മാര്‍ എന്തുകൊണ്ട്‌ ഇതിനെ അവഗണിച്ചു എന്നെനിക്കറിഞ്ഞുകൂ 
ട. നോക്കിയാല്‍ ജീവിതം നമുക്ക്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന അമ്പരപ്പിനെ കുറിച്ച്‌ 
മറ്റ്‌ ഏത്‌ മലയാള കവി പറഞ്ഞതിനേക്കാള്‍ ഉള്ളില്‍ തട്ടുമാറ്‌ കെ.കെ. 
രാജ ഇതില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


'മലരീന്ന്‌ നോക്കട്ടെ മനുഷ്യന്‍ തയവന്ന്‌ 
അനാത്മമെന്മും കുടവകട്മക്ൂ/യേോ 
അചഛിത്ത്യതത്വത്തെയളന്നു വെക്കുവാഗ്ത്‌ 
തുട്രീന്നുവക്കലോ വിടുഥ്ഡ്ഡിതന്നെ ഞാന്‌” 


വിടുവിഡ്ഡി, മലര്‍ന്നു നോക്കുക ഈ മാതിരി മലയാളശൈലികള്‍ നറു 
മലയാളത്തിന്റെ രുചികള്‍ ഇതൊക്കെയിതിലിദ്ദേഹം അനുഭവപ്പെടു 
ത്തീടുണ്ട്‌. അങ്ങിനെയുള്ള ഈ കാവ്യം എന്തുകൊണ്ട്‌ വിസ്മരിക്ക 
പ്പെട്ടുവെന്നറിഞ്ഞു കൂട. എനിക്കൊരു ചെറിയ മോഹം പറയാനുള്ളത്‌ 
ഈ സ്ഥാപനത്തിലെങ്കിലും ആയുര്‍വേദവിദ്യാഭ്യാസത്തിന്റെ ഭാഗമാ 
യിട്ട്‌ “ബാഷ്പാഞ്ജലി ' പഠിപ്പിച്ചാല്‍ കൊള്ളാം എന്നാണ്‌. വേണ്ടത്‌, 
വേണ്ടതിത്തിരി കൂടി അപ്പുറത്ത്‌ ചില കാവ്യങ്ങള്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുകയാ 


പപ റീ1ട്്്തി് 


ടാറില്‍ ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2006 പാന്‌ ത്താ 
ഗ്‌ ഷ്‌ മ 
ണ്‌. സാഹിത്യ പഠനം കൊണ്ട്‌ മനുഷ്‌ 


ണോഎ 
സാഹിത്യകാരന്മാരും നല്ല കു മനുഷ്യ മനസ്സിനെ നന്നാ 
വറഠെന്ത 
സാഹിത്യ പഠനമല്ലാതെ 6 


കി പോ അതുകൊണ്ട്‌ ഇന്ത 
ക്കാന്‍ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാവുന്നത. വ ത 
കി ില്‍ ഏര്‍പ്പെട ഇപ്പോ ഏതാണ്ട സമ 
യില്‍ കാര്യമായിട്ട സംഘര്‍ഷത്ത ക 
ട്‌ സംശയം. കാര്ൃമായിട്ട സംഘര്‍ഷ 
മ്പയത്തിലേക്ക്‌ വരുന്നുണ്ടോന്ന 
] പദ്ധതികളുണ്ടല്ലോ അലോപ്പതിയും 
ടി എ വ റി ന്ന ഐതിഹാസി 
ആയുര്‍വേദവും: ഇതിന്റെ കാര പ ം ിയായി തര്‍ 
മായ ബംഗാളി നോവലുണ്ട്‌. മലയാളത്തിലേക്ക്‌ ഭംഗ ജ്ജുമു 
ചെയ്ത്‌ കിട്ടിയ ആരോഗ്യനികേതനം. താരാശങ്കര്‍ ബാനര്‍ജിയുടെ 
ആരോഗ്യനികേതനം. ഈ മാതിരി പുസ്തകങ്ങള്‍ക്കു ആരോഗ്യനികേ 
തനം മുതലായ പുസ്തകങ്ങള്‍ക്ക്‌ എനിക്ക ആയുര്‍വേദ വിദ്യാഭ്യാസ 
ത്തിന്റെ പാഠ്യപദ്ധതി എന്താണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞുകുട:. പക്ഷെ ആരോഗു 
നികേതനം മുതലായ പുസ്തകങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരു സ്ഥാനം കൊടുക്കേണ്ട 
താണ്‌. ആയുര്‍വേദ വിദ്യാഭ്യാസത്തില്‍. നിവ്ൃത്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
ബാഷ്പാഞ്ജലിക്കും. ബാഷ്പാഞ്ജലി ഒരര്‍ത്ഥത്തില്‍ കാവ്യം മാത്ര 
മല്ല. ഞാനാവര്‍ത്തിക്കട്ടെ, കാവ്യവും ചികിത്സയും തമ്മിലുള്ള സമമ്പ 
യത്തിന്റെ ഒരു രേഖ കൂടിയാണ്‌. ആ രേഖ ഈ സ്ഥാപനവും ഈ 
സ്ഥാപനത്തിന്റെ സ്വാധിനത്തിലൂടെ നാജെ ആയുര്‍വേദ വിദ്യാര്‍ത്ഥി 
കളും വിസ്മരിക്കാതിരിക്കട്ടെ എന്ന ഒരൊറ്റ എളിയ സംഗതി ഈന്നി 
പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ ഞാനീ ഉദ്ഘാടനഭാഷണം നിര്‍ത്തുന്നു. 


നസ്സ്‌ നന്നാവ്വോ. എല്ലം 
നിക്കറിഞ്ഞുകൂട പക്ഷെ 


നമസ്കാരം. 


2 6-൬ 
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പ്പ്‌! ,4ററടട ൨, വപ്ച്‌ ൭111: 
|) 9:11: 11:11 


(പചശാന്ത ഗംഭ?രഷ്യചാസമു(ദം 


(്രജ്ജ്ഞാനമസ്മേത? സ്മാഗ്‌ ലക്ഷ്യം 
(്രഥ്ഥസ്സ്ത മോഹാന്ഥതമചകാശമം 
/ച/ണോമ? നാദാദ്മ ഗുതുസ്ഥതുപാ. 


165൧൦0൭0 ൭1൧. ൧1൭൩൮൭൭൦൦൩ 1മമുൃ്നമ്ന പ്‌ ബാ, 270. ൭൧൭ബ൧൦൦൩, 
ഠ്യ യിലി ൦൩൨൦ റ്ല്ട, ലേ ട്ധര്‍ബേട ൮0 ലി! 0൨൦ നഗ, 


1 1൨൮൦ 105 ല്നില്ഥ്‌ പണ ാിന്നള ൩1115, നലല്ടമല്ാഥ്ാവ്‌ 
ട്രാഠ0(ലഠ75 5100൩ ൦൦ 1 ഡബ്ബ്‌ 0ണ (0 0൦ ദ്ധഠ1൦൦൧൦ ബഠ 1൨൮0൦ ലി ൨05൦ 
ഴി 1൦ ടലി ൩ ടറി നല്ല. മ ഥേ 
14ല൦ ൭51 ലാ (01015 (0 ണഞണ്ബാല ൫൦ ഇല്ലി ൩൦ 70൨0൦ 
൨ ഒറ്൭ റധട്ഥ്നമടല്ല ൧ ൧ ട്യാലി- ടഠ൩൦ ഡഠ൩റിട ലാഠധ 7400൦൩ 
കുഡ്സ൦റ൦ ദ്ധേോദ്ധേഠന. 1 വബ്ഡഖ ലവണ ൪൨൦ ടഠിഥഠ്ധി൦ ടഠ 1 ഠേല്ട൦ 
൨ 506൭൨൨. 


10ധളിവ ഡമടഡ/ാല്‍ഗള ഠഡ്ടിഠ൦ ലി [ 0010 ഗണ ബ്ഠ (0൦ 
ഗി ടലി ഇല സഭില്കട വ്‌ 1സ്ലി വ പിറ യണ20൨ഠ൬൩ /ലി൪൭ 
പ്വമൃ്ഥഥ പ്ല്ബാഠഠറന, ടഠന൦ ൨0൭ 1 1ലലവാ൨൦ഠ0 (0 0൬൧൦ 10 (൨൦൩൬ ൦7 
0൨൭ മേനേ 0 ൭0൩൭5 ൨ വാല ൩0 1 1൨൧0 ൭ ഉഠഠര്‍ 7൦1൧൧൨൦൩൩൦ 
ടലി ൦൩0൦00൧165. 11൩9 സല൦നഠ ബു ഇല ്ബ്വകട ൧൨൭൩ലെ 
ടലി സബ ഇല. ൧5൭ റ്ഡ്രം ൨/൦ ന൨൧൦ു1ഗഠയ/. 1 [വി 115 
്ധേട ഷഡ്ഡി ൨01൨5൧ ൦01൮൨൦ 15 2 9250 ൪൦70൦ ൨൨൨൨ 


ടാ 


ടാന്‌ 


പി ഉണ്ണിമൂസ ഥിനം 2006 ം 
൫൨ സേല ടലഥ്ധല 15 ലിം 
ി 


വ ൩01051 1൦൨1 001016 (൫൭യഘ 
ലട. 205 (0൦ വളിടെഴയമയ വ്‌ 
1ാമ്ബ്ാറ്ട ൦ [0 000). 


ടന്‌ ഫര്‍ ്ന്വല്ട 
ട ൬൭൭50൩ ൨ ഗഡ ൧ 
ലട ൩0 ടേല്‍ ൨ 2൧൦ണ റല 1 
നൃഥടടി൩ ൨ സ്ഥല പഠ ത: 
ഠ൩ 1 
1 മ 50൩ ലയ വ പം ലാഠ/്പ്ന്്ട വി (൨൦ 
ട0൩ല1൧ 3൩. നബ 7൧0055. ൭ ഡെ വാചം ചി 
റിട ഠെ ബാ സല്വഹന പടവ്യാമ്യ 1 0 ൭൨. 5.1... 5൭൭. പ 
ം ട ന മട നേ ണന്ധോനോര്‍ സേ! ലി 207. ബ്ബ്ശ്ഥ്ണ [ഗിമട(ല 
൧0 റു ലനില്൩നഠന ൧൧0 ബ്സ്൪ [ വ്വ പ 27 ന. ള്‌ 
11൦൦ ഠ (611൨0൨, ൬050) ൫൦ ടഡോഗ്ഥസനാമ്ഥ ഠേബ്ബധ്വാ ബഠ1 ൦11ല0 0 
1൩ ൦ വട 070൦ 1൩5൧൦൩. പിടി 
29. സ്സണ്ഠേവ്ട ല്പിസ്സിജ്ചര്‍ നാന്പ്‌(ഠയി ഫിഖിവാല 0 ൭0൧൧ ഗില്ലാമ 
ഷെ സട ഡോ 0 ൨൧൦ ൧൧൧ പ്‌ നഥ൨ ഡ1/൧. 111൦ 011 വ്ടഥാലഠേ 
250൨ 0൦ ഹടപബധ്ബ്ബിു വ്‌ ൧ റട്വമടലിമ ഷ്മിമ്്വറ്ാഥമഥ 
൫൦ സിബ ൩ 5ഠ്്വ്ഗ്ച്ചാഥ ൦൩ ഷ്ഠ ഷ്ഠ 15 ലിടഠ (൦൧൦5൧ 
൩൭ ലല വട സ്ഥി ലാലാ 0൩൨ നബ 0൭5൦0 ൨൩ ഇലേ ഇന്ന 
വാട. 11൦ 14 പമ, 2൧൨൦ ലാറ വ്‌ ൨൦ 111൩ ഡെ ഠ ൨ഠബ്൩ ൩൩ 
ല്ലാ 0 തിം നന൬നബ ൦ 0൦ 0൮ ല്പി ധ്‌ ഠ്വ. ൧൩൧൬൦ 
വട ഠാധടം ഡ്മ നള ഗണന വ്‌ ചി. 110ള ൧൭൬൩൨൧൧൩ ൧0 
ഠ്വ്ബ്ന്നഉടഡണടനഠ൩ ഉഠഠര്‍ (നണട. ൧൩൪ 1൨0 ഗമണഠഥ്ണ ൨0 ൩0൮1൭ 
മ ഇലേ വിവി വ്‌വിട ഠേഥ൦ു ഇള ൧ നല്ല വട ്‌ഠ7 ടഠ 15 2 
0010൦5. 18൮1൨൦൧൦ ൯൦ നട ഠന്നഠ്ലി൦ ട്വ ടെ നഠ ലബ്ബ. 
൦ 1൨൭5 പ ൦0൦ 0. 3/൧ 000 ബു ഇമലണ്ഥ്ട ഫു 0൧൦0 വ്‌ ബട ഴ്ഥിം 
ഗി ലിന ബു 00110ടേ 1൩ 180൦25 000൦. ൭0 ൨൦ വിറ 1 ഫി ൭5൧ 
0ഠ൩5ഠറ്വേണ൦ 10൦1൭5 0 1൭൦൦ ഡഘു/ ബ്ന ബബന ബട ന൨ഠധട൦ ബട ധ്യാ 
സെ നള ബ്ന ൧0 ൩൦ ൩൫൭5 0 11൦൦ 0൬൩ 77207൩95 7ഠഡ്ഥഠ. 11൦ 
൮5൦ഠ ഠ ടു 3ബഥടവ്ശ്ച്ചാല. 1112൭ ഡ൭ട ധേ 7ണഠധനനട ൧0 ൩൨൦ 
125 0 11൦൦ (0 ന 51൨൦ ൧0 1൦ 100 ഭലിസ്ഥ, 1൨൦ സഹ്മണഠധട 1 
ദലി്ഥമന്യാധ 20 ഉമ റണ ലി! ഥ൦ന൩൦0, ലി 0൭ ഒടടിടമ്നഠേ ൧ വ്വ്ട[ട 
10൦ വട ൂല്്ബിസമട ടലി! ൨ വട 01൦. 1൩ ലിന 
5 ഡഘ്ുലനഠട ദിലി യഠ1ട1൩0൭൨ ൦10൦ ൩ നബ “ര്ട്വഥ്‌. 
1ടിവലാട ധടടുന്ന്യാഥനട 04൨. 1൩൧ ടട ൦ ടുമ്വാ(ഠനട 


ര്‌ 
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വ്‌ ൯൨൦ 0൦2൧൩. 1൩൫൧൦ ഠേ ഠ്‌ പ്പ്ട ൩5൨൧൦൩ ൧5൨൮൧൦ ലറ്േ൩ 


൧ഗി൦ലി!0റാ്മ്സ ലിഷ സ്ന്ബ്‌ ്ഠഠടട1ട 0൨൦ ണ്‌ ഉണ വ്‌ ന 
ഇല്ല. 


നബ 77ഠഠടട മഠ വട നമണ൦ 15 "ശഥഠ്ഡെഷ 70055. 1൩൦൧൦ ൦10 
വ്‌ ടഠ0ിടെ (0 ൮൧655 1൨0 ഇല ഇസഭിവ്ക്ന ൦ മട വ്‌ ജട ഗല ഖല 
൭0ഠ0ിടെ ലാഠധ നബ 0൦0൧0165 ഫാ 111൦ ൨൧൩൦൦൭ ച ട0ഠലിടെ ലാല്‍. 
നവ്‌ 7ഗ്ഠഠടട ലിടഠ. 3ധ/സഗില/ ലന റ സ്ന 15 വിട ഉ൦ടഠനല10 ഠട- 
ടഥിാഠി 2 ൨൦ ൧0൦ 1.1. 1ചല. "൨൦1 ഡബ്‌ ന്ധ പുട്വാ്ബ്ല്വ 1 
മട 2൦ലി/ ബന്നനിടഠര്‍ 0൦ഠദ്ധടം 1൩൦൦൦ ലാല ട്വ. 1.1. 1442, 0൨൦ 0൦. 
ദഹണ്ചിഴാഠല്ടെ ഡം ബ്ബബിട 0൦.5൦ “൧വ്ടപധിനി” ൩൭൦ ലില്ഥബ്ച്൦ ്൩ളട 
06൭൧൩0 2 1. 9ഠന൦ 8൩൦ ഡ൦0ല1ഡെ 0൨൭ നോടട ൧൦ 0020൦ ൨ സ്ഥ. 
1 മനിലിവ്ാഠ൦. മല ഉഠല്ഡയടട “കവ്വ്ടമൃയഠിധ്‌ ബു ഒട 2 കി്ബിശ്ലിരമ്‌ 
15 [0 0൦00൩൦ (൨൦ ൧00൦൧൩. 14 സേ! ൩൦0 ണാടട ൨൦ 10൦ വ്‌സ്ന ടലി നട 
൦൩ ൭10 ൨ ്നളട ലാട ഉപടന്ലിസബ൦൩ ഠനഗസ്വ്ട൦ 0൦ 
ബാലം. സ്‌ന൦൩ഡയ൦ഉഠ 0൦ഠധളി 13ചട്വാദ്പ്ച്വ ഡം ൮00൦5൧൧൧ വട 
ഇടലഇണടഠ൩ ഭവ ൩ബ,0ഠഠടട ഡമട മു [ഥ്ടഠന൦റാണ്ടഠ൩ 1 1മമ്ഡ 
മട ഓനില്നഠ01൩1ഇ്സഷയണടബണ. 

“ത്മകാരസദ്യശധപജ്ഞ (്രജ്ജ്ഞയാ സദ്യശാഗമഴ 

ആഗമൈ സദ്യശാരംഭ? തആആരംഭസ്സദ്യ ശോദയഴ”" 

൦ 11൦ ബീ 27 മേട. 1൩27 ൭255 ൨൦ സട 2. ൧01൩ വ്‌ ൭൩9൦0൨൦൩ ൦ 
ഡെ 000. ൧. സബ ൨൧൩050൬൩ ൧൦5൦൧൩, ഘു ഠേധ7മള൦ഠധട ഉട, 
ഉല്ന൦ല1ഠ൦ഠ ഉണ്ടഠ൩ ൭0 ൭൬൩൨ ൦൦൦ ൨൧൨. 1.15. 19 ടദൃട ടഠ൬൦- 
നട ഡം 0 വട ൦ ൩ല൧൩൦ ൩൭0൦ ഠ്ഡിഠേ വന, ൨൦1൩൭5 ൧ ഉണ്മ 
വിന (0 വള വട 720005 0 ൦ 50൮൦. ൭0 11൦ സട 5൦൨ 2൧൭5൦൨ ൭0൧ 
ലാഠഡ/ വിട ഠം ൨൦൭ ൦൦൦1൧൩൭5 ൨ ൦ ൯൭ട്ഘാബ്ബല്വ. 11൨5 റ 
0൨൭/1൩55. 4 

എന്നിക്കു ദ?നന്ധരമാത്യകണ്ഠമൊന്നാനക്കിയിടുക്ളറിവില്ലൊരിക്കലും 
ജന്തിച്ച നാളന്തു കരഞ്ഞു/രിക്കുമ്മാ ശതിക്കതസ്തുതിഗ്ൃഹം കഥിക്കണം. 
1 സ്ന സമ ട്ട ൨൭ട ഗിര്‍ ഗാബ ൩൦ സ്ഥടെ 0൦0൩. ലട ടഠ 
02൦൦. ൭൦൦ ൨5 മേം ൭൩ ൧്ടദൃഠിസ്പ' ഥദ്ധേടം 14. 12൮൭15 ൨0 
111൦ 00. 11൩൦ ടന ൬൬൦ വ്‌ ൧൮1൧൦൧0൩ ലാഠധ0 ൫൦ ഗേഥമള൦ വ്‌ 2൧൦൦൩ 


ടട 


നായാ ന്തു 


ദിനം 2006 


പ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ റൂ 
1 പഡ്രല്‌ മേം (ഠ 1ധടി1൩2, 


76 211 1൩൧7 ലാഠധ 1൦70 14൩51002 6 
1൦ിട1൧2 ൦൦0. . 


അത്തനനെ കണ്ട്‌ 
മക്ൂളിചുണ്ടായ സാത്മാപ൦ ൭ 


 തസ്ധ്യ ദൈസ്മയം കംങടിക്ട്‌ 
കാണ്ടോ എന്തുകഷൊങ്്ടോ? ശത കങ്കണ? 


രണ്ഞ്ഞു ഗ7രനായ ചെന്താമരക്കാണ്ണനുമ്ട്‌? മം ക 
എനൃച്സ2 ൩൭ ൭ വ്‌ 131ലിഡ 

ലി ബേ ൩00 ദ്ധേ വ ടി 

റ 0൩ 2൩0 1൩0൩൭655. 0 ധബാലഗ്ലോവു ല്ല 
2൧0 1൩൨൩5. 1൦0൨0൩ ൽ ധി 6 ലേ 
ഥ0൦ടടലിടേ ൨൦൦൧0൦൦൧ റിലടഗ്ഥോ൦റ 200൦ 0: ടു 
50സഥഠ0൩൧ ട്ഥ 1: 11൮൭. 511065 ന (൫൫൦ സഷട ഖി ട്രാ 
ഗന സ്ന ൩൦ ഡ്ട ലട ൩൦൬055001൦. 110 യമട ലാ 2൦ ൨൨0 
10 (0 ൦0൨൦5 ൯൦ ടണം ണ൦ നല ൦൦ ൨0൮൭. 

1 ന ഡു ലാ ൧0൪ ൧൦ 19 3 സ൦/ 0 ഉ ഗസ ൩ വ്പട 
൬൦൦0൩2 0ാല്ധടം ഒപി. റവടിഷിഷടപച്ക, ഒട 1 ൦, 15 ൨01 ൭൮൦൩൨ 2 01 
ടഥ്ഡ്ഥ്ഠ൩101 1ഠഠ്ല്റഷി ൧൬൭. പ്പി ടലിഥാഥ 15 ടഠ 01 ലാഠഥ ൨൦ 
റുവി ൨൦ ൬൦04൨൦൩൦. ൨൩൦൦ ബ്‌ ഡമട 1൩ വേന്പാലഠന. വടട ൧0൦ 
മട ടല്ന൩നാദ്ധ ൦ 0൨൦ബ്ഠന്നലഥിഠ൩ മഠ വട ചേടല്മ. "൩൦ബ 
മുട ഡറി്നള ൩ ഠ്വ ൨൦ ൭5 2. ര്‍ടേ1൦ വ്‌ 1൦ ൭൦൭ ൧൦൧5൦൩ 
റവി! 7പ്൦ലില്ഷ്ഥമബ്്ല്ാഠാഠ്ന്റാദറി. 11 സേഷട ഗ്ന ൩൮5 ൧ ടണം 
ഠധട, ഡം (ലട ൧൧. നലഠഠ 1൨൦ സട ല്ടഠ 1൦൧൧൭. ൭ 0൦൮0൦0 (ഠ 00൧- 
്൦ 50൩൦ 1൪൭5ലു ഥന ഗെഡി ൧ ബട ധ്യ വ്‌ വ്പ്൦ല്ച്ധ൩൩ 
പ്്‌0ഠഠ001൩ല൧ (010 ൨5 010൦ 065 ൬൦01൮൧0൦ ഠേന൦ 70൬൩ ൧ 1൩5൨൧0൦൩ 
ചം ൭൧ വവടിവമഥ്ഷടല്ക മര്‍ ൨൦ 1൩0൭ 1൨൧൧1൧0൦ ഫര്‍ സ്ധി! ന്ന 
൧0൩ 0൦൦൭ ൧൪ സ/ഡെടഠര്‍ 0 ഉ൦_ല്൮ഖണട 0൩ വട ്ിദേരടലിക ൧ വടട 
[സ സട 775 1നനാറ്ധഠഠര്‍ ൦ 1൨൦ 'ബ്ഠന്നല10൩ ൨ 0൦ പു൭ടചില. 11൦ 
1050൮0ഠബടവ്ണഠവട 02 ൦ റല ൨ ൫൨൦൬൦൮൦൩൦5 ൧൧ സ്ധ൦൩൬൦൦൦ 
൫൧ 0൭ 109റ്ഠിഠഖഷുബ്സ്ച്ന ൦ ടണം ൩00൦൩7൩൦ ബാ റ്ഥ്ല൦ 
൦൦0൦. ൭മ൬൦ ൭00൦൩ വ്‌ ൧5൨൧൮൭5൭. 109 00൩ ഠ്ലി൦ഥ്ഥന 1൩. 1൩ 
ട്ര 3 012൦൦ ന 15 1 സധന വ്‌ ടഡഠബ്ട ടന ൨൧൦൧൦. 1 ൩ സബ 
11ല10/ ലാറ 1. 13 ദ്ധേട | 1൨൭൦ നമ/ലീ]൦ഠി ൩ ടലി 212065 ൨ ഠഥ൦ സന 
ന൬൭ഠ0 ന ൩൭൦ ടവര്‍ബേട ബാ ൦ ട്ധല്ണ്ബ്ടനാഥല 


ന / 0ഠഠ ൭51 5൦൦ 
0൦ ധന. 11൨൦01൬൦ ഉടെ (0 ൦ 130ധഠഘിഠലി ൭:൭൩. 


സസന്തേോഷ്മാ കൊണ്ട്‌ 


2,/4/ 5൦00൨0 00 0൦൧൭15 00 ടാലി ടഠന൦ സഠഥിട ലാഠധ 0൨൦ ദ്ധ 


ടം ടു. 
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പ്രബന്ധചര്‍ പ്പാസംഗ്രഹം 


ഥേ ടൃഭണ. 1 1൨൧൦ 0 0൦ ഡബ്ന്ബി ഥാ ടമ ലല 0൦ ഒലിലാധട ൩0 
ഡ്വേബ്ധന 71൮0 ൭/൨ 70110൪ 1൩൮൪൦ 011ലളടട മട വളര്‍ ൧ ബ്ല 
ഠി ൦71൩0.ബ്‌ഗ്൦ഠി൦ഥ 1ട ൨0 ൪൦൩ ൮51൦ (0 ൧൦൦൦0൭. 1 സട ൭ 
ഥ്നല്വാലി വ്‌൧ൃഡസ0മ 01൦ [07 ലനഠട[ 20: മേട ൧0൧ ലി ൩൦ നള 
(ഠ ടല പട. ഴാ മ൦൦൦ ബേസ്‌ ൨ കൃസ്സ്ചേഠ ഉമ ഗ്മ 0 
റിഠന ഖി ഠ ടവ ഷുഡ്സര്‍ ബ്ദ ൦൭൩൮൦൧൧൦൭൭. ൭൦൦ ഴട്രാംല് ലാഡ്‌ 
൨0൭൧ ൯/൧ 10൦൧൧0. 001൦ ടുന്ന “റ്ഡധീഠഠബ്ുദധ ഉമ്‌ ഡമട 0ല൧൭ വട 
0 ലാമി ശഷിഠ൪ടഠ ൨൦൯൧ പബ്ഥടിള്വ വാഠ്ധ 1(. 1൩ 1൩01 സ7൦ ൨2൧൭൭. 
ലിഖ 501൦ ൨ ഡാട്്യ്യാനള ബളട. റം ൨൭൦ ടഠന൦ “കവബുരട' വ്‌ 
ഗോഥ ൨൭ ൦൦ ഇല്ലം, ൨9൫൭൭ ൬൦ ടഠന൦ “ട്്വ(മട”'. 11൨6ട൦ 
൦ ൯൦ ഠ്ിഫിഠട വ്‌ഷുഡസ ഫര്‍ ഖന മേന 0൨00൦൩ 
വാന, ൨൦ നാണു വ്‌ ടവ ൫൨൦ ടച്ബ(മട സ ൬൦51 9൦00 
ടഠണ൦ നഠാഠി൩ ടേം 1 (0 ൧0൪൦5൧൩൪ ൧൮൩൦02 ൩൨0 ഗ്ല 1൩ 
(ച ൦്ധടപ്ല്ട നഠഗ്ലാട്ധാിം 1 വ ഭയ ചൃവസദ്ചട 20 ടവ 
0൦ ൩ ല്യാബ്ബ്ട ൨ ടവഗ്ഥ്ം. 17൮0൮ ൦ ദിനില ടു ്്ട ടയ 
ഫഥ്റ൦ ടവ്ല്ടഥഠ/ടവഗ്ഥപടസ്ധന ഷടവ്ണ്ഥ, സ്ധ൩ണഠ൦ സദ 
ടല. സട 00 ൩0൦75൧൨0 ൧ൃഡ൦൦൦റി2 10 0൦ ഡ്മ വ്‌ 131010. 13 
൧൦൦0൭ 15 ൩0൭ 01ഠ1ഠജിലി ടല. 1 ച പ്വു/൨ 72൨ (0 ൨൩0൦൧൦5൧ 
കവ ൩ 2 ടലി സ്യു സ 01൧൭ 00 ണിഠി ഴല. 1൩ 
ടലി 0൩൦5 0൦010165൦0 0 0ഠട്ഥഠിിവേഷയസേ ടന്ന ൩ 
പലിശ, ൨0൧. നിന 10൨൦൩ 5൧5൧൩. വധി 0൧൦ ഠം ൩൦ 1.൮5 
നലണമിടെ ഗേ ല്സ്പടട ൩൧൦൧1൧൦൦ പ്‌ ടമ്പാഠിട. ൧൩൧൮൦ബ 10012൩ 
ഡ്ഡ ടന ൦൩൭ ണലി ബന. ബട 012) സ൪൩, ൩0൭. ടനലി! ൨൩. 1 
വ്‌ നമസ നണം ല്ധഠലിഠനലി ൭6൦൬൩ ൧൦070൩ ൧ ദ 0൨൦ 
൧൦01൦ ൨0൭. 8 ഠി 11൦ ൨൦൧൩ ഷ൧ഡസ൦൪൭ ഉടെ ഗണടലി. 111 1൨൦ ൨൧൦൬൭ 
0൦0൧1൦ ൫൨൭ 00 ലി ടഠഥ്ട വന്നാ ടല ബ്ടടപസല ൧൦0101൦5 111, 
0ചലടഡ്വ യമ 0 ല്‍. 11൮൦ നിളിവ 0൭൦൩ 1 ൩0 ൧൧൭ ൧൦001൦ 
൧൩൭൯ ല്ഡ 0൦0൧10൧൭ വേലി സബ്‌. ൭൦ പ്പി 
മട (0 0൦ (ഠധലി ൦0 162൨൦0 ൨ ൫൦ലില് ഡു. ലട ഭട്ടി സും 
ടുചട്ര്പലടനഒ9/ഠഥര്‍ വട ൩. പട 152 ഠേന്ബാി!ലേര്‍ ബ്ന. 0൦൩ 1൨൭൦൦ 
൫൦ നം1 ഗി ലി ഡ്ല്ട ൦ ഗസ്ധ: 001൩൧൧൦൧ ൭൮൦൧൦ 15 21൮/51ഠലി, 
൫൨൦ല0ാടബ്േ ഠ്യ ടണം 15 101)/51041. നല്ല] നുുട്ചടെ ൨൪ 
]ഫ്ല്വനണമലടേഡ ്വേ 100500 ൩൨൭ 5൮൦൩0൦ ൨0൦൧൭ 0/8 ൨൭5 ഠേ ൭ 
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പകാ 


ാസഅ്ലേ സ൩ ഫറ 
൫൨൦ സബ ഥന്ബ്വ്‌ ലാവ്‌ ൫൭൦1൮ മ ന ടമ സഥലം 
ദിര ഥ്യിിബിയി വ്‌ ബോം ഠേടലധണബ്ഡഠവ്നം 
200 0൨൧ മവേലിു/ 1൩0൭. ൨൧ ൦ ൦005 ലി ഗ്നു 
നില നഥല്ട സ്ഥി. 9 ടലിലലട ൩0 ഠന്ധാ 
ന്‌ ൦5. 8ധ/സ൦ 5100 ബണ 

1 15 2 (ലാഠഠ70൦ ൪൦ ൬൩ഠ00ണ ടലി 0൦0൧ 63. ധ്്സടിാധിര്‍ 
ലല ൫൦ ലിമടടിലി ടവ 0൭൯൭5 ല്‌ി; ൦0 ലി ള്‍ വൻ 
2൦ ഗേധേലളറ്ധട 10 07ലി: ൩൦ പന വ്‌ ഭവ ളി വ 

ന്‌; [ബി ൨0൭൦൦ ഗേേസ്്ഥു' വ്‌ 
൨0 01൯/90ലി 10 065 ൧൭/0൩0 ൦ റു മിനി നം 
൪൦ ുഭിലേ സ്ന സാ സട നല്വോവുടില ഗ00ി0 ഫി ഗഥ്ധം ളള 
൫൭ട്രന്വല. ൩15൭ ലില പ്‌ 

൧ുയസ൦റ൦ ഥ്൩ധലിടെ 0001൦ ടും, 1൦൦ ൧0൦൨ 100൩൦0 [20൩ 
ട്ബിസമ.പമു, ൨00 പപപ്പ്ടംട്വിയട ൨00 ഠസ്വില. ൃസ്സധേം 27൩0- 
വ്റിടട മലീാ൦ബ്ഠന്നധ്ലര്‍ ൦ 07 ൭൭5൧൧൨൯൦ ൧൦ മയ. 
1 ടര്നാന ൨൦ സ്വ ഫറ ൩൧ ൦൩൦555 15 7ണല്നഠറ ധാ ൨5൦25൦ ൧൧ 
ന്ന. ന്സ്ട്ട 1 ൦ ട്ട ൩൭൦൭൦0൦൦൨൩ ബെ. വ്ട ൨൦൨൦ സേല്ന 
൭0൨ ക്ഷേ ടേ 1൩ ൯൦ ട്വ. 115 2൦൦ 2ധ/നഠഴ7 മ റല 00൦01൦ 2൦ ന 
(271൩ 0൨൭ ഫറ “ന്ഥ ഡേവി & ടുലില്ധട 115൩0 0൨൭൭ ധബ്ഠ7 
ഡല ള്‍സുസമൃന൦ ടബ്്ഷേ ൨ബ്ട്ട ഡ്മ ശബ്യ്ധ ഫല 
നറ ൧ ടി സ്ഥ ചബടിംലി നിം 1 ൧൦ ൧0 072 ൨ടമേടം 
07 മന ബ൩൭൭0൧ 00 1൦0 ബനു ൬൩൭, ഇഠടട 1൨൩൧൧0൦0 1 21൯51 
ലി ടാം ബ്നളട ലട. ൩൦ ബുഭിംലി 01൧൩൦ 707൦ ൨ ൧ുസ്ണ൦ഠ ോണടഠബിട ൩0 
ബി ഈഠടട 10 15 ലിടഠ ടഡിാഥിം. 7 ൨൭൦൦ 5 131001൭5, 50 0൦ വ്‌ 10൦ 
13110095 2൦൦ ൦055 50 ൦70൦ ൦ ടിം. ടഠ 171/ഠ൨ ഠഠ ൨0 2൦൦൦ സ൮൧ 
൭0015൨൬൭, സബ്ബ൩ധധി1൩ഠ0 ഠേ ്ണി൦ ൩൦ ഉഗ്ബ്ഠ; വ്‌ന൩്ഠഠ്ണ്ണ ടവ 
ഒ 1൦95 1൦ 131010, ൨ ഠം 1 ൩൦ ൨൧0൦ ൪൦ ഉല വ്‌ വല 
ബൃ്പിടെ. 1 ൨൭൦൦ 5൦൦൩൩ ൩ ഠേനത്ഉദ്ലഠ൩ നാല ടാലി ൨൪൦ 810107 
൧൦01൦ ൭൨0 നഠഠിണ്ണ ന൦ഠലി ൦0൧1൦ ൧5/൯11ബ്൦ ഹ ൫൦ 1ഗ്ഛണലറ്വ്ഷട 
20 ൧൩ടലട ഗണം (0 ൬൦ ഫാ വടഡടടഡ നം. വബ്ട്ട ന ഠലിഥഠ. 
ഷുസസഠ്ം 15 00 2 18310101 ടവി൦൦൦, ൨൦ ടിം ടവം. സമലിയ 
ടച്വനം ട്ട 00൨ നിദ്നദ്ധ്ന വ്‌ യിാദ്ധ്ട നല ഡസ്ട ഇസ 
11215 2൨00൨ ബല 070 0൨൧ ഗെ ൩൭ സഗില്ലിട കദന, 0൨൦ ഇല്‌ 
500൧൭ വ ൧സഖ൪. ടലണമയയഷ്ിട 0൦ ഇല ടഠഠന്൯ വ്‌ ഥഠ്ഡല്ഠില ലം 


പാം ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 


നയാ നാനാ ദമ 


__൦െെ- പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


മിഡി ട്രാനഥട ൨൦൩ നമ്ച്ര ടബ്ബ്‌, ഘു ലിട്ധി. ൭൦ വടട 7 
മു. ൧ ൧൩൫൮5 1നഠയട ൩൫0൭൦ വ്‌ ഠം, ൨൦ 9/൩ മുല്‌ 1൩൦ നമു 
ടവ്‌ ൧1൦ ഗല ഗ൦ന/൦ബ്ട ബാല ന൦ഗണടട നണം "ബ്ട്ട 
ടല സമയ ടല വഥസ്ബഖ ഗോേടലഡ്ഥടട്ച്ം, ൨൦൩൧ബ്ബ൧൦൩ശൃഡയ. നണട 
1521൦ ൨ "/ദുവ. 72൦൦0൦00൬൦ /4ഠ0/ണബ്വ. ൩ ന൨൧൮ിഷ൦ നട്നണട 
ലിറ ഇലല നമ്ഥല. ത്ഥ ഷേ ടു നലം നം ന്ഥല്ണന്ണട, 
൬൭൦൦ 1൩ 2 019൦0൦ ൭ 0൬൭൦. 11൩൦ 60 ൧ ന 1 ന്ഥല്ഠന്നട ദ്്ലിം. 
90 0൦൬൩2൦ (ടല്‌ ൨൭5 ൧0ഠഠേണ൦ നഥടഗന്ന്ഥഠന, ൩൭05 ലയ, ട മ ൮1൦ 
വ്‌ ശ്വ, ബട 1ട ഉസ ൩ഠനലപസ്ടിലി ൧൮൦൩0 ൧൧൩൦൦5 ൧൭5. 
17 0101ഠഇ ന്ധ 6 റേല്ഡേ ലി! ൨൦൦ നട, 3൩ ഷൃസ്ണര്‍് ലട 
൧൦90 നടെ ൮0൨ ണന ഠഠ30മ൮്ധ ല൦നമ്ബമ്ലി ഇഈല്ണസ്ന 
റിം 0വനഇട ൩ 0൦ ഉല ഷര്‍ 0051൭ സണ്‍ ടഠ ൨൩ ൨൩൭൦ ൧൦00 5 
(ഠി ഡോം. 8൦്ധടം(ട ബിന. 1 ദനലി൦ലഠന വ്‌ നല്ല ൩൩൧൮൧൩ 
30്സട. 2്ലിസ്ഥ്‌ 1ട ഡിോലിം ന ൯൦ ഇ്ബഭില്ി 1൦ 15 ൩൧0 ഇഠടട. 1ഷിസ്വഥ 
12ല്ല്വാ൧5 0ല്ഠ7൦ 00൦ 0൦50൩ ൨൬൮95 75 ഘലിസ് ലാട ൧൨൦൩൦൦ 
൬൦ 11ല്ാഥാഥേട. 80 127ലിസ്ഥിട ബീം ൩൦ ലല ൦1 ബ്ചിസ്ഥ 5 ഠേബ്ബോ1ു; 
051 ൭ നഠടില്ട ൨0൩ ഥി ഘിന്റ്‌. 2൨൦ടീ൭ സബ ടെ ൩൩൦ 
ദ്ടഠടം ല്ടഠ 15 2 00൦ബ ൧൬൦ വ്തി ൨൯൦ 1ബഘിഗസ്ഥ. ൭൦ 20ഠട0ലട 
പ സഥ൦ഥിഠനലി ൩൨൧൦൧൦. ൧ബ്ബ ശ്യ നാഠമണ 1൩ 01201൦ നന ൨൦൧൦ 
൬ഠ51൧ ൦0൩൦5. 9ഠ 0൨൭5൦ ൧൦൦ ടഥ്ാഥി൦ നട ഡ൦ 2൩൩00 0൦ 270൧൦൧ 
വസ 000165. ൪0 സ്ബിഗസമന൦ ൩൦ നോണേ ട്ട 2൩ 
0 1൦5 റാന്നി. 11൦൦൩൩0൦, 1൩ ൨൧൦ ഷ൨൭ഠ മ ഗേത 
0൩, 1 വ്്ബ്്ധ ഡലിനേദ നസ്‌ ലാല ഥൃസ്ഥ ൭0. 1 സട മ നബ്ാല൩ 
൮. ൩൦ ൭൩൭൦൦01൧൦0 17൯൩൦൭ ൭൦ സല ദ്ടേടടഥള 20001 
മ 0൧50൩ ൦0൦ 15 ടധ്ാാഠടഠോ (0 0൦ 1൨൬0൧ 00007, 1൮൩ഠ0൧5 ൦07ല്ലവമ്൩ 
10 ഷുഡ്‌ സട ടമയദ്നള “5ഠഠിശ്വനമ വട ലനലില്ര്‍ 0൧൦ “൭ഠവദ൨൬2 
ടല പ. ൩൦5൦15 ൩0 ൮ട൦ ൩ ന൦ച൬൩൦ 165 11020 1൦ 0൧], ഗു 
ലിസാ വ്ന, 010 സ7൭൦൦ണഠട്മുഥ ടേ ൦00൮15 മ ൭0019൨൬2. 
നള. 1൮0൨ 00൩ ഇസി൩ 5൦01൩൬൩൭ ബൃന്നവക്ന “൭൧50൧ ൮/0 ൧ 
0 ലി ഡി. ൩൦ സ്ഷൃഡ്സ൦റക,/ന്൨ മേ റിദി ൩. "0/൦ ഷണ "ഗ്ന 
പപമഠ"ട, സ ൦൦൩൦0 ൩/൦്ലി1ട0൦. 7/൦ പ൧൦ /]൩൩൭ സഒ01"ട, ൧൨0 ൨൧൨5 2. 
ളി ചി! ൫൧൦ ടട ൮൩൦9 0൭. 1൩൦ 0േടലവബ്ബ വ്‌നഥഥംല്ടിന്ഥ- 
൦, വട 1ട ൦൮൧ 0ല്ല്‌, ൩൧. ലിപ്‌ ്പ്്ട ൯൦ 9൭505. 1൧7 101്ബി൦ 
ടി 
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ടടമു(ട൮/0൨ മോ! (ലി പിന മട 1൧൦൧൧൦, ൦്ധട ലട ൦0൩൭0 0 00 ഠ൮ 


ാലിട ൨൦ 0േടഥ്വബ വ്‌ ൬൩൧൧൦൧ ൧൦൦ 35 മട 2൩0 ൨0൦; ൨൦ പ ധി 
ദധഥ൦൩ ൦00൦ ബട1ലി ന 

90൭1൭ സാ0ല1൦ ശ്വേ 5005൦ ഠ 0൦. ൦ 05 യ, 
(ഡി ൦ ട്വ ച നാടനാ നട ൦0൨ ൧0 ഴസല്െ 
ട ൫൦ ഠഠ൨ടല്വ൦055 ൧൯൦ ൫൦ ൩൦,൩൦൭ ൩൧. വസു ടമൃട ൦ 
േടല്വം് സഭ ന 5 1൨൬൩3009. ണ്മ 19 ക 
൭൦ 1നഠഗഗിള൦ ൦ഠ൩5ഥ്സട ൨൦ നല. 1൬൩൦ നമ ലിടഠ മലല ടി 
മാറി ഇാടട. (70൧൧ ബബ ന്യാ, 115 ട്റാലി൦. ൧൭5൭15 ഥം, 1 ///111- 
൫൨൦൦൭ ഗുഡിട ്ഥഠഥേഠലി നല ൨൦൩൦൩ ൩൧1൧൦5 ഗ്്പ്ഠന്നമ- 
00൩ ൦൩൦65൦. വട 15 കളര്‍ 0൮ ബു. [11:10 :11:10152 
നില്ന ൩൦ 0൦5൨൭. ൭൦ ൨ ൦൨ ൨൨൦5൦ ടഠ7 വ 00൦൧൩൧൩൭ സ൦ ൦2൧൨൧0 
ടയ നസ ല൦ 70110൩ ൨൦ നില കൃഡ്സസേഷു; ൨05൦൧൦0൧1൦ 0൭൩ 
1ധടലി൦മണ ൨൦ 0001൭ ൧൧൪ ൩ ലന്നബ്്‌. 13 ധഥിട്ടെ്ഥഠി ൦ ട്‌! 
മ ൨ ൦ 00൩5൩൦000൩ ൨ കൃവസവ ഉന്ണ൦ിടെ, ൦ 1൭൦ ൦൦0 1, ൨൮ 
ഥേ ഡെബ്ാഥഠി൦സ്ഗിനഠഡനാമ്നള ൫൧൦ ടമ്ബ്വ്(മട ൪/0 മവ ൦൩.ട്൦ല൧൦- 
ദ്ഗ്ന൩ള സല ൧൦൮൪൭ ഡി ടയ ൩൧ ഉലിഠിഷ്ധ 51൮൭൧൦൨൩. ൮൦൨ 2 വില 
00൦5൩0൩൨ ക്വ ഉ1൬൩ ൨൦ ടുച്ച്ച്വിട,രഥിഠഠില ൩൦ ഭല്വട 
ലിട൩ഠ/൭ 01൦൦൩ വ്‌ ബ്ഠന്ന്൦൩൪ 131010. 131010 15 2 0011൦൦൦൩ 
വല്ഠന്നഫി൦൩. ലിസ്‌ നലട ൧൦, 7൩ളഠ ൧൦ 15 1൨൦൦. 1301൨൨൭൧൦൦ , 
0107൦൦൦ബ ൬൩ഠ൦൬1൨൧1ഠഇ. 1 2510 ൨ 0ഠ0/ബ% ൮ 0൨൦൭൦ 15 2 ൨൦ 
00100107 7൩ ൨൦10൭7 "൨ 15 0൦ വാല്ന്‌ 13ഠഴ ബ്പട സ൬൩൦റ ൩൦ 
൧ ൦ ദഠടട ൩൧ ടമ ഫര്‍ 105 ൩൧00 നല ൮൬0൦ വവ്ബിം ലാഠധ. 1115 
ലി ്ട ൧ ഗോ ൨൦ബ്ഠന്നമ0ഠ൩, 19൦ 1 ഠി ടം 1. 1-0 251൧0൩ [1 
ബ്ബ്ഠ്നമ0ഠ൨. 11൭6 ബു 0011൦5൧൦൨൩ ഠ/സ്ബ്ഠഥന്ന0൦൩. ഷഡ്സഘഠ്ചടനഠ[ 
011൦0൦൦൩ ഠബ്ഠ്നലിഠ൩ ൮0൨50൨൦9 ലിക 0 ൦ മ്ബ്വ(ഒട, 
),ലവധ്നടട ൦ ൩0 നബ, വിട്ട 1ട ൯0 വാല. "ന്ലട ബ്ബ 
്൦ഥിട ല്രാദ്ധ്ഠ്ില ടസഗേോം. 14൦ ടട സ്സ, ടബ്ബ്യഥ. 11൨൧൩1൩൦ 
നെ!ഖ്നട ൭10 ൨ വട൦മടടട, ഴ്വ ഖ൦ ലി! ബ്ര ൦൦ 1൨൩ള ല്വ1൦ഠ “൭0൧01൧ പ 
10 എഠ്ട ൩൪. /ലക്ഘ്ശ 0൨൦൩ ൨ ഠേജടം ൨൦൧൦15 7്൧ടടമസമ്ബവ. 1൩൨ 
15 വാല്ന ൭൦0 70൬൮0൮ 1൩0 "മര ല്വേടളനം, 010 ല്േളനു/ ൩0 10൭ 
0൩. 11൩൦5൦ ൭൦ ൩0, ടല ൨൦ ഴ൭ട ൧൨01൨5 നലിബള 2 6൩2൬2. 116ട൦ ൭൧൦ 
ഹ ബ്പാഠമ്ബ. നസ ൩൦ ൮0 11൪ നച. വ്വട ഡം ടീ൨ബിഠ 1൩൦൦൦. വിഡ 
1൩0൦ 10൪൩൦൦ മജ ൩0 ൦0൦൧൩ ഗുഡസ്‌ ൬. 105 5 ഡലി- 
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10% ല0൦0ഠഠ1൦ ബാ ടമ ന൦ലട 2൩൦ധേഗം ശ ൨൩൨൦0൦൦1 ൭൧0 സ ഗൃ നല്, 
വ്വ്ട1ടനഠ0 01നേണഡല. ച്ബ്വ്മിട ൩0൦൦൧൦൦0 (0 ഇടണം ൩ വട 
പഗ്വ്വ൨ സ മേ എ1വിധ്ഗ്ന ൨൧ ൦൧0 ധട൦. 1-0. [ബ്ദ ല1 ഗ൦൬൦൮൨൦൩ടെ ൩. 
ടപ്്്വ(മട ൦ ലമന്ബാ!ടെ. “ധഠലമ്ഥമ നമ ്അണ ര ശ്ബാിടട. 11൨൭9 
ട]൨0൦ ല്യാപ്ലിഡില ട്വ. "ഥഗ്ഥ൦ു ൧൧൧, പോ ബഠേണ്വ- 
൨൭൧൦൬൭. 130 ൨9൦ ൩൭൦൦൦ ലിന ൭൬1൩൦0 ൩ ൭൦0൧5൭ ഗെ, സസല്ധട 
൧051൨൭, സിലിട ൧1൧൩ ൨ബഠഴലാലനമ്പാന ഠറാമ്്വദ്ധഠട ബര്‍ 0൩- 
21നലഥിഠനട ൩0 ൧0൦0൩൦ 'സ്ബസന്നണ്ഖാം. ൩ നവ ൨൭൭ ൦ ൧/൧ ൦൩ 
021൦൩ “൧൩൧൩൩൭൬൩ 1ചലലിമണമഠളുമ(ദട൦േ ൮൭൩൭൩ 1൧20൦9 
ച്യാല്വിവണസമമടഠ ഥി [5 ല്നഠട7/്ചണദ്ലടെ ൮10൦൭5 സ 
ന൩2ളന൭00൩൭. ൧൩൪ ഉ്ൃദ്ചിലി നിഷ്ഠ ൦ 00൩൦൧൩൧007 10 010765. 
(1൨൦൦ 0൦ ന൦0൨൩൦ട 51010 ഉം 1൩ 0൦ ഥഒട൦ വ്‌ ല്ലം 15 ഠ1ലന൦ഠ 25 
(നള ൨൨൧൯൩൦ ൦ ൦൩ല0ഡിഗള 7൩ 01ഡേട ദ ഇല. 170220200൩ 
0൦0൮1൦ ഗീ] മടി 1ട 1 ടിം. വടട ന്ധ ൬൦൦൦ 0൨൭ ടവം 
ടിഹധിഠ്‌ ഗനം ൨ ൫൦ ൭01൧0൩, ൨൦ ല്ധ൦൦. 11൨൦ ടലഗ്ിനേജജ്ധ- 
1൦൦ ൦ 2001൦൧0൩. 2൦0൧1൦ മടി“ഡട നാഡ 0൨൮, 270൦ വട സേലാ ദ്വേ 
020൦. 1ലിഠ ൧൨ ൧5 സ൬൦ബഡലഗഘല ഗേബടെ 1൩0൦ ൫൨൦ ൧ല്സിഴ വ്‌ ൩൨൧ 
1നടസ്൬൩൩ബ൪ഠ൨ ൭൦ ൭൦൮൭൨൨ 0൦0൩ (യ 0ഠ1൩൨൦൦ ൦ സ്ഥ. വറ്റ ഡമബ്‌(ഠ 
1൩ ഗല ഠേ ൩ ൫൦൧0൦്യിഴ വ്‌ വിട നടസ്നബ്്‌. 0൮07 സ്ഥല 
(0 1൩0൭ ൧൦ സ. ടന ന്വട1ട ൨൪൦ ൦0 സല ഡ൦ ട൦ല്ധ്‌ഠ 0൪. 
130 റഡ്‌ ടമ്ബ്വ്ട ൦൦൩൦01 ൨൧. 1൩൦൦15 മറ്ഡ്൦ ൨൧൦൦൧൩ മേള. 
റ ട1ഠഡിഠ ഗണം (0 ലസ്‌ ടിഡി ൭൦ സ്ന ൨൨൧. ൧൩൪ 15 റ്ഡ്ര 
ടനം. 11൨൭5 ൭ ടസഗഥ്ഥ൦. 11൩൧ ടസഗ്ഥേഴം ട1൨ഠധ]ഠ 1൩0൭. 7൭ 51൨0൨൮10 
൫0 ൬ 0 01൮ ബു വനള 170൩ ൩൦ 13001൦. സ്റ്‌ ട1൨ഠധിഠ വനഠ൦5(൧൩0 0൨൦ 
ട്ധഡ്ഥ. ൩ണ൩യ൦ ഉന നട ൩ ന്ലട 14 ല1ദൃസള ബട, 1 9/0. 
൦൦ ൫൦ ടട 0൨൦൦ ൦ വടട ൬൭5൦൧5 ൨9 ൨2൧൦ 0൦ ധനമോ 
ഴ൩ിഹ്ധ്‌ നബ. 1021൭൩ ൯൨൦ ൬൩൦/ബണബ്വടു/ ദ്വേ 00 കു 
വന ഡ0൩ ഉം ൧൦ നള്൨ ടവ്ധഠ൩ വല 0൨ ദ്വേ റധ ൩൦ ടമണ൦ 
നല ന്ധി ൦ ടസഗ്ഥേ ബറ 0 ബ൦1൨ഠ0൩ ൦൩ ൩. 1790൨ 

0 ൨൦ ട്ടോ നാറു ൩ ൩ഠ൦ബണബ്‌ 2൧0 ൩ഠന൦- 

നട വ ന്്ധനണ്ചിീി൦. 1൩ ൨൦ടട ൫൩൦ ൦01൨൩൬൩൨05 ൦ 1൭൪ ൧൮൧൩൦ 

നട ൦ ന്ധനല്ലീാി൦. ൩11 ഥെ ൧൦0 700൩ ൦ 1൩൨൭ ൬൩൦ണബ്ബ്ട വധ 

മേ ഗല സ്വ്ടട ൦ ടബണണലികൃഡ്സംറം. വ്വ്ഠസ്നലല്ു ്ഥ €റ്ധ- 
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ഘി ഒട ണ ബു നള ഉറടേ 1252൦൦ ധന ൫൨൦൭ 100- 
൬ ടവി൩൦ഠ/ഠഡ്ധട്‌ഠ110ഴ% നല. ഗ്യ? നന റ്റ 0110 ബല റു; 
0൨ ഇഠ3൩ ൩൭. ൨) ഠഥ്ജ്൦/0൨ ടിഡി 1൩ 0 ലിടഠ ല്ഥ് 1നഠസഗ്നള 
വട. 3൦ ഠി വട? 10001൦ ടു കൃസ്സഠമ 101 ൨൦ ലഡു 
൧0൭ ൭ ലട. 1/5 റു ൮൦.. 17 റ്ഡിഠേ 0, ൩൦ 15 ൩0 ൧൩ ഒറ 105 ൨ 
ഭ്ലളുഉടടഥ൦൩ (൦ ൫൦ ടവഠബ്ട 15 ൨. ഠോ ൧൩ ട൮ഠു/ ലി നേം റവന മ 
൫൨൦൦. ൪൦ ഠേന൦ 0 1൩൨൦൯൮൨൧ 0൦001൦ ൩൦൦ ഖ൦ ഇല. 1൮൮൨ 510൩ 
൦൧ ൫൩൦൦ ൦ ഇ ബുടവകട ബ൧ ൮൧0൦5൧൧0 ൩൨൧൩൦൦ ൩൭9൭൯൦൩൦ 
11: ൫൨൭൧ 1പഠസല ൩൭1൩൦൦ 191൧൦0൦൦ ലി1ഠ/ ൨ ഠി സ്ധി സ്൩ഉട ൧ 
1 റ7ഠധധട൦ 100൬ ൩൦൨൮൮ല൪ നല നി. 1൬9 ധട൦ ഴി ബ്്ഡസനല്‌ 
൫൭൭൭൦ ഉസ നന്മ ഗേ ഠേബ്്ബ്ാ1210൩. ൭0൩൧ 
൩00൦ ൨൧ സനി൦ടബനള വ്ഷൃയസദര്‍്മ ൩൭ ൩൭൦൦ ഥ൦ ട്വാന്‌ ൨ ൦0൩ 
ടസഠ൩ വ്ഷൃസ്സറ് 0൦ “ക്ര ൭5 ൨൦ ഥ്‌ വ്‌ ൨൦ യമു ൩൦ ഠേ 
ടസ൦൩ വ്ഷൃഡ്സറല. ൩൦ ടണം നള 0൨ ൨10 10൦ ൩. 1൨20൭5 
0൨൦൩ല്‍ ്ധമേ90൨. സ്വ്ട നഠ0൯൦ 00൩൦ ഗി൩2൬ഠഠ൦ണ ണ്ണ. 115 
മ ടലിഗ്ഥ്ദം ബന്ഡബ്യന൩. വ ടിീറധിര്‍ ഹേന ൮ വ്‌ ടവിഹഡല്ം, ൬൩൦10 1) 
“ടട . ടടന്ല്ട സ്സ നഠ൦൦ ൧൨൧ ടലിബ്ന്ം ൧ സ്ധ൩ ടണ്0ി൦ ൧൨൧ 
ഠമ്ധഥ്ഡി 0൭൩ ടവ്൦൩൦൦. 1 ബിം! 0 ഷ്ഠ ചവ 210 ൨ 0൬൦. 


ടഠ 1 മണ ഡബലാഥ നാല൭ 10 07൮0൩൭55 ൧൦൦ ൨൦൧൦ ൩ ൦൩൨൧ 
ണു നമ00൦൩൪ 01൭0൦. 1 ബില! ൩൦ ഗഇദ്ബ്ടട്ടെ ൨ വട ണ൦ല൦൩/൦൦ല൦ 
10 ന൦ 3 വ൭൩൦൦ ൩0 ൦൩൦ ലഉച്ന 1 നട ബു ലാലല ൨൦ ടഡ- 
ബദ 1൨൭൦൧൦ മടടബണ്ിടര്‍ ൨൦ ഷര്‍ 11൨൦ നല്ബ്ധസ്ന നവി ബ൨0ഠ 
റേന൦ (0 0൫൦ ൩൦ലി സ്മ വ്യ ഹറ 7 ണ ഥഥ ൩൧ ൩൦൩൦ ഉണ്മ 
80൩ 0൩5 0 0൨൦൩൮0 ഫവ്ബയമു ൩൦ ടണം ഡ്ഥാിണ്ട്ഥഠര്‍്നള 
7 ൨൦ ൩ല൦൩ ഇല ൬൩൭൮൭5. ൨൩0൦൧ ൨൧ ഫറ 7ടബ വ ന൦ 
ഥീ ന൦നഇ സല. ൩൧൦ ൯൩൦ ൦൦൯൪ഠ1൦ ലര്‍ സവി! നടാ ഷുസ്സല്ദ്ഥഠില 
ലിറ സബ! 7൦ഠഠബ്ബ്ട൦ 1. 


10ബ്ഠ/ധ ബന്ധന. 


മു 


3൨ 
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1 വഥ്ിറ്‌പകച. ൧ഥാാവധടട 


1). ൧ ൩(0൮ിറ 707൩0 


ദഠഠഠ നഠ്ബപനഇ 0 ൦ഥു/ ൨൨൦. 


105 ൭ ഇ ൩0൩ഠ൮൦ 70൦ ൩൦ 0 ൧൦ ൨൧. 175 വ്‌ ല1 1 ടി ടു; 
ബ്ര (ഠ൧ടിവമലിദ്ക്ഥഷിച്വുഠഠ്പ്ലയയദ്ഥപ്്പ്ാ! മ്പി ലാിന്ചിക്‌ 
1ഗ്ഠഠടട ദ്ലസ്പിദ്ഠ വിട ൨0൩൦൧൦. ൧൧ 1 ട൨ഠധിഠ ഗദ്ബ്ലി1 ഗം ടവര്‍ 
വോറ. റബ സ്‌നഥ ച ടവാസ്ട ൩൦5 0൫൦ ൯1്ഥഠ ൨൧൦ 
(൭൮൨൦. ൭൦ 1 ഡഠധിഠ 11 0 ഗമബ്൦ചി ൨൦ ടവ. 


൧ (മലല 2൦ ന്നി ൨7 ടി്നളവ്ട പന ഫു ഇടഠ്യിട. 
ഷുഡ്‌ വിഷര്‍ സുന്ധ്ം ഫര്‍ ബബ്ലി 1 ൩ നുന്നള റു. റ്ഠന൩ ന മാ 
1 1൦൦ 0 ടല വ്േഡഠനിട പാഠധന൩൦ ഠ നച വട. 1ഠദ്ധട൦ ] (൮൨൦൬7 
10൩ നട്ട ൧000 2 1101൦ ൧1(ധസ്ധഡലി 107 2 7൭5൦൬൦. 111750 വ 111 ൭൩ 
൨൦൧7010151 ൩൩൧൧]ഠഇഇ. 11൨൦൩1൨൧൩൭ ടു/ലാഠഥബ്ചവാ!ട[ച൧ഠ 1സല൦ 
10 ന്നു ൩ ൩൦്ബ്ഠ മട. ൩൨ഥ൦ ബ്ഡണ്ചിലല്‌ ൩൭1൩൨൧ ടലബ്ട[. 
4 ഷി ടപ്സ്ഡ്ടല്ട ൧൦ ൦൦ ഡയ ബട 01൫൩0 ൩൦ സ്ഫ 061൦10 ൨൦ 
ഴറിറ. 1൩ ൨൧ടണട൦്‌ ൭൩ 90൪. ൧ഠദ്ധേടഥ ൩൦൦൧൦൩ നട, ടവ്‌ 
15 ടഠ൩൦സ്൩ള ബു ൨ഠഠ ൨00. 5൦ 1 ൭ട1൭ഠ നടല്‍ ൨൭0 0 0൦൭ 
ഠിഠ൦00൩, ശ്വ ൨൭0 0 0൦ ൭ ൩7൧01ഠ0ല15 ൪ ഡ്ധല്‌ ൨൭0 0 0൭ ഒ 5൭/൨൧൦ 
൫൨ബ്ലാ150. 


പാതാ 


താതാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 കടടത 

വയല്‌ 00 0 ലിലി പ്‌ ടടലിന്നര്‍ട വ്‌ ട്ാലിച്വടലവഠന? 1 ബ്‌ 
(00൩0 ൩൦ഡല സനാ സു; 1 സഘം, ബ്ബ ബിര ൮. 140 
ദ്വി ലി 1൦ ല്ലാം. ൧൩൧0 ടി ലല] ടിബി ദ്ധ 11 
സഹാ ചി ന൩1ര്‍ട വ്‌ വഡ്ടഠട ൫൭൨൦0 ല്ഥമുന൦ ഡു 1൩0 വ്‌ 
ടട. 90 ൦൧0 10 1001 ഖര്‍ ഠി ണഠബ്ബല ൨ ഗ്ല 
പ്‌ ബിന. ൩൦൩൩൦ ൦ ടഠ൩൦ ട്ഥ്ഥള൦ നലിബ്േട ൩ സദ്‌. ൨൦ വ്‌ 
൫൦ണസമട്‌ഠളമ. വസന്ത ഉ! ൩ ഡ൩ഗ്നള്‍ഷഡ്സ൦ര്‍്മ ൧ ൩൮ 
നന സെ വനത സമട ലീല ൧൧൧൮ നഈഠനലി ടിനി ഡടവ്ബ്നള്ന 
ിവടിഠ൩ മഠ 1 ലട നസ നല സ ഡമട മഠ സ്വം. 17ഖിടഠെ 
൫0ല൧ൃഡ്ഥഠ്ച്ട ൩0 ണേധനം൦ 15 ൫0 ബ്ര മ ന൦ഠ1വ൩൦. 1൩ 1൨൦ യണ 
ഠേഡ്ഥ്ടട സല്സല മാഠധ കഷി(ന്സ൦നനവിം. കനല 
പഗ്റൂല(? 151൩0 ഠേബ്ബാ/നബ്ഹു 0 ൬൩ഠഠ൦ണ നഈ൦൨4ല്൧൦. 1 സ! ഇ 00 1൨൨ 
201൩. 1 ലട 2൮ ൧ുഡസ൦റ്2 15 3 72010ഠനല ൩൦൮൨൩൦. 1100 ൭൨1൦ 
ലിം ലാറ ൩൦൨൮൩൦ ൧൪ ൩01 ലല ലാഠധ/ ലി! 0൦ ഠ൩ല൧൧ വ്നളട 21൨ 
൧ുഡ്സഠമ മേ 0൦ ഠടടബ്ിഠറ ൨ ഡ്വ്ലല്ട 1൨൦ 72൧010൦൩. 11൩൦ ൧൭൨൮0൦൩൭ 
൫൦ ്ടലിച൦ന വ്‌ ൨൦ നെല 0൮൨൭5 ൧൦൦൨ ൮൭55൦ര്‍ ൧൦ ടേ വ്ഥ൩൦ 
ക ൮/ഠ൨1നഠസ ഥ൦ 2൬൦15 0൨൦ ന൬നല൩ (951. ടഠന൦നഇ ലട വ്നഠധടസലി! 
൪1ടല്ല്യാല ൧൦0 ടഠ൬൦൩൩൭ ൨ വടം പവി നല്൩. ൩2൭ 7 ണച്നട ൨൭5 2 
നബ്നള, മ്വന്വാഠ്മ്ബനഠമ്വ്നള ൭0൨൩൦ അഥ0൦൩/0൨ വേ [നറ ടഠണഗ്വ്ണ 
ദല്ട സു ടവം ഥറസടല്ധി. 


1 ന 1൦൦ 0 11൩0 സ ൧ ൩0൦0[൭. 1 ൩ ൩0 ൧ 1൩01൦൩. 1 ഡറഡിഠ 
111: [0 0൦ 1൩01൧൩ 0ഠ്ധേടം ബന 1 ഗണ നല ഫര്‍ സനല്‌ ഗണം 
ല൦ 1 7൦൦] ൧൨0൩൦. 8൮0 മണ ഒ 1ഠ൮്ബടഠ 1 മന ൩൦ 1൨ 1൩016൦ 1൩൪ 
0/1 ല്൬0ഠ(5. 1൩൦ സണട നമ ന൦ ടന്ബള്ഠനു്വ. 1ധട ലാടവ്ധ്ല 
00. ൪0൮ 1൨30 ലിന 115/൦൩൦ഠി (0 1൨൦ ൧ംമ്ധവ്ധി 5൦൦൩ വ്‌ 2.07. 
7,07ലി1റ൨ന്ന മറ 1 2൦ ഠണ്ഥിലല്‍്ല്യ സന്ന. ൧൧0 1൨2൧൧൭൦൦ (11൮0൮ 
2൧0൧൨൦ ൧൭ ൪൧1 വട ൨൧൧൮൦൦0൭15 ൩0 1൩൮൧. 13൦ദ്ധേട൦ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്ധ്രഹം 


൫൦ഡഠസി ഷഡഡാദ്ച്ഭലനടമട £൦1ഗഠിഠര്‍ളം വ്‌ 1൦. ൧൪ 11൨൮൭൮൭൮ 
ഗി] 0 പഗ്നനസ്ഥബ്‌ ടദൃവ്ധ്ലട ബു ഗണ. 


ലട ൦0൨൨൦ 0൦്ധഥ്ഡധി നള ലാ ഷൃ. നബ ഉ 
[ഠഥവസഗി0ഷസസ൦ി ഫറ 16 ൩൫൨൨൦൩, 1 ഠധിഠര്‍0൩ (റ്ധ്സറ൩ ടഠണബ്ന 
൫൭ഡാട ൩൩൦൩0 ലി! ബട. 7/നേദ ടഠനട 07700 വ്‌ ഠേഥ്ട൦ 0 
൫൩9 മ 0൭0൨൬0൩0 ൨൦൦൦൩൦65. 7൨൦൧ ടമ; 0ാദലി00൨൩0, 1 നമ 
മി നോലിാഥര്‍ി. 77 മ ബേഡി 010൦൦൦ ൧ വന്൦ബ്്ഠഠഠ 
ലട. 3൨൩ഠട൦ മട ലി ്യാണണ്‍്ലില. "൩൧ പഥ ണഥ൨ന൦ ൩010൨൩ 
ഠ൧ഷുഡസലഠ്ല്ട മഴവില, മ ഡല നന്നു; 111. 


ലി സബ 00 ടല ലാഠധ൬റഠ൦ണ൩ ൬൦0൦൩൦15 2൮ 10195 ഉറ 

൩ 70൦0൭. 10 ലട ഠഴ൩ ലധ്ട( 1 000 0൦ ബ്ബ സവ 
൧ഡ൦൦൦0൭. കൃഡസഥ്മ ഠേധി ന 0 0൦ ഠേസ്വാദ്ഥാര്‍. സല ഗഥ്വ' 15 ൨൦ 
൦ ദ്ടമടം പ്‌പപ്സഠധട ൭5൩ ൦0 0൦ വണലല 7ഠഥ1ണട. ക൧ഠ വട 
15 ൫൦ ടഠഗ്ധ/ ടലി ഗല മട ഉലഘി!ലി? ഷൃഡ്സംദ്ലട ൩ 131010. 
ഥി ൯൭൭൦ ൦ ലി] 0 0൧ കൃഡ്സദ്ചട ൩0 ൧൬൭൩ 0൦. 1 ഠമ്ധട൦ ൨0൮. 
നസ ന ൫൨൦ ഡയ വ്വ്ബിടപ്ണഠേ 15 0൩൦ ൧ സധന ൭0 ൩൦ സന്നമ്ന 
൦ ൯൩൦ ഗേ വ്‌ ഴസ്പ്ന. കഡദ്ച്ട ൩ ഥന 0 ഠഠമ്ധടം 115 
മന ബ്ീവ്ഗ്ധണമ്ഥാബള 0൨ ലിടഠ 107 ലി! ൫൦11ഗ്നഇണളട. വബടാട 
ലിസാ (ഠധനേട്(ക്ഥര്‍ ഫാ 1 വ്ബിനലയടീഡിഠ 11൩1൦൩ ൩൦5൦ 
ഠ്ല്ഠനട. സ്നോ വടം ൨൦ ൩൭0൧൦൩, ൩൧00 1൦ ൯൦ ൩൭01൨൦൧൩. 13 
൦ ടണം ല്ന൩൦ ഴം ടിയി ന ടവഠി ൨൦ (72010൦൨൩. റ൩ബസവടസേ 
൩൭ 00൩൦ 5൧0511. 13൮ 1൭൧൦ ൦ 06 ഠി ലാഠഥ 0 നബ വ്‌ 
ടിന 0൦ ൩൭00൦൩. ന 2൨൭൧൧൦ 0൮5൦ (൫൪൦ ൬൭000൩൦0 ൦0൩ ഠമ്ബ്ണറ സ 
പലിധടെ ബാഹ്‌ 1നാധളി ന്ധടഷഠട വലേ. 105 ൨ ഥധടഷര്‍ട വമ 
വ ിചിട ൦൦ ൩095 ൭5൮൮ ൬൭ ടു. 1൩ ടലി വസ്‌ 10൦ ൮൩ളട 5൩൦ 
ല്ടഡഥ 00ഡി്ധ്ഠണ൦ 0 സ്സ 010൦൦൩൦൦ ൧0ഗേ/ഥേ മില്ന ൭൧ 


താതാ 


___ - ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2005 


മ സോ. 7 ്ബോം ടന ൮൨ ന൦ ബ്ര. 11൨൦ 2൧൦ ലധബ്വാിടെ 
ഠി ഷ്യ്ബാടെ ൦11 ടുന്നാഠിട ഇറ ഡ്‌ ൦ റല പന നടം ഇന്ധാഠിട, 
൫55൦ ൫൭൨0ഠ൩ലി ടുന്സാഠ1ട 0 ൮൮൦ 0൮൧ ൨൩൧. 


21൦5൦ നനല്പാല ൩0൦ ൩൭010൦൩൧൦൩ ടയ ദേ ഷൃ 
ദനം ക്ഡണ്ട. ൃന്പം ഫസട ഠ ്ഥ൦ഴ [ടട്ബടെ 107 ൨൨൦ ൦൩൦൦൦0 
൭/5 0൦ സഗ ൩൦0 ൮ ൨ 2൨0൪൦൦ 0൧൦ ൫൨൧൮5൭൧0 സച. ൧൧0 ൨൦ 
ഗമിിഠ൩ ഗി] ലിയു സം വട 1൩ ൨7 ബബ ന൩ലയ൦ ഠേധിദ്‌ ൭00൧ ല/ 
൫൦ നനന 510 0 ലിം. 1830 ഴലി! ലിയ ൦ ൫൦ ടമണ൦ 
ലദ്ധേട൦ 01൮൦] നം നന ൧൦ 039൦ ട്വ 0൧൦ ബഡടം ഫറ 0൦ 
൧3൧. 


1/൨ സ സ്ധ൦൩. 


0 


ദരാഗവ്ധിചാരം 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ - ആയുര്‍വേദവീക്ഷണത്തില്‍ 
((പബന്ധം) 


ഡോ. പത്മനാഭന്‍ 


മോഡറേറ്റര്‍ - ഡോ. രാജീവ്‌ 

ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍: 

അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 

ഡോ. പി. ടി. ചാക്കോ 

ഡോ. സി. ഡി. കൃഷ്ണകുമാര്‍ 

അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം £ടഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 
ഡോ. പി. എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍ 

ഡോ. ഗൌരീ ശങ്കര്‍ 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -൦-----൦൦൦൦൦൦തോ 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ - 
ആയുര്‍വേദവിക്ഷണത്തില്‍ 


ഡോ. പത്മനാഭന്‍ 


ഓം നമ (്രണവാരിത്തായ ശുദ്ധജഞഞാനൈഷ മുര്ത്തയേ 
നിരീമ്മലായ' /പശാത്തായ (ശ? ദകിണാമുര്ത്തയേ നമ 


വേദിയിലിരിക്കുന്ന വിശിഷ്ടവ്യക്തികളെ ഡോക്ടര്‍മാരെ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളേ, 


ഞാന്നിന്നിവിടെ അവതരിപ്പിക്കുന്നത്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗ 
ങ്ങളുടെ ആയുര്‍വേദസമീപനം എന്ന വിഷയമാണ്‌. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ഒന്നോ രണ്ടോ മണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌ മാത്രം അവതരിപ്പിയ്ക്കാവുന്ന ഈ 
വിഷയം സമയപരിമിതി കൊണ്ട്‌ പ്രധാനഭാഗങ്ങള്‍ മാര്രമേ വിവരി 
ക്കുവാന്‍ ഞാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നുള്ളു. 


ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസം, ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസം 
എന്നീ രോഗാവസ്ഥകള്‍ എങ്ങനെ ചികിത്സിയ്ക്കാമെന്നതിനെപ്പറ്റി ശരി 
യായ ഒരു ഗൈഡ്ലൈന്‍ നമുക്കിന്നില്ല. അതിന്റെ ചികിത്സാരീതി അനു 
ഭവത്തിന്റെ വെളിച്ചത്തില്‍ ഞാന്‍ നിങ്ങളുടെ മുന്നില്‍ സമര്‍പ്പിയ്ക്കു 
കയാണ്‌. നിങ്ങള്‍ അതു ചര്‍ച്ച ചെയ്ത്‌, നമുക്ക്‌ ഭാവിയില്‍ ഹൈപ്പര്‍ 
തൈറോയ്ഡിസം, ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസം കേസുകള്‍ ചികി 
ത്സിക്കാന്‍ വേണ്ടിയുള്ള ഒരു മാര്‍ഗ്ഗരേഖ ഉണ്ടാക്കാന്‍ കഴിയണം. അതി 
നായി ഈ സദസ്സ്‌ ഉപയോഗപ്പെടുത്തുകയാണെങ്കില്‍ എന്റെ ഉദ്യമം 
വിജയമാകും. 


എ ലാ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 

ഒരു ടറാഠഠ്നട ഠിടഠഥല എന്ന നിലയിലും നല്‌ദ്ധാ!ഠ ധടഠഥിട 
എന്ന നിലയിലും ഏറ്റവും (പ്രാധാന ൃമര്‍ഹിക്കുന്നത്‌ ഡയബറ്റിസ്‌ മെലി 
റ്റസാണെന്ന്‌ നമുക്കെല്ലാവര്‍ക്കുമറിയാം. എവിടെ ഒരു ലല 
യാലും ഡയബറ്റിസിനായിരിക്കും .പാധാന്യം. രണ്ടാമത്തേതു 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗമാണ്‌. മൊത്തം 5 % ജനസംഖ്യയെ ബാധിക്കുന്ന 
രോഗങ്ങള്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ സംബന്ധമായിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൂടാതെ ഈ 
രോഗത്തിന്റെ വേറെയൊരു പ്രത്യേകത സ്ധ്രികളിലാണ്‌ ഏറ്റവും 
അധികം പിടിപെടുന്നത്‌ എന്നതാണ്‌. 8:1 എന്നതാണ്‌ ൦. 


മറ്റൊരു പ്രത്യേകത പ്രമേഹവും തമ്മിലുള്ള ബന്ധമാണ്‌. വിശേ 
ഷിച്ച്‌ ഹൈപ്പോതൈെറോയ്ഡിസവും പ്രമേഹവും തമ്മില്‍. 40 വയ 
സ്സുകഴിഞ്ഞിട്ടുള്ള പ്രമേഹമുള്ള സ്ര്രീകളില്‍ 15% ആള്‍ക്കാരിലും 
ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം എന്ന കണ്ടീഷനും ഉണ്ട്‌. അതുകൂടാതെ 
പുതിയ ഗവേഷണഫലമനുസരിച്ച്‌ ഥ/ദ്ധല!ടട, 80്ധനദഠഠ ൧൩ിട, ൭൨൧, 
1൧1190, ലഭമ്പ്ലിഠട ൧ഗദലന്ദ ഇത്രയും രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌ ജനിതകമായിട്ടും 
1] ആയിട്ടും ഒരു കോമണ്‍ ബാഗ്രാണ്ട്‌ ഉണ്ടെന്നാണ്‌. അതാ 
യത്‌ പ്രമേഹമുള്ള ആള്‍ക്ക്‌ വാതരക്തം വരാം. അല്ലെങ്കില്‍ വാതര 
ക്തമുള്ള ആള്‍ക്ക്‌ പ്രമേഹം വരാം. 


വേറെയൊരു കാര്യം എന്താണെന്നുവച്ചാല്‍ ആയുര്‍വ്വേദ 
വൈദ്യന്മാര്‍ ഏറ്റവും അധികം മനസ്സിലാക്കാതെ പോവുന്ന ഒരു രോഗ 
മാണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഡിസോര്‍ഡേഴ്സ്‌. പലപ്പോഴും അത്‌ ഠ്ദറുറാടട 
ചെയ്യാൻ നമുക്ക്‌ കഴിയാതെ പോവാറുണ്ട്‌. എന്റെ ചികിത്സാനുഭവ 
ത്തില്‍ തന്നെ എത്രയോ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം, ഹൈപ്പര്‍ 
തൈറോയ്ഡിസം കേസുകള്‍ വിട്ടുപോയിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു കേസുവന്നാല്‍ 
തന്നെ അതു മോഡേണ്‍ ഡോക്ടേഴ്‌സ്‌ നോക്കിക്കോട്ടെ എന്ന നില 
യില്‍ നമ്മള്‍ ഒഴിവാക്കും. അതുകൊണ്ടുതന്നെ വേണ്ടത്ര ശ്രദ്ധ നമ്മള്‍ 
ഈ രോഗത്തിനു കൊടുക്കാറില്ല. തൈറോയ്ഡ്‌ സംബന്ധമായ [7്ദ- 
൨൭൦൭ ഇപ്പോള്‍ കൂടികൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ഇത്രയും പറഞ്ഞതില്‍നിന്ന്‌ 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ച അനിവാരൃമാണ്‌ എന്ന്‌ 


ത്തോ നോനി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം 


മനസ്സിലാകും. എന്റെ അറിവില്‍ കേരളത്തിലെ ഒരു 006 പ്രോഗ്രാ 
മിലും വലിയ ഓഷധശാലകള്‍ നടത്തിയ സെമിനാറിലും 
തൈറോയ്ഡ്‌ സംബന്ധമായ വിഷയം ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ വന്നിട്ടേയില്ല. എന്താ 
യാലും ആ വിഷയത്തിലേക്കെത്തിനോക്കാനുള്ള സമയം സമാഗത 
മായിരിയ്ക്കുന്നുവെന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 


തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ 


തൈയ്റോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണിന്റെ പ്രതേയകതകളെപ്പറ്റി 
യൊക്കെ നമുക്കറിയാം. ശരീരത്തിലെ മെറ്റാബോളിസത്തെ കൂട്ടുന്ന 
ഹോര്‍മോണാണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍. 06॥ധിദ൦ ഠാറഠദ4/0൩ നെ 
വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുകയെന്നതാണ്‌ ഇതിന്റെ പ്രധാനപ്പെട്ട പ്രവര്‍ത്തനം. 
പ്രതേകിച്ച്‌ ശൈശവദശയിലും കഈമാര അവസ്ഥയിലും നമ്മുടെ 
വളര്‍ച്ചക്കേറ്റവും ആവശ്യമുള്ള ഹോര്‍മോണാണ്‌ ഇത്‌. ഗ്രോത്ത്‌ 
ഹോര്‍മോണിന്റെ കൂടെ നിന്ന്‌ നമ്മുടെ വളര്‍ച്ചയെ പ്രതേകിച്ച്‌ 
തലച്ചോറിന്റെ വളര്‍ച്ചയെ ഇത്‌ സഹായിക്കുന്നു. പ്രോട്ടീന്‍ സിന്ത 
സിസിനെ പ്രൊമോട്ട്‌ ചെയ്യുന്നു. ആ ഒരു കാലഘട്ടത്തിനുശേഷം 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ ഒരു റ്ദദ്ഥഠ/൦ ഹോര്‍മോണായി പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നു. അതായത്‌ അപചയ ല്രരകിയയെ ത്വരിതപ്പെടുത്തുന്നു 
പ്രോട്ടീന്‍ ബ്രേക്ക്‌ ഡൌണ്‍, ഫാഠറ്റ്‌ മെറ്റാബോളിസം, കാര്‍ബോ 
ഹൈഡ്രേറ്റ്‌ മെറ്റാബോളിസം എന്നിവയെ കൂട്ടുന്നു. ശരീരത്തിലേയ്ക്ക്‌ 
കൂടുതലായി എനര്‍ജിയും ഹീറ്റും പ്രദാനം ചെയ്യുക എന്നു കാര യത്തില്‍ 
മുന്‍പന്തിയില്‍ നില്‍ക്കുന്ന ഹോര്‍മോണ്‍ ആണ്‌ തൈറോക്സിന്‍. 

ശരീരത്തില്‍ ഓക്സിജന്റെ വിനിയോഗം നടക്കണമെങ്കില്‍ 
നിര്‍ബന്ധമായും തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം ആവ 
ശ്യമാണ്‌. ശരീരകോശങ്ങള്‍ ഓക്സിജന്‍ സ്വീകരിച്ച്‌ സെല്ലുലാര്‍ 
ഓക്‌സിഡേഷന്‍ നടക്കണമെങ്കില്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ സാന്നിദ്ധ്യം അനി 
വാരൃമാണ്‌. ശരീരത്തിലെ മറ്റെല്ലാ ഹോര്‍മോണുകളും തൈറോ 
ക്സിന്റെ സാന്നിദ്ധൃയത്തിലാണ്‌ ശരിയ്ക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുക. ദ്ദ, 
൨00 ലഠ7൭ല/ന൩ ഇവ വര്‍ക്ക്‌ ചെയ്യണമെങ്കില്‍ തൈറോക്സിന്റെ 
സാന്നിദ്ധ്യം ആവശ്യമാണ്‌. ഇതിന്‌ ഹൃദയത്തിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനത്തെ 


കൂട്ടാനുള്ള കഴിവുണ്ട്‌. ശരീരത്തില്‍ തൈറോക്സിന്‍ കൂടുതലായി കഴി 
ക 


താവ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ഞ്ഞാല്‍ ഹാര്‍ട്ട്റേറ്റ്‌ കൂടും. മറിച്ച്‌ കുറവായാല്‍ ഹാര്‍ട്ട്രേറ്റ്‌ കുറയും. 


രക്തത്തിലെ കാല്‍സ്യം ലെവല്‍ കൂട്ടാന്‍ തൈറോക്സിന്‍ സഹായി 
ക്കും. എല്ലിനകത്തുള്ള കാല്‍സ്യം 0ലദ്ദ്ട ചെയ്ത്‌ രക്തത്തിലേയ്ക്ക 


വരാനും തൈറോക്സിന്‍ സഹായിക്കും. 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ 


അഞ്ചു രോഗങ്ങളാണ്‌ പ്രധാനമായും തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയെ 
ആശ്രയിച്ച്‌ വരുന്നത്‌. ഗോയിറ്റര്‍, ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസം, 
ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസം അഥവാ തൈറോടോക്സിക്കോസിസ്‌, 
തൈറോയ്ഡിറ്റിസ്‌, ട്യൂമറുകള്‍ എന്നിവയാണവ. 


ഗോയിറ്റര്‍ 


ഗോയിറ്റര്‍ എന്നാല്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി വെറുതെ വലുതാ 
വുക എന്നര്‍ത്ഥം. സിമ്പിള്‍ ഗോയിറ്റര്‍ എന്നാല്‍ ഗ്രന്ഥി വെറുതെ 
വീങ്ങുക. നമുക്കറിയാം വെറും 25 ഗ്രാം മാത്രമുള്ള ഒരു ചിധ്രശലഭ 
ത്തിന്റെ ആകൃതിയില്‍ ലാറിങ്സിന്‌ തൊട്ടുതാഴെയായി ട്രക്കിയക്ക്‌ 
ഇരുവശങ്ങളിലുമായി സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന ഗ്രന്ഥിയാണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌. 
മട ഗ്രാം മാത്രമുള്ള തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റ്‌, ഗോയിറ്ററില്‍ 300 ധ്രാം വരെ 
വലുപ്പം വെയ്ക്കും. വലിപ്പക്കുടുതല്‍ കൊണ്ടുതന്നെ മെക്കാനിക്കല്‍ 
ആയിട്ടുള്ള പ്രഷര്‍ ഉണ്ടാകും. ശ്വാസനാളത്തിനു തടസ്സം വരാം, ഠ- 
010 ദ൦൨ നെ പ്രസ്സ്‌ ചെയ്തേക്കാം. സാധാരണയായി ഇന്‍ഫെക്ഷനോ 
ഇന്‍ഫ്്‌ളമേഷനോ ഇല്ലാതെ ഗ്രന്ഥി വിങ്ങുന്നതിനാണ്‌ സിമ്പിള്‍ ഗോയി 
റ്റർ എന്നു പറയുന്നത്‌. പലപ്പോഴും സിമ്പിള്‍ ഗോയിറ്റര്‍ നമുക്ക്‌ വലിയ 
കുഴപ്പം ചെയ്യില്ല. ര്രന്ഥി വലുതായാലും ഥഠിഠഥദ! ആയിട്ടൊരു കുഴ 
പ്വും ഉണ്ടാവില്ല. രക്തത്തിലെ തൈറൊക്സിന്‍ ലെവല്‍, കറക്ട്‌ ആയി 
രിയ്ക്കും, ടടവടട നൊക്കെ ഇഷ്ടം പോലെ തൈറോക്സിന്‍ കിട്ടും. 
അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ ശരീരത്തിനൊരു കുഴപ്പവുമുണ്ടാക്കാതെ ഒരു സന്ദ 
രൃര്രശ്നമായിട്ട്‌ മാത്രമാണ്‌ പലപ്പോഴും ഗോയിറ്റര്‍ വരിക. പക്ഷേ 
നമ്മള്‍ വീങ്ങിയ മുഴ എങ്ങനെ കുറയ്ക്കാം എന്നതാണ്‌ പലപ്പോഴും 
ചിന്തിക്കുക. 


നനനനത്തത്തനനന 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഹൈപ്പോ തൈറോയ്ഡിസം & ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസം 


വളരെ പ്രധാനൃമുള്ള രണ്ട്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളാണ്‌ ഇവ. 
ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം പത്ത്‌ രോഗികള്‍ക്ക്‌ വരുമ്പോള്‍ 
ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസം ഒരാള്‍ക്കേ വരു. ഹൈപ്പോതൈെറോ 


യ്ഡിസം ആണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ടത്‌. ഇതിനെ കുറിച്ച്‌ പിന്നീട്‌ വിശദമായി 
ഞാന്‍ പറയാം. 


തൈറോയ്ഡൈറ്റിസ്‌ 


തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയ്ക്കുണ്ടാവുന്ന ഇന്‍ഫ്‌ളമേഷനാണിത്‌. 
അത്‌ പലകാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടുണ്ടാവും. പലപ്പോഴും ഹൈപ്പൊതൈ 
റോയ്ഡിസത്തിന്‌ കാരണമാവുന്നത്‌ തൈറോയ്ഡൈറ്റിസ്‌ 
ആയിരിക്കും. 


ട്യൂമറുകള്‍ 


പലതരം ട്യൂമറുകള്‍ അടല്ല്ലെങ്കില്‍ ക്യാന്‍സറുകള്‍ തൈറോ 
യ്ഡിനെ ബാധിച്ചുവരുന്നുണ്ട്‌. അതും തൈറോയ്ഡിസം എന്ന രോഗ 
ത്തിന്റെ ഒരു വിഭാഗത്തില്‍ വരുന്നതാണ്‌. 


ഈ അഞ്ചുരോഗങ്ങളില്‍ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസവും 
ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസവും മാര്രമാണ്‌ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ഞാനെടുക്കു 
ന്നത്‌. ഈ രോഗങ്ങളിലാണ്‌ എനിക്ക്‌ കുറച്ചെങ്കിലും ക്ലിനിക്കല്‍ 
എക്സ്പീരിയന്‍സ്‌ ഉള്ളത്‌. 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം ധം നലഠടന) 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തിനെ രണ്ടു വിഭാഗമായി തരം തിരി 
യ്ക്കാം. 


1. [ഗ്ലിഭാഠ ആ൧ഠ൩നഠിടന 
(ദ) റഘല്ബ്ടനസ 


(൧) /ശ൨൭ഠ്ല൩൭. 


പ ത്ത 


ടാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


2. 70 10 നാഠ്ട്ട ൩൧ഠബന്ധഠിടന 

തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥി ഏതാണ്‌ ജോലിചെയ്യാത്ത പി 
യില്‍ സംഭവിയ്ക്കുന്നതാണ്‌ മാര്‍ക്ക്ഡ്‌ മരുത, 
ഇത്‌ രണ്ടായി തരം തിരിക്കാം, ക്രട്ടിനിസവും (ഠദധ്ബ്ടസ) മിക്സിഡി 
മയും (40:90൭൬൭). 608 ടഒറു9 ലും [ബ്ദ യിലും ച ായത്യിലിുട 
വരുന്ന തൈറോക്സിന്റെ അഭാവമാണ്‌ ക്രട്ടിനിസത്തിന്‌ കാരണം. 
പിന്നെ വലുതായ ശേഷം വരുന്ന ഹൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിസം ആണ്‌ 
മിക്സിഡിമ. അതില്‍ ഫൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിസം വളരെ മാര്‍ക്ക്ഡ്‌ 
ആയിരിയ്ക്കും, അതായത്‌ ഹോര്‍മോണിന്റെ അഭാവം തന്നെ കാണാന്‍ 
സാധിക്കും. 

വേറെയൊരു വിഭാഗമാണ്‌ ബി 10 നഠഠ്ദദട വ൧ഠവനാിഠ്ടന. ഇത്‌ 
ചികിത്സാപരമായ ആവശ്യത്തിന്‌ തിരിച്ചതാണ്‌. ഇത്‌ ചികിത്സാസാ 
ദ്ധൃതയുള്ളതും ധാരാളം കിട്ടുന്നതുമാണ്‌. 40 വയസ്സിനു മുകളിലുള്ള 
സ്ത്രീകളില്‍ ധാരാളമായി കണ്ടുവരുന്നു. 


ക്രട്ടിനിസം (൨ല്വ്ടസ 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡ്‌ രോഗമുള്ള സ്ത്രീയുടെ കുട്ടിയ്ക്ക്‌ 
ക്രട്ടിനിസം വരാന്‍ സാധ്യത കൂടുതലാണ്‌. പിന്നെ ഗോയിറ്റര്‍ ധാരാ 
ജമുള്ളൂ മലമ്പ്രദേശങ്ങളില്‍ പോലെയുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ ജനിയ്ക്കുന്ന 
കുട്ടികള്‍ക്കും തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗത്തിന്‌ മരുന്ന്‌ കഴിച്ചു കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന സ്ര്രീകള്‍ക്ക്‌ ജനിക്കുന്ന കുട്ടികളിലും ഈ അസുഖം 
ഉണ്ടാകാം. ; 


ര്രട്ടിനിസത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


4 ൧ധ॥ & ലനം: മന്ദസ്വഭാവത്തോടും ഒന്നിലും താല്‍പ്പരൃവു 
മില്ലാത്ത അവസ്ഥ. 


ക 68ലദഥ്ടഠ 3൩൨: നേരത്തെ പറഞ്ഞു, ദേഹത്തിന്റെ വളര്‍ച്ചയെ 
സ്വാധീനിക്കുന്ന ഒരു ഹോര്‍മോണാണ്‌ ഇതെന്ന്‌. അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ ഈ രോഗം ബാധിച്ച കുട്ടികളുടെ വളര്‍ച്ച്‌ മുരടിച്ച 
തായിരിക്കും. പ്രതേകിച്ച്‌ ന്യൂറോളജിക്കലായ വളര്‍ച്ച. 


നന്നാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


൭ ൨10൦ 0൧0൦0ധഠ്നഠ 1ഠന9്ഥ൦: വലിയ നാവായിരിക്കും, അത്‌ 
എപ്പോഴും പുറത്തേയ്ക്ക്‌ തള്ളിവച്ചിരിക്കും. ഞാനെന്റെ 23 
വര്‍ഷത്തെ പ്രാക്ടീസിനിടക്ക്‌ ഒരു കേസ്‌ മാത്രമേ കണ്ടിട്ടു 
ള്ളു. ഇതൊരു പ്രധാനപ്പെട്ട ഡയഗ്നോസ്റ്റിക്ക്‌ ഫീച്ചറാണ്‌. 


൭ ഥാദഠ്‌ 11% നഠടല: തടിച്ചതും പരന്നതുമായ മുക്ക്‌ 


൭ ൨൦0/൮ ഗാ/ഠല: ഈ കുട്ടികള്‍ തവള കരയുന്നതുപോലൊരു ഒച്ച 
യുണ്ടാക്കും 


4 ടഠന്നാഠ1ലഠ: അതിയായ ഉറക്കം 


൭ ടാം: എല്ലാ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം കേസിലും 
വരുന്ന ഒരു ലക്ഷണമാണ്‌ മലബന്ധം. ഹൈപ്പോതൈെറോ 
യ്ഡിസത്തില്‍ ഗട്ടിന്റെ പെരിസ്റ്റാലിസിസ്‌ മൂവ്മെന്റ്‌ കുറയും. 
അതുകൊണ്ട്‌ മലബന്ധം ഒരു ഡയഗ്നോസ്റ്റിക്ക്‌ ഫീച്ചറാ 
യിതന്നെ എടുക്കാന്‍ പറ്റും. 


൭ പ൦7ഠ1ഠല01ഠ3 ദാാഥഠനണദ॥ലടട: തലച്ചോറിന്റെ വൈകല്യങ്ങള്‍ 
കാരണം 0/൩ഠനടടട, ഠടല്നടടട, 5൧35൨൮ എന്നിവ 


ഉണ്ടാകാം. 
ി ി 


ക്രട്ടിനിസം വളരെ കുറവാണെങ്കിലും ഇന്ന്‌ വളരെയധികംപേര്‍ 
തൈറോയ്ഡിനുള്ള മരുന്നുകള്‍ കഴിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ ഇതു 
വരാനുള്ള സാധ്യത കൂടുതലാണ്‌. 


മിക്സിഡിമ (0൨൧ലഠ൭ണദ) 


അടുത്തത്‌ ൧ഠ൧൨ഠഠ 1൧ഠ1൯൮൦൩൧1ഠ൩ എന്ന്‌ പറയാവുന്ന മിക്സി 
ഡിമയാണ്‌. 25 - 30 വയസ്സാകുന്ന സമയത്ത്‌ തൈറോയ്ഡിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം ഏതാണ്ട്‌ നിലച്ച്‌ ഉണ്ടാകുന്ന അസുഖമാണിത്‌. പേര്‌ 
സൂചിപ്പിക്കുന്നതുപോലെ തന്നെ ഇതില്‍ റഠാഠദനട ഒരു വ ലക്ഷ 
ണമായിരിക്കും. $ 


മിക്സിഡിമയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


1൨9൦൭ & ടഠണ്ണാ1൦ഠല: ഭയങ്കര ക്ഷീണവും ഉറക്കവും. മുമ്പ്‌ 


ടി 


ത്തത്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


രര 


താ 


പറഞ്ഞപോലെ 18 മണിക്കൂറ്‌ കിട്ടിയാലും ഉറക്കം മതിയാ 


കായ്ക. 


ട്രിംഡിനഠ ഠ്‌ ദ്ഡ്ധ്ടട: മേലനങ്ങിയുള്ള എല്ലാ പ്രവര്‍ത്തന 
ത്തിലും ഉത്സാഹക്കുറവ്‌. കിടക്കയില്‍ നിന്ന്‌ എഴുന്നേല്‍ക്കാനും 
പല്ലു തേക്കാന്‍, കുളിക്കാന്‍ തുടങ്ങി എല്ലാ കര്ൃത്തിലും മടി 
കാണിക്കും. 


ട്രി 7 നല്ല! ദലിഗ്യടട: നാടുഭാഷയില്‍ പറഞ്ഞാല്‍ തണു 
പുന്മാരായിരിക്കും. ഒന്നിലും ഒരു താല്‍പ്പര്ൃമില്ലാത്ത അവ 
സ്ഥ. ചിന്താവ്യാപാരങ്ങളും കുറവായിരിക്കും. ഒരു താമസി 
കപ്രകൃതിപോലെയായിരിക്കും ഇവരുടെ പ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍. 


ഇല്യാ7ടടട!ഠ൨: വിഷാദസ്വഭാവം ഈ രോഗികള്‍ കാണിക്കും. 
മാനസികരോഗമാണെന്ന്‌ വിചാരിച്ച്‌ 10 വര്‍ഷത്തോളം മരു 
ന്നുകള്‍ കഴിച്ച്‌ മാറാതെ ലാന ഗുളിക കഴിച്ച്‌ അസുഖം ഭേദ 
മായ അനുഭവമുണ്ട്‌. ഇത്‌ നമ്മള്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 
മാനസികരോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്ന രോഗിക്ക്‌ 
ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം ഉണ്ടോ എന്ന്‌ നോക്കുന്നതും 
നന്നായിരിക്കും. 


7ലിഠ൨ ഒദ4൨: തൂക്കം വര്‍ദ്ധിക്കുക. 


ഠേനട്ലാദ്ം൩: മലബന്ധം. മിക്ക രോഗികളിലും കണ്ടു വരുന്ന 
നിര്‍ബന്ധമായും അന്വേഷിക്കേണ്ട ലക്ഷണഞങ്ങ ളില്‍ 
ഒന്നാണിത്‌. 


൧4൦ േലടട ഒറ 60%: പരുത്തതും ഉണങ്ങിയതുമായ മുടി. 


ദലേലലി!ടടഠ ൨൦൦൩ ലന ഠഠ്നനദ: സര്‍വാംഗശോഫം. മിക്സി 
ഡിമ രോഗികളുടെ തൊലിയുടെ അടിയില്‍ പ്രത്യേകതരത്തി 
ലുള്ള ഒരു മെറ്റീരിയല്‍ ഡ്വെപ്പോസിറ്റ്‌ ചെയ്യും. പ്രോട്ടീനും 
കാര്‍ബോഹൈഡ്രേറ്റും വെള്ളവും ചേർന്നിട്ടുള്ള ഒരു മിശ്രി 
തമാണിത്‌. ഇതിനെ ഹൈഡ്രോഫിലിക്‌ മ്യുക്കോ പോളിസാ 
ക്കറൈഡ്‌ എന്നാണ്‌ പറയുക. കുറച്ച്‌ നടക്കുമ്പോള്‍- തന്നെ 


50----5-- 


പ ഹ നനത്ത്ത” ച്ചത്‌ 


പ്രബന്ധചാച്ചാസംഗ്രഹം 


ഇവരുടെ പാദത്തിന്‌ നീരുവെയ്ക്കുന്നത്‌ കാണാം. ഇത്‌ 
ത്വക്കിനെ പരുപരുത്തതാക്കുന്നു. 


4 ൧൭൨ ഠാ! ഠഠ്നദ: കണ്ണിന്‌ ചുറ്റും നീരുണ്ടാകും 


4 ധ്‌ ്ദഠ൦ ദഥഠ്‌ നദ൦ഗാഠ1ഠടട!ദ: മുഖത്ത്‌ നീരുപോലെയുണ്ടാകും, 
നാവ്‌ തടിച്ചിരിക്കും. [ 


൭ 1൩017൩൦൦ 1൦ 01: തണുപ്പ്‌ സഹിക്കാന്‍ പറ്റായ്ക. വെയില 
ത്തുപോകാനും തീ കായാനും പുതച്ചു കിടക്കാനും ഇഷ്ട 
മായിരിക്കും. വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട ലക്ഷണമാണിത്‌. 


ി ലഡു നട! ഉലിഠഠ്ട: കൂടുതലായ ബ്ലീഡിങ്ങും വേദന 
യും കാണാം. 


൭ ൧/ല്ലാലട, ൧ബിഥ്ഠിട ദറഠ ഠിം ഡദടഠഥ്ദ॥ 10ാ7൧11ഠനട: ശരിയായ 
മെറ്റബോളിസം നടക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഇത്തരം അസുഖങ്ങള്‍ 
വരാറുണ്ട്‌. 


. ബ്ദം വന: തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റ്റ്‌ വിങ്ങിയിരിക്കും. 


എന്റെയൊരു അനുഭവം പറയാം. രോഗി എന്റെയൊരു 
സുഹൃത്തും ആയുര്‍വേദഡോക്ടറുമാണ്‌. ഒരു ദിവസം ഫോണില്‍ 
വിളിച്ച്‌ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ വിവരിക്കുകയായിരുന്നു. സന്ധിവേദനയു 
ണ്ട്‌, ദേഹത്തൊക്കെ നീരുണ്ട്‌, മലബന്ധമുണ്ട്‌, ക്ലിനിക്കില്‍ നിന്നു വരു 
മ്പോഴേക്കും കാലില്‍ നീരു വരുന്നുണ്, പുതച്ചു കിടക്കാനാണ്‌ തോന്നു 
ന്നത്‌ തുടങ്ങി പല ബുദ്ധിമുട്ടുകളും പറഞ്ഞു. ഞാനാലോചിച്ചപ്പോള്‍ 
ആമവാതമായി ചികിത്സിക്കാമെന്ന്‌ തോന്നി അമൃതോത്തരം പോലുള്ള 
കഷായങ്ങള്‍ കഴിക്കാനും എണ്ണ ഒഴിവാക്കാനും പറഞ്ഞു. കുറച്ചുദി 
വസം കഴിഞ്ഞ്‌ രോഗത്തിന്‌ ഒരു ശമനവും കാണാതായപ്പോള്‍ ശഗുശ്മു 
ലുതിക്തകമാക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. പക്ഷെ ഫലമുണ്ടായില്ല. പിന്നീട്‌ 
തൈറോയ്ഡ്‌ ടെസ്റ്റ്‌ ചെയ്ത്‌ ലാറ ഗുളിക കഴിച്ചുതുടങ്ങിയതോടെ 
അസുഖമെല്ലാം കുറഞ്ഞു. ) 


അതായത്‌ സന്ധികളില്‍ വേദനയുള്ള എല്ലാ രോഗങ്ങളും സന്ധി 


ടാ 


ദിനം 2006 


പ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
ആവണമെന്നില്ല. പലപ്പോഴും ഹൈപ്പൊതൈ 
റോയ്ഡിസം ആയിരിക്കും: കാരണം നേരത്തെ പറഞ്ഞു ഇമ്യുണോ 
ളജിക്കലായും ജനറ്റിക്കലായും ചില രോഗങ്ങള്‍ ഒന്നിച്ചു വരുമെന്ന്‌. 
്‌ സത്തില്‍ ജോയിന്റ്‌ പെയിന്‍ ഉണ്ടായിരിക്കും. 
ന്ധിവാതത്തിനുള്ള ചികിത്സ പരാജയമാ 


” വാതമോ വാതരക്തമോ 


ഫൈപ്പൊതൈറോയ്ഡി 
പലപ്പോഴും വെറും സ്‌ 
യിരിക്കും. 


ചികിത്സാപരമായ പ്രത്യേകതകള്‍ 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം കേസുകള്‍ ഇന്ന്‌ വളരെയധികം കൂടി 
വരുന്നുണ്ട്‌. നാല്പതു വയസ്സിനുമുകളില്‍ (്രായമുള്ള സ്ര്രീകളില്‍ 
വളരെയധികം കാണുന്നു. തടിച്ച പ്രകൃതമുള്ള നീര്‍ക്കോള്‍, സന്ധി 
വേദന, മലബന്ധം തുടങ്ങിയ ലക്ഷണങ്ങളോടു കൂടിയ സ്ത്രീകളില്‍ 
ഫൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിസം സംശയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. നമ്മുടെ 
അടുത്തു വരുന്ന ഒരു രോഗി ഡയബറ്റിക്‌ കൂടിയാണെങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ 
ശ്രദ്ധിക്കണം. അവരില്‍ .ഥനണ്‍ട ആയിരിക്കില്ല, ഹൈപ്പൊതൈറോ 
യ്ഡിസം അവരുടെ പ്രധാന ഒരു ഥ൦ഠദന്ഥട ധിടദദടട ആയിരിക്കും. 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിനത്തിന്റെ കാരണങ്ങള്‍ 


1. ട്രാഠാന്ദനലഠധട ദനാ (ദ നനസ്ധണ൦): 


ഒരു കാരണവുമില്ലാതെ പെട്ടെന്ന്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്ററ്‌ വര്‍ക്ക്‌ 
ചെയ്യാതാവും. പലപ്പോഴും ഇമ്മ്യുണോളജിക്കല്‍ റീസണ്‍ ആയിരി 
ക്കും. ചിലരില്‍ ധിഠ ദ്ഥഠഠിഒട, 1൩ിഠ ഠില൯ നെ ടഥ്ഥറാഭട ചെയ്തിട്ട 1751 
ന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം തടഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റിന്റെ 
പ്രവര്‍ത്തനം ഇല്ലാതാക്കും. ഈ ൧൦ !നസ്ഥട ദ്ധേടട ആണ്‌ ഏറ്റവും 
പ്രധാനപ്പെട്ടത്‌. 


2. 51ലദബ/ 1ഠഠ10൦ ലിന: 


നമുക്കറിയാം അയഡിനും തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്നും തമ്മിലുള്ള 
യ നമ്മുടെ ശരീരത്തിലുള്ള അയഡിന്റെ 80% ഡെപ്പോസിറ്റ്‌ ) 
ചെയതിരിക്കുന്നത്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റില്‍ ആണ്‌. തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ന്ലിന്റെ 7011൦ ഠലിട നുള്ള പ്രത്യേകത എന്തെന്നു വച്ചാല്‍ രക്തത്തില്‍ 
നിന്ന്‌ എത്ര കുറവായിരുന്നാലും ശരി അതില്‍ നിന്നും അയഡിന്‍ 
വലിച്ചെടുക്കാന്‍ പറ്റുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌. തൈറോക്സിന്റെ ടസഠഥ 
നോക്കുകയാണെങ്കില്‍ അതില്‍ അമിനോ ആസിഡും അയ 
ഡിനുമൊക്കെ ഒക്കെ ഉണ്ടാകും. നാല്‍ അയഡിന്‍ ആറ്റം ഉണ്ഞെങ്കില്‍ 
തൈറോക്സിന്‍ (ആന്തനട - 74) എന്നു പറയും. ആ ട്ധഠ്ഥടല്‍ 3 

ആറ്റം ആണ്‌ ഉള്ളതെങ്കില്‍ 73 എന്നു പറയും. ഇവയാണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഹോര്‍മോണുകള്‍. ഇതില്‍തന്നെ 73 യാണ്‌ പ്രധാനപ്പെട്ടത്‌. ഏറ്റവു 
മധികം മെറ്റാബൊളിസം കൂട്ടുന്നത്‌ 13 യാണ്‌. അയഡിന്‍ കുറഞ്ഞു 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ട്ഡഠ്ഥട പൂര്‍ണ്ണമാവില്ല. അതു കാരണം ഹൈപ്പൊതൈ 
റോയ്ഡിസം ഉണ്ടാകാം. 


3. ൧ധഠുട - ലന്വ്ധന, ൧00൦ബല്ലാധ'ദമഠനല: 


രപതേൃക മരുന്നുകള്‍ ചിലത്‌ കഴിച്ചാലും ഹൈപ്പര്‍തെറോ 
യ്ഡിസം വരാം. അത്‌ നമ്മള്‍ ക്ലിനിക്കല്‍ പ്രാക്ടീസില്‍ പ്രത്യേകം 
ഓര്‍ത്തിരിക്കണം. നമുക്കറിയാം മാനസിക രോഗത്തിന്‌ ഏറ്റവുമധികം 
ഉപയോഗിക്കുന്ന മരുന്നാണ്‌ ലിഥിയം. ലിഥിയം സ്ഥിരമായി കഴിക്കു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ ഹൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിസം ഉണ്ടാകും. അതുപോലെ തന്നെ 
പണ്ടുകാലത്ത്‌ പെയിന്‍ കില്ലര്‍ ആയിട്ട്‌ ഏറ്റവുമധികം ഉപയോഗിച്ചി 
രുന്ന മരുന്നാണ്‌ ഫിനൈല്‍ ബ്യൂട്ടസോണ്‍. അതും ഹൈപ്പൊതെ 
റോയ്ഡിസം ഉണ്ടാക്കും. ഇതുപോലെ അഞ്ചാറ്‌ ഓഷധങ്ങളാണ്‌ കണ്ടു 
പിടിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


4. ൧൩ ബ്ഗഠഠ്‌ ഠ്ഥഡാഠട: 


ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കുന്ന പല മരുന്നു 
കളും ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം ഉണ്ടാക്കാം. ഗര്‍ഭിണി ആന്റിതൈ 
റോയ്ഡ്‌ മരുന്ന്‌ കഴിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അവര്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന കുട്ടിയ്ക്ക്‌ 
(്രട്ടിനിസം വരാമെന്ന്‌ മുമ്പ്‌ പറഞ്ഞു. ആന്റി തൈറോയ്ഡ്‌ ഡ്രഗ്സ്‌ 
പലപ്പോഴും തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റിനെ ടഥ്ഥ്ാദ്ടട ചെയ്ത്‌ ഫൈപ്പൊതെ 
റോയ്ഡിസം ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാറുണ്ട്‌. 
53----- 


പാസി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 പ കടടതതതനതാാനാ്്‌ 


5. ലദട്വ്നഠ1ഠ'ട ഠട൦3ട൦: 


ഹാഷിമോട്ടോസ്‌ ഡിസീസ്‌ എന്ന ഒട്ടൊ ഇമ്മ്യൂണ്‍ ഡിസീസില്‍ 
ശരീരം തന്നെ നമുക്കാവശ്യമില്ലാത്ത ആന്റിബോഡീസ്‌ ഉണ്ടാക്കും. 
അത്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റിനെ ധാാഒടട ചെയ്ത്‌ ഫൈപ്പൊതൈറോ 


യ്ഡിസം ഉണ്ടാക്കാം. 
ഇവയാണ്‌. ഹൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിനത്തിന്റെ കാരണങ്ങള്‍. 


1ഠഡ നഠാനന൦ - ഠഡ ന൦ദ0ഠ॥1ടന: തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണ്‍ ഒരു 
മെറ്റാബോളിക്‌ ഫോര്‍മോണ്‍ ആണ്‌. പ്രതേകിച്ച്‌ കാറ്റാബോളിസം 
പ്രൊമോട്ട്‌ ചെയ്യുന്നു. നമ്മുടെ ശരീരത്തിലെ അഗ്നി എന്നതത്വം 
തൈറോക്സിന്‍ ആയിട്ട വളരെ ബസ്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആരുടെയെല്ലാം 
ശരീരത്തില്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ ഹോര്‍മോണിന്റെ അളവ്‌ കുറഞ്ഞുവോ 
അവരുടെ മെറ്റാബോളിസം കുറവായിരിക്കും; അവരുടെ ഫാറ്റ്‌, 
കാര്‍ബോഹൈഡ്വേറ്റ്‌ എന്നിവ ഡിഗ്രെയ്ഡ്‌ ആവിള്ല. ശരീരത്തിന്റെ 
ഈഷ്മാവ്‌, ഈര്‍ജ്ജം എന്നിവ കുറഞ്ഞിരിക്കും. നമുക്കറിയാം ശരീര 
ത്തിലെ ഈര്‍ജ്ജം ബലം എന്നിവ ഉണ്ടാക്കുന്നത്‌ അഗ്നിയാണെന്ന്‌. 


[൦ ൮൦നഠാറന൦ - 10൧ ബല & 10൦ ൩൭31: ഇതുകൊണ്ടാണ്‌ രോഗികള്‍ 
എപ്പോഴും പുതച്ച്‌ കിടക്കാനും വെയിലത്ത്‌ പോവാനും ആഗ്രഹി 
ക്കുന്നത്‌. 


പ ംഡ വ൩ഗഠാദ്നഥ -ഠദഡദാവ്നദഭദന: തൈറോക്സിന്‍ തുടര്‍ച്ചയായി 
കുറഞ്ഞ്‌ നില്ക്കുകയാണെങ്കില്‍ ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്ധം പ്രതീക്ഷിക്കാം. 
ഫൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ ജഠരാഗ്നിമാന്ദ്യവും ധാത്വഗ്നിമാന്ദു 
വുമുണ്ടാവും. വിശപ്പ്‌ വളരെ കുറവായിരിക്കും. കുറച്ച്‌ ഭക്ഷണം കഴി 
ച്ചാല്‍ പോലും ശരീരഭാരം കൂടിക്കൊണ്ടിരിയ്ക്കും. കാരണം കാര്‍ബോ 
ഹൈഡ്രേറ്റ്‌, ഫാറ്റ്‌, പ്രോട്ടീന്‍ എന്നിവയുടെ ബ്രേക്ക്‌ ഡൌണ്‍ നടക്കാ 


ത്തതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ കെട്ടിക്കിടക്കും. ഫ്ളൂയിഡ്‌ റിട്ടൈന്‍ഷന്‍ ഉണ്ടാ 
വും. 


ഇലഡദഠവ്നനദന ടദനദ: മെറ്റബോളിസം കുറവാകുമ്പോള്‍ ആഥ 
ത്തിന്റെ ഉല്പത്തി നമുക്ക്‌ പ്രതീക്ഷിക്കാം. ആമ-കഫ-മേദോവൃദ്ധി 


ന്നി വ ന ത 
ന ന 


ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഗഹം 


ഉണ്ടാവും. ഇതാണ്‌ ക്ലിനിക്കല്‍ പ്രസന്റേഷന്‍ ആയി കാണാന്‍ 
കഴിയുക. 


ആയുര്‍വേദസമിപനം 


ഹൈപ്പൊതെറോയ്ഡിസത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെ ദോഷാടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ എങ്ങനെ കാണാമെന്ന്‌ നോക്കാം. കഫ-മേദോ വൃദ്ധി, തമോ 
ഗുണവ്ൃദ്ധി എന്നിവയാണ്‌ ശാരീരിക-മാനസിക ദോഷാടിസ്ഥാനത്തില്‍ 
വൃവച്ചേദിച്ചാല്‍ കിട്ടുക. 


കഫവ്യൃൃദ്ധി ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


ആലസ്യം, അതിയായ ഉറക്കം. പ്രവൃത്തികളിലുള്ള മന്ദത, ചിന്താ 
വ്യാപാരങ്ങള്‍ കുറവായിരിയ്ക്കുക, ശരീരത്തിലുള്ള നീര്‍കെട്ട്‌, ശരീര 
ഭാരം കുടുന്നത്‌, തണുപ്പ്‌ തീരെ സഹിക്കാന്‍ പറ്റായ്ക, കണ്ണിനു ചുറ്റും 
നീര്‌, മുഖത്ത്‌ നീര്‌ ഇതൊക്കെ കഫവൃദ്ധിലക്ഷണമായി കണക്കാക്കാ 
വുന്നതാണ്‌. 


ഡയബറ്റിസ്‌, ഹൃദയസംബന്ധമായ തകരാറുകള്‍ എന്നിവയും 
കഫവ്ൃദ്ധികൊണ്ടാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 


മേദോവ്ൃദ്ധി ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


മേദോവ്ൃദ്ധി, കഫത്തിന്റെ അനുബന്ധമായി വരുന്നതാണ്‌. 
അപ്പോള്‍ കഫവ്ൃദ്ധി കാരണമായുണ്ടാകുന്നതൊക്കെ മേദോവ്ൃദ്ധി 
ഉണ്ടാക്കും. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഫാറ്റിന്റെ ബ്രേക്ക്ഡൌണ്‍ ഇതിനകത്ത്‌ നട 
ക്കാത്തതുകൊണ്ട്‌ മേദസ്സ്‌ വളരെ കൂടുതലായിരിക്കും. മേദോവൃദ്ധി 
ലക്ഷണങ്ങളും കഫവ്ൃദ്ധി ലക്ഷണങ്ങളും നമുക്ക്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ പഠിക്കാന്‍ 
പറ്റിയതാണ്‌. പിന്നെ എന്‍ലാര്‍ജ്ഡ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌. മേദസ്സ്‌ വര്‍ദ്ധിച്ചാണ്‌ 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയുടെ വീക്കം ഉണ്ടാകുക. നമുക്കറിയാം മാസം 
മേദസ്സ്‌ എന്നിവ വര്‍ദ്ധിച്ചുണ്ടാകുന്ന ആദൃത്തെ ലക്ഷണം തന്നെ 
ഗണണ്‍്ഡമാണ്‌. 


തമോഗുണവ്യദ്ധി ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


ആലസ്യം, ഉറക്കം, പ്രവൃത്തികളിലുള്ള മന്ദത, വിഷാദം എന്നി 


അ്ത്ത്നനനനതതതനത നനാനന്ന 


പ ടട ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


വയെ തമോഗുണവുമായി ബന്ധപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. . ഹൈപ്പൊ 
തൈറോയ്ഡിസം രോഗിയുടെ മാനസികവശങ്ങള്‍കൂടി ചികിത്സയില്‍ 
പരിഗണിക്കേണ്ടതുണ്ട്‌. 


ഇത്രയുമൊക്കെ പറഞ്ഞാല്‍ ഹൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിസത്തിലെ 
ചില ലക്ഷണങ്ങള്‍ നമുക്കിതില്‍ ഉള്‍പെടുത്താന്‍ പറ്റില്ല. ഒന്നാമത്‌ 
മലബന്ധം എന്ന ലക്ഷണം തന്നെ. എവിടേയും കഫവ്ൃദ്ധിയില്‍ മല 
ബന്ധം ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. വേറെ തരത്തില്‍ ആലോചിച്ച്‌ 
ബന്ധപ്പെടുത്താം. ആമം വര്‍ദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടാകാമെന്നൊക്കെ. 


രണ്ടാമത്തേത്‌ ആര്‍ത്ര്െറ്റിസ്‌ ആണ്‌. കഫവ്ൃദ്ധിയില്‍ ആര്‍ത്രൈ 
റ്റിസ്‌ പൊതുവെ പറയാറില്ല. എന്നാലും മേദസാവ്ൃയത വാതത്തിന്‌ 
ആഡ്ട്യവാതം എന്നുപറയാറുണ്ട്‌. ധാത്വാവൃത വാതങ്ങള്‍ ആചാര്യ 
നാർ പറഞ്ഞിടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ വേണമെങ്കില്‍ പറയാം മേദ 
സാവ്യൃത വാതത്തിലായിരിക്കും ആര്‍ത്ര്െറ്റിസ്‌ ഫീച്ചേഴ്‌സ്‌, ഹൈപ്പൊ 
തൈറോയ്ഡിസം രോഗിയില്‍ കാണുന്നത്‌. പക്ഷെ തുടക്കത്തിലെ 
പരിശോധനയില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ പറ്റില്ല. 


പിന്നത്തേത്‌ സ്വടഠ്ട ദേന്വാട -ഉം ല്ലദ്ഗ/ നലറട'/്ധദ! ഉടറ്ഠഠ്ട -ഉം 
ആണ്‌. . ഇതും നമുക്ക്‌ പെട്ടെന്ന്‌ കഫമേദോവൃദ്ധിയില്‍ ഉള്‍പ്പെടു 
ത്താന്‍ പറ്റില്ല. 

ഇങ്ങിനെയൊക്കെ പറയുമ്പോള്‍ തന്നെ നമ്മള്‍ ഒരു കാര്യം ശ്രദ്ധി 
ക്കണം, ഒരു രോഗവും ഒരു ദോഷം കൊണ്ട്‌ മാത്രം ഉണ്ടാവുന്നതല്ല 
എന്ന്‌. ചിലപ്പോള്‍ വാതലക്ഷണങ്ങള്‍ അനുബന്ധമായി കാണാം. 


ആയുര്‍വേദചികിത്സ - ഒരു മാര്‍ഗ്ഗരേഖ 


ഇനി എങ്ങിനെ നമുക്ക്‌ ഹൈപ്പൊതെറോയ്ഡിസത്തിനെ 
ആയുര്‍വേദ രീതിയില്‍ ചികിത്സിക്കാം എന്നുള്ളതാണ്‌. നേരത്തേ 


പറഞ്ഞ, തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റിന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം മുഴുവനും നിന്നുപോ 


യിട്ടുള്ള ക്രട്ടിനിസം രോഗിയേയോ ഒരു മിക്സിഡിമ രോഗിയെയോ 
അല്ല നമ്മള്‍ ചികിത്സിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. തിയറിയുടെ ഒരു ഓ 
വിട ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നില്ല. 40 വയസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞ്‌ ദേഹത്ത്‌ നീര്‍കോ 


൨ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ളും സന്ധിവേദനയും, മലബന്ധവും ഒന്നിനും ഉന്മേ ഷമി 
ല്ലാതെയുമൊക്കെയായി നമ്മുടെ ക്ലിനിക്കില്‍ വരുന്ന ഒരു സ്ത്രീയെ 
എങ്ങനെ ചികിത്സിക്കാം എന്നതാണ്‌ ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യാന്‍ ഉദ്ദേശി 
ക്കുന്നത്‌. ॥7॥ഠ 10 നഠഠ്ലല്ട ആയിട്ടുള്ള ഹൈപ്പൊതെറോയ്ഡിസം, 
അതാണ്‌ വിഷയം. 


ചികിത്സാസിദ്ധാന്തം എന്താണെന്നതും ഏറ്റവും എഫക്ടീവ്‌ 
ആയിട്ടുള്ള യോഗങ്ങള്‍ എങ്ങിനെ തെരെഞ്ഞെടുക്കാം. അവയേ 
തൊക്കെ എന്നതിനുമാണ്‌ പ്രാധാന്യം. 


ലക്ഷണങ്ങളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ വൃവഛേദിച്ച്‌ മനസ്സിലാക്കി 
യതില്‍ നിന്നും കഫമേദോഹരമായിട്ടുള്ള ചികിത്സകളാണ്‌ ഗുണകര 
മാകുകയെന്ന്‌ അനുമാനിക്കാം. കഫത്തിന്റെ അഗ്ര്യരയാഷധം ശോധന 
മായി വമനവും. ശമനമായി തേനുമാണ്‌. പക്ഷേ ഒരു ഹൈപ്പൊതൈ 
റോയ്ഡിസം രോഗിയില്‍ നേരിട്ട്‌ ഒരു വമനം ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല. തേന്‍ 
കൊടുക്കുവാനും പറ്റില്ല. തേന്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം ഉണ്ടാക്കുമെന്ന്‌ 
നമുക്കറിയാം. 


ഉപവാസം 


ഒരു ഹൈപ്പൊതൈെറോയ്ഡിസം രോഗിയെ ചികിത്സിക്കുമ്പോള്‍ 
അഗ്നി എന്തായാലും മനസില്‍ വരണം. അഗ്നിയെപ്പറ്റി എല്ലാവരും 
അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട, ഓര്‍ത്തിരിക്കേണ്ട ഒരു ശ്ലോകമുണ്ട്‌. 


“തആഹാരമഗ്‌ി പച'തി, ദോഷ്ഥനാഫാരവള്‍മ്മജ്‌ി?ത? 
ക്ക്‌ 
ഗാതുന്ീ ക്ഷഥിണോഷു ദോഷ്ഷ4ു) ജ7വിതം ധാതുസംകഥയെ 


ഗ്രഹണി ചികിത്സയിലാണ്‌ ഇതു പറയുന്നത്‌. അഗ്നിയുടെ ധര്‍മ്മം 
ആഹാരത്തെ ദഹിപ്പിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌. ആഹാരം കൊടുത്തില്ല 
ങ്കില്‍ അതേ അഗ്നി ദോഷങ്ങളെ പചിപ്പിക്കും. ഉപവാസം ചെയ്തിട്ട 
ജഠരാഗ്നിയെ ധാതുക്കളിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുപോയിട്ട്‌ ദോഷങ്ങളെ പചി 
പ്പിക്കുവാനായി ഉപയോഗിക്കാം. ഹൈപ്പൊതൈെറോയ്ഡിസത്തില്‍ 
ഉപവാസം അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഏറ്റവും പ്രധാനമായിട്ടുള്ള ഒരു 
ചികിത്സയാണ്‌. 

ട്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 പാടാന 


______-ടടടത്താന്ടന്നന്ന്‌ 


മുന്ന്‌ നേരത്തെ ഭക്ഷണത്തില്‍ ഒരു നേരം ഒഴിവാക്കിയുള്ള ഉപ 
വാസമേ ചെയ്യാന്‍ പാടുള്ളു. കാരണം രോഗിക്ക്‌ അത്രയും ബലം 
കുറവാണ്‌. ഒരു നേരത്തെ ഭക്ഷണം ഒഴിവാക്കിയിട്ട്‌, ഉള്ള അഗ്നിയെ 
ശരീരത്തിലേക്ക്‌ പരമാവധി ഉപയോഗിക്കുക. അഗ്നി വളരെ കുറച്ചേ 
കത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നുള്ളു. ഭക്ഷണം കൊടുക്കാതിരിക്കു മ്പോള്‍ 
നമുക്ക്‌ അഗ്നിയെ കുറച്ചുകൂടി ഉപയോഗിക്കാം. അപ്പോള്‍ ഉപവാസം 


എന്നുള്ളത്‌ 75! 10൦ 0! ലന്‌ ആയിരിക്കും. 
കഫഹരമായ ഭക്ഷണങ്ങള്‍ 


കഫഹരമായിട്ടുള്ള ഭക്ഷണം കൂടുതലായി ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ 
ഇതില്‍ വളരെ ഗുണം കിട്ടാറുണ്ട്‌. ഭക്ഷണത്തിന്റെ മാധ്ര വളരെ (പധാ 
നപ്പെട്ടതാണ്‌. അഗ്നി കുറവേയുള്ളൂും, അപ്പോള്‍ വളരെ കുറഞ്ഞ അള 
വില്‍ രൂക്ഷവും കടുരസ്വപ്രധാനവുമായ ആഹാരങ്ങളാണ്‌ കൊടുക്കേ 
ണ്ടത്‌. ഗുരുവായുള്ള ആഹാരം കൊടുക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിക്കുക. 
പാല്‍, തൈര്‌, മാംസം മുതലായവയൊക്കെ നമ്മള്‍ ഒഴിവാക്കണം. 


ഉദ്വര്‍ത്തനം 


ഇത്‌. ഏറ്റവും പ്രധാനപ്പെട്ട ഒരു ചികിത്സയാണ്‌. 3-4 ദിവസ 
ങ്ങള്‍ക്കൊണ്ടു തന്നെ ഹൈപ്പൊതൈറോയ്ഡിസം ഉള്ള സ്ത്രിക്ക്‌ 
ഉദ്വര്‍ത്തനം കൊണ്ട്‌ ആശ്വാസം ഉണ്ടാവാറുണ്ട്‌. 


രുക്ഷസ്വേദനം 


ഇത്‌ ഏറ്റവും ഗുണം ചെയ്യുക ഫൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം 
രോഗികളിലാണ്‌. തുടക്കത്തില്‍ എണ്ണുക്കിഴി മുതലായ കാര്യങ്ങള്‍ 
ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല, രൂക്ഷസ്വദമാണ്‌ നന്നായി അനുഭവപ്പെടാറുള്ളത്‌. 
മുതിര, ശതകുപ്പ തുടങ്ങി രുക്ഷതയുണ്ടാക്കുന്ന സാധനങ്ങള്‍ഡകൊണ്ട്‌ 
കിഴിപിടിക്കുകയാണെങ്കില്‍ വളരെ പെട്ടെന്ന്‌ രോഗിക്ക്‌ ആശ്വാസം 
കിട്ടാറുണ്ട്‌. ആമാനുബന്ധമായിട്ടുള്ള വാതത്തിനുള്ള ചികിത്സ എന്ന 
ചിന്ത മനസില്‍ വന്നാല്‍ പോലും കുഴപ്പമില്ല. രൂക്ഷപ്രയോഗങ്ങള്‍ 
കഫ മേദോഹരമാണ്‌. 


8 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യോഗാസനങ്ങള്‍ / പ്രാണായാമം 


യോഗാസനങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെയധികം പ്രാധാനൃമുണ്ട്‌. കാരണം 
വലിയ വ്യായാമം ചെയ്യാന്‍ രോഗിക്ക്‌ ആരോഗ്യം ഉണ്ടാവില്ല തടിയു 
ണ്ടെങ്കിലും ക്ഷീണിച്ചിരിക്കും. അപ്പോള്‍ ഏറ്റവും നല്ലത്‌ യോഗയാണ്‌. 
ആര്‍ട്ട്‌ ഓഫ്‌ ലിവിങിന്റെ പല കോഴ്‌സുകള്‍ കൊണ്ടും ഫൈപ്പൊ 
തൈറോയ്ഡുള്ള സ്ത്രീകള്‍ക്ക്‌ വളരെ ആശ്വാസം കിട്ടിയ അനു വ 
മുണ്ട്‌. 
യോഗാസനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ടഡ്ഠഠ്ന നദല്ദവ്ടന ത്തെ സ്റ്റിമുലേറ്റ്‌ 
ചെയ്യാനുള്ള കഴിവുണ്ട്‌. മൊത്തം ഒരു ഹോളിസ്റ്റിക്ക്‌ അപ്രോച്ച്‌ ആണ്‌ 
യോഗാസനത്തിലൂടെ നമുക്ക്‌ കിട്ടുന്നത്‌. ഫിസിക്കല്‍ പ്ലയിനില്‍ നിന്ന്‌ 
മുകളി ലോട്ടുപോയി ഒരു എനര്‍ജി പ്ലയിന്‍ ഉണ്ട്‌. ആ വഴിയുള്ളു 
ഹീലിങ്ങ്‌ നടത്താന്‍ വേണ്ടി യോഗക്ക്‌ കഴിയും. പ്രത്യേകിച്ച്‌ പവനമു 
ക്താസനം, മത്സ്യാസനം, സര്‍വ്വാംഗാസനംം, ഹലാസനം ഇതൊ 
ക്കെകൊണ്ട്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റിന്‌ സ്റ്റിമുലേഷന്‍ കിട്ടുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
നല്ല ഗുണം കാണാറുണ്ട്‌. 


കഴുത്ത്‌ താഴേക്ക്‌ പിടിച്ച്‌ ശ്വാസോച്ഛ്യാസം ചെയുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
തൈറൊയ്ഡ്‌ ഗ്ലാന്റിന്‌ സ്റ്റിമുലേഷന്‍ കിട്ടും. യോഗയെപ്പോലെ ശ്വാസോ 
ചഛാസ വ്യായാമം പ്രധാനമായും പ്രാണായാമം വളരെ ഗുണമുള്ളുതാ 
ണ്‌. (പ്രാണായാമം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ നല്ല വായുവിന്റെ സാന്നിദ്ധ്യം 
നമ്മുടെ ശരീരത്തില്‍ ഉണ്ടാകും. വായുവും അഗ്നിയും തമ്മിലുള്ള 
കണക്ഷന്‍ നമുക്കറിയാം. തീ ഈതിക്കഴിഞ്ഞാലാണ്‌ ശരിക്കും കത്തു 
ക. പ്രാണായാമം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഒരു നല്ല വായുവിന്റെ ഒരു 76 ശരീ 
രത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതുകൊണ്ട്‌ അഗ്നി ശരിക്കും യാന്ത്രികമായി ജ്വലി 
ക്കും. നമ്മുടെ ഉള്ളിലുള്ള ഓക്സിജനെ മാക്സിമം ിടടഥടട ന്‌ ഉപ 
യോഗിക്കാനായി പ്രാണായാമം സഹായിക്കും. 


വസ്തി 
സുശ്രുതത്തില്‍ പറയുന്ന ലേഖനവസ്തിയാണ്‌ സാധാരണ 


ഞാന്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. 


നനന ട്ടാ 


നി ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


തേന്‍ -- 200 മി.ലി, ലവണം - 15 ര്രാം, തൈലം - 200 മി.ല്ലി, 
യവാന്പാദി കല്‍ക്കം, - 30 ഗഗാംം ര്രിഫലാകഷഷായം - 300 മി.ല്ലി, 
ധാന്യാമുൂം - 200 മി.ല്ലി, യവക്ഷാരം - 10 ര്ഗാം എന്നിവയാണ്‌ അതിന 
കത്തു വരുന്നത്‌. ര്രിഫല, കഫമേദോഹരവും രസായനവുമാണ്‌. ഇത്‌ 
സ്ഥനല്യത്തിന്ന്‌ കൊടുക്കാവാനും പറ്റിയതാണ്‌. 


പഞ്ചകോലജലം 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ വിശിഷ്ട പ്രയോഗമായി കണ്ടെത്തിയിട്ടു 
ള്ളതെന്തെന്നുവച്ചാല്‍ പഞ്ചകോലമിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം കുടിക്കാന്‍ 
കൊടുക്കുക എന്നതാണ്‌. ഞാന്‍ ഒട്ടുമിക്ക രോഗികളോടും എല്ലാദിവ 
സവും പഞ്ചകോലമിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം ഒന്നര-രണ്ട്‌ ലിറ്റര്‍ കുടി 
ക്കാന്‍ പറയാറുണ്ട്‌. പഞ്ചകോലം അഗ്നിയെ ഏറ്റവുമധികം ഉണ്ടാക്കു 
ന്നതാണ്‌. ധാത്വഗ്നിയെ ഉണ്ടാക്കുന്നു, ശോഫഹരഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ പഞ്ചകോലമിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ച വെള്ളം ഏറ്റവും നന്നാ 
യിരിക്കും. 


ഇവ കൂടാതെ വമനം, നസ്യം, ധുമപാനം ഇതൊക്കെതന്നെയും 
അവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. ആദ്യം പറഞ്ഞ ചികിത്സകള്‍ 
ചെയ്യുമ്പോള്‍ തന്നെ രോഗിക്ക്‌ നല്ല ആശ്വാസം കിട്ടും, അപ്പോള്‍ 
നമ്മള്‍ ചികിത്സ നിര്‍ത്തരുത്‌. രോഗിയെ പറഞ്ഞ്‌ മനസ്സിലാക്കി (പല 
പ്പോഴും രോഗികള്‍ നിര്‍ത്തിപ്പോവാറുണ്ട്‌) വമനത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടു 
വരണം. കഫദോഷത്തിന്റെ അഗ്ര്യചികിത്സ വമനം തന്നെയാണല്ലോ. 


ഫലപ്രദമായ യോഗങ്ങള്‍ 


എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ ഏറ്റവും ഫലസിദ്ധികണ്ടിട്ടുള്ളത്‌ വരണാ 
ദിഗണത്തിനാണ്‌. “വരണാദി കഫം മേദദേ മന്ദാഗ്ിത്വം നമിച്ച്‌ 
എന്നാണല്ലോ. ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റിയ 
ഏറ്റവും നല്ല യോഗമാണിത്‌. കൂടാതെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷാ 
യം, കൈശോരഗുല്‍ഗുലു, കാഞ്ചനാരഗുല്‍ഗുലു, വ്യോഷാദി ഗുല്‍ഗു 
ലു, ഗോമൂത്രഹരിീതകി, അയസ്കൃതി, കന്മദഭസ്മം, ഷഡ്ഡുരണം, ദശ 
മൂലഹരീതകി തുടങ്ങി പല യോഗങ്ങളും വാണി കൊടു 
ക്കാറുണ്ട്‌. 


നാനാ 60 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചെയ്യാന്‍ പാടില്ലാത്തവ 


ഈ രോഗികളില്‍ സ്നേഹനം ഒരിക്കലും ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല; 
അഥവാ സ്നേഹനം ചെയ്യേണ്ടി വരുമ്പോള്‍ ആദ്യത്തെ അവസ്ഥ 
യൊക്കെ കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ തൈലമായിരിക്കും നെയ്യിനേക്കാളും ഉപയോ 
ഗിക്കുവാന്‍ നല്ലത്‌. അഭ്ൃംഗവും ഗുണകരമായി കാണാറില്ല. 


പാല്‍, തൈര്‍, നെയ്യ്‌ എന്നിവ ഒഴിവാക്കുന്നതാണ്‌ നല്ലത്‌. പകല്‍ 
ഉറങ്ങാനും പാടില്ല. 


ഇന്ന്‌ പല ഡോക്ടര്‍മാരും നാല്‍പതു വയസു കഴിഞ്ഞ പല 
സ്ര്രീകള്‍ക്കും 8110൩ കഴിയ്ക്കാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നുണ്ട്‌. അവരുടെ 
തൈറോസിന്‍ ലെവല്‍ നോര്‍മല്‍ ആയിരിക്കും. പക്ഷെ അവര്‍ ്ബി- 
പ ൩൧൦൩൩0 ആണെന്ന്‌ പറഞ്ഞാണ്‌ ഇത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. രോഗി 
കള്‍ക്ക്‌ ഇതുകൊണ്ട്‌ ആശ്വാസവും കിട്ടുന്നുണ്ട്‌. ഇത്തരം രോഗിക 
ളുടെ ചികിത്സയും എങ്ങിനെ വേണമെന്ന്‌ നമ്മള്‍ ആലോചിക്കേണ്ട 
തുണ്ട്‌. 

ഇത്രയുമാണ്‌ ഹൈപ്പോതൈെറോയ്ഡിസത്തെ സംബന്ധിച്ച്‌ 
എനിക്ക്‌ നിങ്ങളുടെ മുമ്പില്‍ ചര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ വെയ്ക്കാനുള്ളത്‌. ഒട്ടുമിക്ക 
രോഗികളിലും ഈ ചികിത്സകള്‍കൊണ്ട്‌ കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദാറ്റ 
ന്റെ തവണ കുറയ്ക്കാനും അസുഖത്തിന്‌ ആശ്വാസം കൊടുക്കാനും 
സാധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസം ആല്ബനം![ഠ്ടസ) 


റു ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തിന്‌ വിപരീതമായി ഇതില്‍ തൈറോ 
ക്സിന്‍ ലെവല്‍ കൂടുതലായിരിക്കും. മ്മ ഠിടടദട൦, 700൦ [40൨൦ റഠഠ്ധ- 
[൫൦ 3൦11൭, സാം ൧0൭൨൧൬൩൭ എന്നീ മൂന്ന്‌ കാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടാണ്‌ 
ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസം ഉണ്ടാകുക.നേരത്തെ പറഞ്ഞു 10 :1 എന്ന 
കണക്കിനാണ്‌ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസവും ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡി 
സ്വും ഉണ്ടാകുകയെന്ന്‌, അതിനാല്‍ ക്ലിനിക്കില്‍ കുറച്ച്‌ രോഗികളെ 
മാത്രമേ ഈ അസുഖം മൂലം കാണാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. 


_ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ റിനം 2006 


ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിനത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


$ 


4 


൧൩൦൮ മഠ നിലാ: അനാവശ്യമായ ഉല്‍ക്കണ്ഠ 


ലനം ദറഠ ഡാധടറടടട: കൈയിന്റെ വിരലുകള്‍ വിറക്കും. 
ശരീരം മുഴുവനായുള്ള വിറയല്ല ഇവിടെ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
ആ രോഗികള്‍ ഭയങ്കര നെര്‍വസ്‌ ആയിരിക്കും. 


13൮ ദേഗ്‌(ദ: 


ലുംലിലിലനം- 6൭൦09൨൧൦: ശരീരത്തില്‍ ഭയങ്കര ചുടായിരി 
ക്കും. ചൂട്‌ തീരെ സഹിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. ഒന്നു പുറത്തേക്കിറ 
ങ്ങുകയാണെങ്കില്‍ എന്തായാലും ഒരു കുട വേണ്ടി വരും. 
അതേപോലെ അവര്‍ വീട്ടിലാണെങ്കില്‍ എത്തിയപാടെ 
വസ്ത്രങ്ങളൊക്കെ അഴിച്ചുവയ്ക്കും. ഹൈപ്പൊയില്‍ പുത 
ച്ചുകിടക്കാന്‍ ഇഷ്ടമുണ്ടാവുമെങ്കില്‍, ഇതില്‍ പുതച്ചുകിട 
ക്കാന്‍ ഇഷ്ടമുണ്ടാകില്ല. എപ്പോഴും ഫാന്‍ ഇടും. ഉഷ്ണ അസ 
ഹത്വവും, ശീതകാമിത്വവും ഹൈപ്പെര്‍തെറോയ്ഡിസ 
ത്തിന്റെ ലക്ഷണമായിരിക്കും. 


ഠഗദല്ംധട ദല്വാല്‌: അതൃഗ്നി - അതായത്‌ ഭയങ്കര വിശപ്പാ 
യിരിക്കും. 


ഒല്റ്ധല: ഭയങ്കര ക്ഷിണം 


ഴ/ല്ഠ0%1ഠടട: നല്ല വിശപ്പില്‍ ഇഷ്ടം പോലെ ഭക്ഷണം കഴി 
ച്ചാലും ശരീരഭാരം കുറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കും. 


211 1.1:1-1 ഇടക്കിടക്ക്‌ വയറ്റില്‍ നിന്ന്‌ പോയിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കും 


ട100൯ല൦ നട്ടി ാലിഠഠ്ട: ആര്‍ത്തവം കുറവായിരിക്കും. ഒന്നു 
രണ്ടു ദിവസമൊക്കേയേ ഉണ്ടാവു. 5൩ നടറടടട ആയിരിക്കും. 


ാഡ്യാവല്സ്ധട: കണ്ണ്‌ തള്ളി വരുക. ഇത്‌ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധി 
യ്ക്കേണ്ട ഒരു ലക്ഷണമാണ്‌. പ്രതേക തരത്തില്‍ ദൃഷ്ടി 
ഉണ്ടാകും. പ്രത്യേകതരത്തിലാണ്‌ അവര്‍ നോക്കുക. കണ്ണു 


62: 


നാ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം പി 
ശരിക്കും അടക്കുവാന്‍ പറ്റില്ല. 
. ൨1ല്ലിംടട: മുടികൊഴിച്ചില്‍ ഉണ്ടാകും. 


൭ ടഡലദ്ന: ഭയങ്കര വിയര്‍പ്പായിരിക്കും, ദേഹത്തിന്‌ ചൂടു 
തോന്നും. 


4 ഥ![ടഡധഥാംഠ്‌ ട1ലല്യാ: കു 

4 ട1ഗ0 ടഠ7 ദ ണഠ1ട%: 
ആയുര്‍വേദസമീപനം 
ധാ 


ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളെ ദോഷാടിസ്ഥാ 
നത്തില്‍ എങ്ങനെ കാണാമെന്ന്‌ നോക്കാം. പിത്തവൃദ്ധി, വാതവൃദ്ധി, 
അതൃഷഗ്നി ഇവയാണ്‌ പ്രധാനമായും നമ്മള്‍ പരിഗണിയ്ക്കേണ്ടത്‌. 


പിത്തവ്ൃദ്ധി ലക്ഷണങ്ങശ 


അതഗ്നി, വിയര്‍പ്പ്‌, ചുട്‌ അനുഭവപ്പെടല്‍, അതിസാരം, ക്രോധം 
ഈര്‍ഷ്യ എന്നിവ, കുറഞ്ഞ ആര്‍ത്തവം, ഉറക്കക്കുറവ്‌ എന്നിവ പിത്താ 
തിവൃദ്ധലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. രോഗിയില്‍ ഏറ്റവുമധികം കാണുന്നത്‌ ഈ 
ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌. 


വാതവ്ൃദ്ധി ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


ഉത്കണ്ഠ, വിറയല്‍, നെഞ്ചിടുപ്പ്‌ കൂടുക, ശരീരഭാരം കുറയു 
ക, തളര്‍ച്ച എന്നിവയൊക്കെ വാതകോപം കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 


[ി 


താണ്‌. 
അതൃഗ്ഗി 


ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തില്‍ അഗ്നിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനം 
എങ്ങിനെയെന്ന്‌ നമുക്കൊന്ന്‌ നോക്കാം. ആദൃം സംഭഭവിക്കുന്നത്‌ 
കഫശോഷമാണ്, പിന്നീട്‌ പിത്തകോപവുമുണ്ടാകും; ഇതോടൊപ്പം 
വാതവും അനുബന്ധിച്ച്‌ അഗ്നിയെ ജ്വലിപ്പിക്കും. ജഠരാഗ്നി വല്ലാതെ 
വര്‍ദ്ധിച്ചുളള ഈ രോഗികള്‍ക്ക്‌ അതുകൊണ്ട്‌ തന്നെ ഭക്ഷണം എത്ര 
കഴിച്ചാലും മതിവരില്ല. അടുത്ത ലെവലില്‍, ഭക്ഷണം ശരിക്ക്‌ കിട്ടിയി 


ല്ലെങ്കില്‍ ധാതുക്കളെ പചിപ്പിക്കാന്‍ തുടങ്ങും: പിന്നീട്‌ അത്‌ ജീവി 
ത്ന്ന 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


തത്തെ തന്നെ ഹനിക്കുന്നു. ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ അഗ്നിയുടെ 
ഒരു സംഹാരതാണ്ഡവമാണ്‌ ഫഹഫൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തില്‍ 


സംഭവിക്കുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറയാം. 


ആയുര്‍വേദചികിത്സ - ഒരു മാര്‍ഗ്ഗരേഖ 


അഗ്നിയെ പിടിച്ചുകെട്ടുകയെന്നുള്ളതാണ്‌ ഇതില്‍ ആദ്യമായി 
ചെയ്യേണ്ടത്‌. ആദ്യ ഘട്ടത്തില്‍ ശമനചികിത്സകളാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫല 
പ്രദമായി അനുഭവപ്പെടാറുള്ളത്‌. അതിനുശേഷം സ്നേഹപാനവും 
വിരേചനവും തലപൊതിച്ചിലും ചെയ്യാറുണ്ട്‌. 


ശമനചികിത്സകള്‍ 


ഞാന്‍ പ്രാക്ടീസ്‌ തുടങ്ങിയ കാലത്ത്‌ കൊടുത്തിരുന്നത്‌ ഗുളു 
ച്യാദി ഗണമാണ്‌. പിന്നീട്‌ കുറച്ചു പിത്തഹരമായ മരുന്നുകള്‍ കൂടി 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. നറുനീണ്ടി, രാമച്ചം, ചന്ദനം, 
ശതാവരി എന്നിവയാണ്‌ ഗുളുച്യാദി ഗണത്തിന്‍ ഞാന്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത 
ത്‌. നറുനിണ്ടി, ചന്ദനം രാമച്ചം എന്നിവയിട്ട്‌ തിളപ്പിച്ചാറിയ വെള്ളം 
ദിവസം ഒരു മുന്ന്‌ ലിറ്ററെങ്കിലും കുടിപ്പിയ്ക്കണം. ഇത്‌ മൂന്നാഴ്ച 
കൊടുത്തശേഷം പിത്തത്തിന്റെ അഗ്ര്യശമനൌഷധമായ നെയ്യ്‌ കൊടു 
ക്കാം. ഡാഡിമാദിയൊക്കെയാണ്‌ ഞാന്‍ ആദ്യം ഉപയോഗിച്ചിരുന്ന 
ത്‌. ഇപ്പോള്‍ കല്യാണകം നെയ്യാണ്‌ കൂടുതല്‍ കൊടുക്കുന്നത്‌. കല്യാ 
ണമാകുമ്പോള്‍ മെന്റല്‍ ആസ്പെക്ടില്‍ കൂടി ഗുണം കിട്ടും. 


മെഡിക്കല്‍ ഡയറക്ടറായ ഡോ. ശങ്കരന്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാറു 
ണ്ടെന്ന്‌ എന്റെയടുത്ത്‌ പഠിക്കാന്‍ വരുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ പറഞ്ഞ 
റിഞ്ഞ ചില യോഗങ്ങളിതൊക്കെയാണ്‌. ഞാന്‍ നേരിട്ട്‌ ഡോക്ടര്‍ 
ശങ്കരനുമായി ഇതുസംബന്ധിച്ച്‌ ചര്‍ച്ച ചെയ്തിട്ടില്ല. മഹാതിക്തകം 
കഷായം അദ്ദേഹം.ധാരാളം ഉപയോഗിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌ പിന്നെ അവി 
പത്തി കൊണ്ടുള്ള വിരേചനവും. രണ്ട്‌ മുന്നാഴ്ച ഇങ്ങിനെ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
മധൂരരസം ഉപയോഗിയ്ക്കണം. ഇതിന്‌ വിദാര്യാദിഗണം പാല്‍കഷാ 
യമായി കൊടുക്കുക. പിന്നെ ചന്ദനം, നറുനിണ്ടി, രാമച്ചം എന്നിവ 
യിട്ട വെള്ളം കുടിയ്ക്കാന്‍ കൊടുക്കുക. കൂടാതെ പരുഷ്ധകാദി ലേഹം, 
കുശ്മാണ്ഡരസായനം എന്നിവയും കൊടുക്കാറുണ്ടന്ന്‌ പറയുന്നു. 


ടാ തി 


൦൦൩൬൩൨൩016 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നാളെ 


ആദ്യത്തെ സ്റ്റേജോക്കെ കഴിഞ്ഞ്‌ ഒന്നു രണ്ടു മാസം കഴിയു 
മ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ സ്നേഹവാനം ചെയ്യാം. ഇന്ദുകാന്തഘൃതമോ കല്യാ 
ണകഘൃതമോ യുക്തമായത്‌ നമുക്ക്‌ കൊടുക്കാം. സ്വേദം പിത്തപ്ര 
ധാനമായ രോഗമായതുകൊണ്ട്‌ ഒഴിവാക്കാവുന്നതാണ്‌. 


വിരേചനം 


തുടക്കത്തിലൊരിക്കലും വിരേചനം ചെയ്യാന്‍ പാടില്ല. 
രോഗിയ്ക്ക്‌ ബലമൊക്കെ വന്നാല്‍ ഉത്തമമാത്രയില്‍ ഏതെങ്കിലും 
ഓഷധം കൊണ്ട്‌ വിരേചനം ചെയ്യാം. ക്ഷിരവിരേചനമാണ്‌ നല്ലത്‌. 


ത്രിവ്ൃത്, ശൃഠാമ എന്നിവയൊക്കെ പാലില്‍ തിളപ്പിച്ചുള്ള ക്ഷീരവിരേ 
ചനമാണ്‌ ഫലപ്രദമായി കാണാറുള്ളത്‌. 


തലപൊതിച്ചില്‍ 


തലപൊതിച്ചില്‍ ഏറ്റവും നല്ല ചികിത്സയായി എനിയ്ക്ക്‌ അനു 
ഭവപ്പെടാറുണ്ട്‌. ല1റല്നഠട കണ്ടീഷനിലൊക്കെ കണ്ണ്‌ തീരെ അടയാ 
തിരുന്ന ഒരു രോഗിയ്ക്ക്‌ തലപൊതിച്ചില്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 90% മാറ്റം 
വന്നു. എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ പിത്തത്തിന്റെ ഏറ്റവും നല്ല ഒരു ചികി 
ത്സയാണ്‌ തലപൊതിച്ചില്‍. 


ഭക്ഷണക്രമം 


വാഗ്ഭടനും ചരകനും ഭാവപ്രകാശകാരനുമൊക്കെ അത്ൃഗ്നി 
യുടെ ഭക്ഷണത്തെപ്പറ്റി വിശദമായി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അതില്‍ എരുമ 
പ്പാല്‍, നെയ്യ്‌, എന്നിവയ്ക്ക്‌ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. ഈ ഭക്ഷണക്രമം 
ഫൈപ്പര്‍തെ റോയ്ഡിസത്തില്‍ ഉപയോഗപ്പെടുത്താവുന്നതാണ്‌. 

ഈ ചികിത്സകളൊക്കെക്കൊണ്ടുതന്നെ ഹൈപ്പര്‍തെൈറോ 
യ്ഡിസം നിയ്രന്രണത്തിലാക്കാന്‍ പറ്റും. പിന്നീട്‌ രോഗിയ്ക്കനുസ 


രിച്ച രസായന പ്രയോഗങ്ങളും ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. 


പ... രത 


_  ഉണ്ണിമുസ്സ് ദിനം ടേ 
ഗളഗണ്ഡവും തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളും 

ഗളഗണണ്‍്ഡം എന്ന്‌ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്ന 
രോഗത്തിന്റെ ചികിത്സകള്‍ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിനത്തിലും 
ഫൈപ്പര്‍തൈറോയ്ഡിസത്തിലും ഉപയോഗിയ്ക്കാന്‍ വിഷമമാണ്‌. ഗള 
ഗണണ്‍്ഡം ഒരു ഗ്രന്ഥിയ്ക്കുള്ള, ഒരു വീക്കത്തിനുള്ള ചികിത്സ മാത്രമാ 
യാണ്‌ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ പറ്റുക. ഗളഗണ്ഡത്തില്‍ പ്രാദേശികമായ 
ലക്ഷണങ്ങള്‍ മാത്രമേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു, മറ്റു ശരീരഭാഗങ്ങളില്‍ ലക്ഷ 
ണങ്ങള്‍ ഉണ്ടാക്കാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ചികിത്സ ഗ്രന്ഥിയെ പൊട്ടിച്ചു 
കളയാനോ പഴുപ്പിച്ചു കളയാനോ ഉള്ളതായാണ്‌ കാണുന്നത്‌. അതി 
നാല്‍ സാധാരണ ഗോയിറ്ററില്‍ ഇതിലെ മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിയ്ക്കാന്‍ 
പറ്റുമോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ ആലോചിയ്ക്കാം. അല്ലാതെ ഹൈപ്പോതൈ 
റോയ്ഡിസത്തിലും ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തിലും ഉപയോഗി 
ക്കാന്‍ പറ്റുകയില്ല. 

ഇത്രയുമാണ്‌ ഈ വിഷയത്തില്‍ എനിയ്ക്ക്‌ പറയുവാനുള്ള 
ത്‌. ഇത്‌ നിങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത്‌ നമുക്ക്‌ ഇതിനൊരു പ്രായോഗികചികി 
ത്സാരീതി രൂപപ്പെടുത്തിയെടുക്കാം. ; 
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നന ാൂ്തയണ്ുണണ ടം തു 


ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ൬൭൨൬൬൨ 


ചര്‍ച്ച 


ഡോ. രാജീവ്‌ 


ഡോ. പത്മനാഭന്‍ കഴിഞ്ഞ 24 കൊല്ലത്തെ ചികിത്സാനുഭവ 
ങ്ങള്‍ കേവലം ഒരു മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ നമ്മുടെ മുമ്പില്‍ സമര്‍പ്പിച്ചിരി 
ക്കുകയാണ്‌. 


ഒട്ടനവധി ആയുര്‍വേദ വിചക്ഷണന്മാര്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്ന ഈ 
വേദിയില്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും അവരവരുടേതായ ചികിത്സാനുഭവങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാകുമെന്ന്‌ എനിക്കറിയാം. സമയപരിമിതി നമ്മളെ കൂടുതല്‍ 
ചര്‍ച്ചക്ക്‌ അനുവദിക്കുന്നില്ല, എങ്കില്‍ത്തന്നെയും ഇക്കാര്യത്തില്‍ അതീ 
ധിബോധാചരണപ്രചരണപ്രവര്‍ത്തനങ്ങളിലൂടെ ലോകമെമ്പാടും 
സഞ്ചരിക്കുകയും ഒട്ടനവധി ആയുര്‍വേദ കര്‍മ്മരംഗങ്ങളില്‍ പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കുകയും പ്രതേകിച്ച്‌ ഈ വിഷയത്തില്‍ ഒട്ടനവധി അനുഭവസമ്പത്തു 
നേടുകയും ചെയ്ത ശ്രീ. ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി സാര്‍ 
അവര്‍കളെ ഈ വിഷയത്തില്‍ അഭിപ്രായം രേഖപ്പെടുത്തുവാനായി 
ക്ഷണിക്കുകയാണ്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
പര്‍ പം 


ഹൈപ്പോതൈ റോയ്ഡിസത്തെപ്പറ്റിയും ഹൈപ്പര്‍തെറോ 
യ്ഡിസത്തെ പറ്റിയും ഡോ. പത്മനാഭന്‍ വളരെ ഭംഗിയായി കാര്യ 
ങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ചു. അതില്‍ ഒന്നുരണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ മാത്രമെ എനിക്ക്‌ 
കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാനുള്ളു. 


ഹൈപ്പര്‍തെ റോയ്ഡിസത്തിന്‌ ഹംസപതമഭ്യാദി കഷായം 
വളരെ നന്നായി അനുഭവത്തിലുണ്ട്‌. അത്‌ ഭാവപ്രകാശത്തില്‍ പറയു 
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ത്തന 
പാന നനാ ഉണ്ണിമൂസ്റ്‌ ദിനം 29065 


ക റ്‌ ണങ്കില്‍ 
ന്നൊരു യോഗമാണ. ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തിനാഒ 


സാധാരണ കഫഹരമായിട്ടുള്ള ചികിത്സ, അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു 
ഉദ്വര്‍ത്തനം ലംഘനം അതൊക്കെ നന്നായിടുള്ളതാണെന്ന. എന്റേയും 
അനുഭവം അതുതന്നെയാണ്‌. 


ഡോ. രാജീവ്‌ 


മുരളി സാറിന്റെ അഭിപ്രായം അതേക്കുറിച്ച്‌... 
ഡോ. കെ.പി. മുരളീധര൯ 


(്രഹ്മ്്രീ ആലത്തിയൂര്‍ നമ്പി അവര്‍കള്‍ പറഞ്ഞപോലെ 
ഹംസപത്യാദി കഷായം ഒന്നുപയോഗിച്ചു നോക്കേണ്ടതാണെല്ലാവ 
രും. ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തിരു. അതില്‍ ഡോ. പത്മനാഭന്‍ 
പറഞ്ഞ കാര്യങ്ങള്‍ വളരെ ശരിയാണ്‌. വളരെ ഗ്ബാ0നട്ഡ ആയി 
ടുണ്ട്‌. ഗളഗണണ്‍ഡത്തിന്‌ പറയുന്നതാണ്‌ ഫഹംസപത്യാദി കഷായം. ഗള 
ഗണണ്‍്ഡത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ ഒരൂ ഗ്രോത്തിന്‌ മാര്രം എന്ന്‌ വരില്ല. ഗജ 
ഗണണ്‍്ഡം കഴുത്തിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ ഒരു ശോഫം ആണ്‌. എല്ലാ അസു 
ഖങ്ങളും ശോഫം ആണ്‌. ഇത്‌ അതില്‍പ്പെടും. ഗളഗണ്ഡത്തിന്‌ 
പറഞ്ഞ മരുന്നുകള്‍ അനവധി പലി ആണ്‌. അതില്‍ തൈറോയ്ഡി 
സത്തിന്‌ എന്തുപറ്റും എന്ന്‌ നോക്കി നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കണം. ഇപ്പോ 
ളിദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ഹംസപത്യ്യാദി കഷായത്തിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ ഗള 
ഗണണ്‍്ഡം എന്ന്‌ തന്നെയാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ അതില്‍ മരു 
ന്നുകള്‍ നോക്കിയാല്‍ അത്‌ സാധാരണ ഫഹൈപ്പര്‍തൈറോയ്ഡിസ 
ത്തില്‍ കാണുന്ന ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ യോജിച്ചതാണ്‌. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഗളഗണണ്‍്ഡത്തിന്‌ പറഞ്ഞു എന്നതു കൊണ്ട്‌ മാത്രം ഒരു മരുന്ന്‌ 
എടുക്കുന്നത്‌ ശരിയല്ല. കാരണം അങ്ങിനെ എടുത്താല്‍ പലപ്പോഴും 
പിത്തം വര്‍ധിപ്പിക്കുന്ന മരുന്നുകള്‍ ഉപയോഗിച്ചുന്ന്‌ വരും. 


പിന്നെയിതിലൊക്കെ ഒന്ന്‌ കഫാധികം ഒന്ന്‌ പിത്താധികം 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ ശരിതന്നെയാണ്‌. തെറ്റൊന്നുമല്ല. പക്ഷെ ഈ 
രണ്ടിലും ഒരു ശോഷണം ഉണ്ട്‌. വായു ഉള്ളിലുണ്ട്‌. അതു ഡോ. പത്മ 
നാഭൻ പ്രതേകിച്ച്‌ പറയുകയും ചെയ്തു. കഫശോഷണം പറയുന്നു 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസാഗഗഹ 


ണ്ട്‌. ക്ഷീണിക്കുന്നു. ഹഫൈപ്പോതെറോയ്ഡിസത്തില്‍ കഫലക്ഷണ 
ങ്ങള്‍ കാണുമ്പോള്‍ തന്നെ വല്ലാതെ ക്ഷീണിക്കുന്നു. റധ്്നടടട ഈ 
ഗധ്ദ്നടടട ന്‌ കഫം എന്ന്‌ മാത്രം പറഞ്ഞാല്‍ ശരിയാവില്ല. ചിലപ്പോള്‍ 
കഫം ആണ്‌ ചിലപ്പോള്‍ മേദസ്സ്‌ ആണ്‌ ചിലപ്പോള്‍ ശോഫം ആണ്‌. 
അപ്പോ അങ്ങനത്തെ സ്ഥലത്ത്‌ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞ ചികിത്സകളും 
കാര്യങ്ങളുമൊക്കെ കേമായിട്ടുണ്ട്‌. ഓരോന്നും അവസ്ഥക്കനുസരിച്ച്‌ 
പ്രയോഗിക്കണം. 


ഒന്ന്‌ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാമെന്നു ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌ മുലകാദി 
കഷായം ആണ്‌. ഒഥചഡ്ഥിന്സര്‍ച്ച'നാശനാ എന്നാണതിന്റെ ഫലശ്രുതി. 
ബാലവിസര്‍പ്പനാശനമാണ്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ ചെറിയ മരുന്ന 
ല്ല. ഒരു 1൩0ദ/ റദ്നാല മുഴുവനായി അതുകൊണ്ട്‌ മാറീട്ടുണ്ട്‌. ആ ഒരൊറ്റ 
മരുന്നുകൊണ്ട്‌. ആ അനുഭവം എനിക്കുണ്ട്‌. അത്രയും കേമായ ഒരു 
യോഗാണത്‌. അതിന്റെ പലതരത്തിലുള്ള യോഗങ്ങള്‍ വേറെ ഉണ്ട്‌. 
അങ്ങിനെ ഒന്ന്‌ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍്‌ കൂട്ടിചേര്‍ക്കാമെ 
ന്നാണെന്റെ അഭിപ്രായം. 


അതുപോലെ ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തില്‍ വളരെ കേമാ 
യിട്ടുള്ളത്‌ മഹാകല്യാണകഘൃതം തന്നെയാണ്‌. അവസാനത്തെ ചികി 
ത്സയില്‍. ആദ്യമല്ല. കല്യാണകഘ്ൃതത്തില്‍ നിന്ന്‌ കഫശമനങ്ങളായ 
കുറേ ഓഷ്വധങ്ങള്‍ മാറ്റി പിത്തശമനങ്ങളായ ഓഷധങ്ങള്‍ കൂടുതല്‍ 
ചേര്‍ത്തതാണ്‌ മഹാകല്യാണകഘൃതം. അങ്ങിനെയാണ്‌ മഹാകല്യാ 
ണകഘൃതം കല്യാണകഘൃതത്തേക്കാള്‍ കേമമാണ്‌ എന്ന്‌ പറയുന്ന 
ത്‌. വാസ്തവത്തില്‍ ഷിഠട ട്രാദസന വെറും കല്യാണകഘൃതമാണ്‌. പിത്ത 
ത്തിലേക്ക്‌ ഠേ ചെയ്താല്‍ മഹാകല്യാണകഘൃതമായി. 
ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തില്‍ മഹാകല്യാണകഘൃതത്തിന്‌ പ്രത്ത്യേ 
കിച്ചൊരു പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ ഒരു മരുന്നാണ്‌ മധുസ്നൂഹീ രസായനം. “മധു 
സനൂഫ? രമ്ധായനം വാതപിത്തരുകടക്ഷം ച ശ്ലേഷ്മകം ക്ഷയഘ്നം 
പമേഹഹാര്‌” എന്നൊക്കെ പറഞ്ഞതാണ്‌. വളരെ യോജിച്ചൊരു മരു 
ന്നാണ്‌. പലേ ഠാന്ധ്‌നലിഠ൦ ആയി ഇതിനെ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റും. 


൨. 


തനാ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ചിലപ്പോള്‍ തിക്തകം ഘൃതം കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റും. 
പിന്നെ സിദ്ധമകരധ്വജവും വളരെ ഉപയോഗമുള്ള ഒരു മരുന്നാണ്‌. 
ഡോ. പത്മനാഭന്റെ പ്രസന്റേഷനിലെ എനിക്ക്‌ വളരെ ആകര്‍ഷക 
മായി തോന്നിയ ഒരു കാര്യം പഞ്ചകോലത്തിന്റെ പാനീയം ആണ. 
പഞ്ചകോലത്തിന്റെ പാനീയം വള്രെ ഉപയോഗമുള്ളതാണ്‌. മാത്രമല്ല 
ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ കഠിനമായ വയറുവേദന വരുക എന 
ഒരു ലക്ഷണം കൂടെയുണ്ട്‌. ഈ കഫജശുലക്ക്‌ പേര്‍ കേട്ട മരുന്നാണ്‌ 
പഞ്ചകോലം. 


ഡോ. രാജീവ്‌ 


സുവോളജിയിലും ആയുര്‍വേദത്തിലും ബിരുദവും ആയുര്‍വേ 
ദത്തില്‍ ബിരുദാനന്തരബിരുദവും നേടിയ ശ്രീ. പി.ടി. ചാക്കോ സാറിനെ 
ഞാന്‍ പരിചയപ്പെടുത്തേണ്ടതില്ല. അദ്ദേഹം അധ്യാപനരംഗത്തും 
ചികിത്സാവൃത്തിയിലും ഒരുപോലെ പ്രാവിണ്ൃമുള്ള വൃക്തിയാണ്‌. 
ഈയടുത്തയിടക്ക്‌ കുടീപ്രാവേശിക രസായനചികിത്സയില്‍ ചില ഗവേ 
ഷണങ്ങള്‍ അദ്ദേഹം നടത്തിയതായി പ്രതവാര്‍ത്തകളില്‍ നിന്നും 
നിങ്ങള്‍ അറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടാകും. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഇതിനെ കുറിച്ച്‌ ഒരു 
പാട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ പറയുവാനുണ്ട്‌. വളരെ ചുരുക്കം വാക്കുകളില്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ നിര്‍ദ്ദേശം നമുക്ക്‌ ശ്രവിക്കാം. 


ഡോ. പി.ടി. ചാക്കോ 
പിയാ ത്തായി 


ഡോ. പത്മനാഭന്‍ വളരെ വിശദമായിത്തന്നെ തൈറോയ്ഡി 
സത്തെപ്പറ്റീട്‌ ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്തു. ഇതില്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ എന്ന 
നിലക്ക്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ട ഒരു കാരൃം ഏതവസ്ഥയില്‍ ഏതുമരുന്ന്‌ 
എങ്ങിനെ ഉപയോഗിക്കണം എന്നുള്ള കാര്യം പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കേ 
ണ്ടതാണ്‌. നമ്മള്‍ ഒരു ദോഷ ദൂഷ്യ വിചിന്തനം ചെയ്തിട്ട്‌ വേണം 
ഇതിനോട്‌ ചികിത്സയുടെ കാരൃത്തില്‍ സമീപിക്കേണ്ടത്‌. 


ഒരു കാര്യം വിട്ടുപോയത്‌ പല £ടനല! ലാ011ഠദ10൨ ഉം ഇതില്‍ 
ഫലപ്രദമാണ്‌ എന്നതാണ്‌. ഉദാഹരണമായി വചാദിതെലം. ഗളഗ 
ണ്ഡത്തില്‍ വചാദിതെലം ഉപയോഗിക്കാം. ഉപനാഹങ്ങള്‍ ഉപ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംംഗ്രഹം 


യോഗിക്കാം. കോലകുലത്ഥാദിചൂര്‍ണ്ണം കൊണ്ടുള്ള ഉദ്വര്‍ത്തനം 
ചെയ്യാം. അങ്ങിനെ പലതും പരിക്ഷിച്ചുകഴിയുമ്പോ നമുക്കിനിയും 
ഒരുപാടുകാര്യങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കും. 


ഡോ. രാജിവ്‌ 


ഇതേക്കുറിച്ച്‌ കുടുതല്‍ പറയുന്നതിനായിട്ട്‌ നങ്ങേലില്‍ 
ആയുര്‍വേദകോളേജിലെ പ്രൊഫസറും രസഭൈഷജ്യകല്പനാ വിഭാ 
ഗത്തില്‍ പ്രഗത്ഭനുമായ ഡോ. സി.ഡി. കൃഷ്ണകുമാര്‍ സാറിന്‌ ചില 
തുണ്ടാകും. അദ്ദേഹം ഈ രംഗത്ത്‌ ഒട്ടനവധി ഗവേഷണങ്ങളും ഒവ്‌- 
നല! ട്ധഠ്ടട ഉം വരെ നടത്തിയിട്ടുള്ള ആളാണ്‌. രസതന്ത്രത്തിലും 
ആയുര്‍വേദത്തിലും പിന്നീട്‌ ആയുര്‍വേദത്തില്‍ ബിരുദാനന്തരബിരു 
ദവും ഒക്കെ നേടി പ്രഗത്ഭനായ വ്യക്തിയാണദ്ദേഹം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
ചുരുക്കം വാക്കുകള്‍ നമുക്ക്‌ ശ്രവിക്കാം. 


ഡോ. സി.ഡി. കൃഷ്ണകുമാര്‍ 


തികച്ചും ്രായോഗികമായൊരു സമീപനം തന്നെയാണ്‌ ഡോ. 
പത്മനാഭന്‍ നടത്തിയത്‌ എന്ന്‌ എടുത്ത്‌ പറയേണ്ടതാണ്‌. ഇതിനകത്ത്‌ 
നലഠഠ ഠ! ല്വാ0ാഥാദഠ0 ശരിയാണെങ്കിലും ൧0വനണദഠദഥിടെ ന്റെ പ്രയോഗം 
കുറച്ചുകുടെ നമുക്കതിന്റെയകത്ത്‌ ന്൧ന൩൦൩ ചെയ്യാം. കാരണം 
ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസം കേസില്‍ വളരെ വിദഗ്ദ്ധമായി ഉപയോ 
ഗിക്കാവുന്ന ഒന്നാണ്‌ “സുരാക്ഷാര കാസീസം'. വളരെ നിസ്സാരമായ 
മരുന്നുകളേ അതിനകത്തുള്ളു. വെടിയുപ്പും കാസീസവും മാത്രമാണ 
തില്‍ ഉള്ളത്‌. വെറുതെ ധന 0 ചെയ്ത്‌ എടുക്കുക മാത്രമാണ്‌ ചെയ്യു 
ന്നത്‌. അത്‌ പഞ്ചഗവൃഘൃതത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ 
ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസം കേസില്‍ വളരെ വിദഗ്ധമായി ഉപയോ 
ഗിക്കാമെന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


മറ്റൊന്ന്‌ പഞ്ചലവണകെട്ട്‌ ആണ്‌. പഞ്ചലവണകെട്ട്‌ ഇതേ 
കണ്ടീഷനില്‍ തന്നെ. പഞ്ചലവണകെട്ട്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ ഏതെങ്കിലും 
ഒരു ദദ്ധഠധട നടഠ്ധന ത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഒന്നുകില്‍ വരണാദി കഷായ 
ത്തിലോ അല്ലെങ്കില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായത്തിലോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
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പാന ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 29006 യാത്ത 


കൊടുക്കാം. അല്ലാതെ കൊടുത്താല്‍ അതിയായ റുദട്ഥിഠന്ദ്ധഠന൩ ഉണ്ടാ 
ക്കും. ദവിനദ! ഗ്ല ല്‍ പോലും ഠി ആയിട്ട്‌ അതു കൊടുത്തപ്പോള്‍ 
തികഞ്ഞ ദടസ്പ്ട ആണ്‌ അതുണ്ടാക്കിയത്‌. ആ കണ്ടീഷനില്‍ ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരു ഒറുധഠധട നടഠിധന ത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌ തീര്‍ത്തും 


നന്നായിരിക്കും. 


ഹംസപത്യാദി കഷായത്തിന്റെ ഉപയോഗം ഗളഗണ്ഡത്തില്‍ 
ഉണ്ടാകുന്ന ദഠിദവ്ര്‍്ട ല്‍ ടഡഠഡ്്‌ ദോ ക്ക്‌ മാത്രമല്ല എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ 
തോന്നുന്നത്‌. അതിലെ മരുന്നുകളുടെ സ്വഭാവം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ 
തികച്ചും ആ ഥലിഠഘല്‍ ഠിട്ഡനദ്ഥാട നോടു ഉപയോഗ്രപ്രദമായ രീതിയി 
ലാണ്‌. അതും ഇതില്‍ സംയോജിപ്പിക്കുന്നത്‌ തീര്‍ത്തും ഉചിതമാ 


ണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 
ഡോ. രാജീവ്‌ 


യോഗങ്ങളെ കുറിച്ച്‌ വിശദീകരിക്കാനായിട്ട്‌ ഇവിടെ എത്തി 
യിട്ടുള്ള, നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അറിയാവുന്ന അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ഉദഷികുമാരന്‍ നമ്പു 
തിരി സാറിന്‌ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ ചുരുക്കം ചില വാക്കുകള്‍ പറയാനുണ്ട്‌ 
എന്നുതോന്നുന്നു. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 


ഡോ. പത്മനാഭന്റെ അഭിപ്രായങ്ങളോട്‌ വളരെ കൂടുത 
ലൊന്നും ചേര്‍ക്കാ൯ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. ഇവിടെ ഏറ്റവും (പധാ 
നമായിട്ട്‌ തോന്നിയത്‌ അദ്ദേഹം ദോഷകോപങ്ങളോട്‌ കൂടിീട്ട്‌ വിഷയം 
അവതരിപ്പിച്ചു എന്നുള്ളതാണ്‌. ആയുര്‍വേദത്തെ സംബന്ധിച്ചിട 
ത്തോളം ആയുര്‍വേദചികിത്സാരീതിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളവും 
കൂടുതല്‍ പ്രാധാന്യം അര്‍ഹിക്കുന്ന കാര്യമാണത്‌. 


ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ സാധാരണ ശബ്ദത്തിന്‌ പര 
പരപ്പ്‌ വരാറുണ്ട്‌. അപൂര്‍വായിട്ട ഒരു /ന്ഥലിദ്റഠട ഉം. [ന്ഥദദറട എന്ന്‌ 
പറഞ്ഞാല്‍ വീഴുക എന്നൊന്നും അര്‍ത്ഥം ഇല്ല. ഒറ്റക്കാലില്‍ നില്ക്കു 
കു, അല്ലെങ്കില്‍ എന്തെങ്കിലും ഏന്തിവലിയുക ഇങ്ങനൊക്കെയുള്ള 
ചില പ്രവൃത്തികള്‍ ചെയുമ്പോള്‍ ബാലന്‍സ്‌ തെറ്റാന്‍ കുറച്ചൊരെ 
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ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ജുപ്പം ഇങ്ങനൊന്നുരണ്ടു ലക്ഷണങ്ങള്‍ കൂടെയൊക്കെ ഫഹൈപ്പോതൈ 
റോയ്ഡിസത്തില്‍ സാധാരണ കണ്ടുവരാറുണ്ട്‌. അതില്‍ കൂടുത 
ലൊന്നും ഈ വിഷയത്തില്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കാന്‍ തോന്നുന്നില്ല. ചികിത്സ 
യുടെ കാര്യത്തില്‍ പിത്തഹരമായ മരുന്നുകള്‍ എന്നു പറയുമ്പോള്‍ 
ഗുളുച്യാദി, ദ്രാക്ഷാദി മാതിയുള്ളതൊക്കെ നമുക്ക്‌ പരീക്ഷിക്കാവു 
ന്നതാണ്‌ എന്ന്‌ തോന്നി. 


ഡോ. രാജീവ്‌ 


ആയുര്‍വേദരംഗത്തെ നവപ്രതിഭയായ ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകു 
മാര്‍ ശമനസ്നേഹപാനം വിശദീകരിക്കാനാണ്‌ എത്തീട്ടുള്ളത്‌. അദ്ദേ 
ഹത്തിന്‌ ഇതേക്കുറിച്ച്‌ പുതുതായി എന്തെങ്കിലും നിര്‍ദ്ദേശിക്കാ 
നുണ്ടോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ നോക്കാം. 


ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍ 


ഡോ. പത്മനാഭന്റെ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളെ പറ്റിയുള്ള ഈ 
ക്ലാസ്സ്‌ വളരെ നന്നായിരുന്നു. പ്രതേകിച്ച്‌ അതിലെ ദോഷാടിസ്ഥാന 
ത്തിലൂന്നിയുള്ള കാഴ്ചപ്പാട്‌ തികച്ചും ശരിയാണ്‌. അതാണ്‌ വേണ്ടത്‌ 
എന്ന അഭിപ്രായമാണ്‌ എനിക്കുള്ളത്‌. 


പിന്നെ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ കൂടെയുണ്ട്‌. ഹൈപ്പര്‍തൈറോ 
യ്ഡിസത്തില്‍ നമ്മള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പിത്തശമനമായിട്ടുള്ള കഷാ 
യങ്ങള്‍ ആണ്‌. ദ്രാക്ഷാദി കഷായം തന്നെ വളരെ ഫലപ്രദമായി കണ്ടു 
വരുന്നുണ്ട്‌. അവിപത്തി തേനില്‍ ചാലിച്ച്‌ കിടക്കാന്‍ നേരം കൊടു 
ക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണ്‌. അതുകൊണ്ട്‌ കൂടുതല്‍ വിരേചനം ഒന്നും 
വരില്ല. നേരെമറിച്ച്‌ അവര്‍ക്ക്‌ കൂടുതല്‍ പ്രാവശ്യം വയറ്റില്‍ നിന്നു 
പോകണമെന്ന തോന്നല്‍ കുറഞ്ഞുകുറഞ്ഞു വരികയേയുള്ളു. പിന്നെ 
തിക്തകം, മഹാതിക്തകം, മഹാകല്യാണകം ഘൃതങ്ങള്‍ ഉപയോഗി 
ക്കുന്നത്‌ നല്ലതായിട്ട്‌ വരുന്നുണ്ട്‌. ക്ഷീരബല 101, 41 എന്നീ 
ആവര്‍ത്തികള്‍ കച്ചുരാദി വട്ട്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ തലയില്‍ തളം വെക്കുക. 
അങ്ങിനെ തികച്ചും പിത്തശമനമായ ലാക്ഷണിക്ചികിത്സകള്‍ തന്നെ 
മതിയാവുന്നതാണ്‌. 
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ഇണ്ണിമുസ്സ്‌ രിന നാനാ 


ഇതു കൂടാതെ വേറൊരു പ്രത്യേക കാരൃം പറയാനുള്ളത്‌ 
നാല്‍പ്പത്‌ വയസ്സ്‌ കഴിഞ്ഞ സ്ര്രീകളില്‍ ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു പ്രത 
കിച്ചധികം സന്ധിവേദനയും മറ്റുകാര്യങ്ങളും ഒക്കെ വരുന്നവരില്‍ 
ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം ആണോ എന്ന്‌ നമുക്ക്‌ സംശയം 
തോന്നുന്ന ഒരവസ്ഥ വരുമെന്ന്‌. അങ്ങിനെയുള്ളിടത്ത്‌ ഇതിന്റെ, ൩൦ 
വിറ ന്റെ പ്രത്യാത്മ ലക്ഷണം എന്നുതന്നെ പറയാവുന്ന പ്രധാനപ്പെട്ട 
കാര്യം ഉണ്ട്‌. അതാണ്‌ വിയര്‍പ്പ്‌. ഇപ്പോള്‍ ഈ ലക്ഷണം തന്നെ 
വരുന്ന ഒത്തിരി പേര്‍ കാണും. അതായത്‌ ശരീരത്തില്‍ മുഴുവന്‍ വീക്കം 
ഉണ്ടാവുക, സന്ധിവേദന ഉണ്ടായിരിക്കുക ഇങ്ങനെയൊക്കെ 
യുള്ളവര്‍ക്കാണെങ്കില്‍ പോലും അസ്വേദം അല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തില്‍ 
വിയര്‍പ്പ്‌ ഒട്ടും ഇല്ലാതെ ഡ്രൈ ആയിട്ട്‌ ഇരിക്കുന്നതായിരിക്കും 
എപ്പോഴും ഒരു ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തിന്റെ ലക്ഷണം. ഈ 
ലക്ഷണങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടെങ്കില്‍പ്പോലും രോഗി നന്നായി വിയര്‍ക്കു 
ന്നുണ്ടെങ്കില്‍ നമുക്ക്‌ ഉറപ്പിക്കാം അത്‌ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം 
അല്ല എന്ന്‌. അപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ 500/- രൂപയുടെ ഒരു ടെസ്റ്റില്‍ നിന്ന്‌ 
ഒഴിവാക്കാനും പറ്റും. അതൊരു വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ട കാര്യമാണ്‌. 


ഡോ. രാജീവ്‌ 


നമുക്ക്‌ ഒന്ന്‌ രണ്ട്‌ ഉദ റുധടട!!ഠന ലേക്ക്‌ മാരധ്രം കടക്കാം. 
എന്തെങ്കിലും പ്രത്യേകിച്ചുള്ള നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളോ ഇതേക്കുറിച്ചുള്ള അഭി 
പ്രായങ്ങളോ പ്രബുദ്ധരായ സദസ്ൃരില്‍ നിന്നുമുണ്ടെങ്കില്‍ ചോദി 
ക്കാനുള്ള അവസരമാണ്‌. 


ഡോ: ഗാരീശങ്കര്‍ 

പത്മനാഭന്‍ സാര്‍ ധാത്വഗ്നിമാന്ദ്യമാണ്‌ എന്നു പറഞ്ഞിരുന്നു. 
അപ്പോള്‍ അത്‌ ഏത്‌ ധാത്വാഗ്നിയാണ്‌ എന്നുള്ളത്‌ ഒന്നുംകൂുടെ കൂടു 
തല്‍ ട൧൭൮൩ ചെയ്താല്‍ നന്നാവുമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 

പിത്തം വര്‍ദ്ധിക്കുകയാണ്‌ ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തില്‍ 


എന്നുപറഞ്ഞു. പിത്തം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ അഗ്നി വര്‍ധിക്കുന്നു എന്നൊക്കെ 
ലക്ഷണങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും പിത്തം വര്‍ധിക്കുന്നുവെന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ 


ണ്ണ 


മുത്‌. ', ,"” 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


പിത്തത്തിന്റെ ഗുണമായ ഥ്രവസ്വഭാവം കൂടെ വര്‍ധിക്കും. ഈ വര്‍ധ 
നവ്‌ ആണോ ഉണ്ടാവുക അഗ്നിക്ഷയിക്കുകയാണോ ച്ചെയ്യുക ? 


പിന്നെയുള്ളത്‌ കഫം വര്‍ധിച്ചാണ്‌ ഹൈപ്പോതൈറോ 
യ്ഡിസം ഉണ്ടാകുന്നത്‌ എന്ന്‌ പറഞ്ഞു. കഫത്തെ നേരിട്ട്‌ നമ്മള്‍ 
ബന്ധപ്പെടുത്തി പറയുന്നത്‌ പലപ്പോഴും സത്വഗുണവുമായിട്ടാണ്‌. സത്വ 
ഗുണത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളല്ല ഇവിടെ കാണുന്നത്‌., മന്ദത, ജാഡ്യം 
മുതലായ ലക്ഷണങ്ങളാണ്‌ കാണുന്നത്‌. ഇതൊരു താത്വിക പ്രശ്ന 
മായിട്ട്‌ വരുമ്പോള്‍ രണ്ടും യോജിക്കായ്കയുണ്ടോ എന്നൊരു ചെറിയ 
സംശയം ഉണ്ട്‌. 


പിന്നെ പത്മനാഭന്‍ സാറ്‌ പറഞ്ഞ ചികിത്സയുടെ കൂടെ ഒരു 
കഷായം കൂടി ചേര്‍ക്കാമെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നി. വരാദി കഷായം 
വരാസവനാഗഗ്ഫ്യയപ്(തം.......... എന്നുപറയുന്നത്‌. 


ഡോ. കെ.പി. മുരളീധരന്‍ 


ധാത്വഗ്നിയെ ട്രാടഠ്ലിം ആയിട്‌ പറയണമെങ്കില്‍ മേദസ്സ്‌, മാംസം 
എന്നി രണ്ടു ധാതുക്കളുടെ അഗ്നിക്കാണ്‌ മാന്ദ്യമെന്നാണ്‌ ലക്ഷണം 
കൊണ്ട്‌ മനസ്സിലാക്കേണ്ടത്‌. 


ഗാൌരീശങ്കര്‍ പറഞ്ഞപോലെ കഫവ്ൃദ്ധി പിത്തവൃദ്ധി എന്നു 
മാത്രം പറയുന്നത്‌ ഒരറിവാണ്‌. അത്രയേയുള്ളു. കഫത്തിന്റെ ഉപ 
ദ്രവം 100 തരത്തിലുണ്ട്‌. അല്ലാതെ വെറുതെ കഫന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 
ഇതുമാത്രമല്ല. അതാണ്‌ നേരത്തെ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ ഒരു 0൩ ഥദ്ഥട 
കാണുമ്പോള്‍ മേദസ്സ്‌, ശോഫം, കഫം ഇതിനെയൊക്കെ സംശയിക്ക 
ണം. ഈ ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ കഫലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒരു 
പാട്‌ കാണുന്നതിന്റെ കുടെ ശീതം വളരെ അധികം കാണുന്നു. അത്‌ 
കഫത്തിന്റെ ശീതം അല്ല. കഫത്തിന്റെ ശീതം ആണെങ്കില്‍ സ്നിഗ്ദ്ധ 
ശീതം ആയിരിക്കും. സ്നിഗ്ദ്ധ ശീതത്തില്‍ !വഠിലഷ്ചാ॥/ വരില്ല. അതാ 
ണതിന്റെ ലക്ഷണം. സ്നിഗ്ദ്ധ ശീതം !വഠിഭദ്ഥിട ആകില്ല. രൂക്ഷശിത 
മാണ്‌ !വഠദദ്ഥിട ആകുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ആ ശീതം വായുവിന്റെ ആണ്‌. 
വെറും കഫഠ പിത്തം എന്നല്ല പറയേണ്ടത്‌. ഹന്ന ആയി ഫൈപ്പോ 
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ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


തെൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ കഫാധികമായ ത്രിദോഷ ലക്ചണങ്ങള്‍ 


നമ്മള്‍ കാണുന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ കഫം, വാതം, പിത്തം എന്നാണ്‌ കാണു 


ന്നത്‌. . അങ്ങിനെയാണ്‌ കാണുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ഈ ശീതം വളരെ 
പ്രാധാനപ്പെട്ടതാണ്‌. 


ഇതൊരു ഫോര്‍മോണിന്റെ വിഷയം ആണല്ലോ. ഹോര്‍മോ 
ണുള്ളത്‌ നമുക്ക്‌ വിട്ട്‌ വെറും ആയുര്‍വേദം വെച്ച്‌ നോക്കാം. 
അങ്ങിനെയാകുമ്പോള്‍ മറ്റേ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒക്കെ എടുത്താല്‍ അതില്‍ 
ഈ ലധന്നടടട കാണുന്നത്‌ പലതും വെറും മേദസ്സ്‌ അല്ല. 
ഉദ്ധര്‍ത്തനംന്നൊക്കെ പറഞ്ഞു, എന്തുകൊണ്ട്‌ ശോഫം ആയി കൂട? 
അകത്ത്‌ രൂക്ഷതയും പുറത്ത്‌ സ്നിഗ്ദ്ധതയുമാണ്‌ ശോഫത്തിന്റെ 
ലക്ഷണം. “ശോഫസസജനനിയം വീര്യം എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ തദാഗ്നേയം 
വായവ്യം ച്‌ എന്നാണ്‌. ഉള്ളില്‍ ഉഷ്ണരുക്ഷമാണ്‌. പുറത്തേക്ക്‌ 
സ്നിഗ്ദ്ധതയും കാണുന്നു. ഇങ്ങനെയാണ്‌ ശോഫം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. 
ഗളഗണ്ഡം, ഗണ്ഡമാലാന്ന്‌ തന്നെ എടുക്കുക. കഫജം ആണ്‌, 
മേദസ്സും മാംസവും ആണ്‌ ധാതുക്കള്‍. പക്ഷെ അതു ശരീരത്തെ മുഴു 
വന്‍ ബാധിച്ച്‌ ധാതുഗതമായിട്ട്‌ ഉളേളാട്ട്‌ പോയിരിക്കുന്നു. അപ്പോ 
അതിനനുസരിച്ച്‌ പാകത്തിന്‌ ഓരോ ചികിത്സകള്‍ ചെയ്ത്‌ രസായന 
ത്തിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരണം. അവിടെയാണ്‌ ഞാനിപ്പറയുന്നത്‌ മധു 
സ്നുഹിരസായനം. അത്‌ അവസ്ഥ അറിയാതെ കൊടുത്താല്‍ ഫലി 
ക്കണം എന്നില്ല. അപ്പോള്‍ മറ്റു കാര്യങ്ങളേം കൂടെ ഠന്ഥടദല്ട ചെയ്യാന്‍ 
അതില്‍ പലതും മിക്സ്‌ ചെയ്യാം. സാധാരണ കൂട്ടിച്ചേര്‍ക്കുന്നത്‌ മഹാ 
തിക്തകം നെയ്യ്‌ ആണ്‌. ഇങ്ങിനെ കൊണ്ടുവരണം. 


അതുപോലെ ഹൈപ്പര്‍തെറോയ്ഡിസത്തിലും വെറും 
പിത്തം അല്ല. സത്യം പറഞ്ഞാല്‍ വിദാര്യാദി കഷായമാണ്‌ ഹൈപ്പര്‍ 
തൈറോയ്ഡിസത്തില്‍ എല്ലാ ലക്ഷണങ്ങള്‍ക്കും ചേര്‍ന്നമാതിരി 
പോകുന്നത്‌. ഡോ. ശങ്കരന്‍ അതു ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ഇദ്ദേഹം 
പറയുകയും ചെയ്തു. വിദാര്യാദി കഷായം ബ്ൃംഹണം ആണെന്ന്‌ 
നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. വെറും ബൃംഹണമല്ല പല അസുഖങ്ങളിലും 
നമ്മള്‍ വരണാദി കൊടുക്കുന്ന ലേഖനം ചെയ്യുന്ന, ഈ തൈറോ 


70൨൨-- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം -------൦൦ത്തോ 


യ്ഡിസത്തില്‍ ലേഖനത്തിന്‌ വളരെ (പഠാധാന്യം ഉണ്ട്‌. ലേഖനം 
ചെയ്യേണ്ട സ്ഥലം ഇത്ൊക്കൊരു പ്രയോഗരീതിയാണ്‌. വരണാദി 
കൊണ്ട്‌ നമ്മള്‍ ലേഖനം ചെയ്യാന്‍ നോക്കുന്നു. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഒരു 
൮൭ ഉണ്ടെന്ന്‌ വെക്കുക. ലേഖനമായ മരുന്നുകള്‍ കൊടുക്കുന്നു. ക്ഷാര 
ങ്ങള്‍ കൊടുക്കുന്നു. എന്റെ അനുഭവത്തില്‍ ഞങ്ങള്‍ മ്ര്രാസ്സ്‌ കോളേ 
ജില്‍ പ്രത്യേകിച്ച്‌ രോഗികളെ നോക്കി ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌. ടട ന്‌ വിശേ 
ഷമായ മരുന്ന്‌ ഞങ്ങളുടെ അനുഭവത്തില്‍ വിദാര്യാദി കഷായം ആണ്‌. 
വിദാര്യാദി കഷായം ധാമ്പന്തരം ഗുളികയും ചേര്‍ത്ത്‌ 2 നേരം കൊടു 
ക്കുക. ദുരാലഭാരിഷ്ടം ഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞിട്ടും കൊടുക്കുക. പുറമേയ്ക്ക്‌ 
ക്ഷീരബല പുരട്ടുകയും ചെയ്യുക. അപ്പോള്‍ എന്താണ്‌ ൭൮൭: ല്‍ വിദാ 
ര്യാദി കഷായം ഇത്രയധികം ഫലം കാണിക്കുന്നത്‌? വലിയ ഫലമാ 
കാണിക്കുന്നത്‌. ൭൫ ഒരു ഗ്രോത്ത്‌ അല്ല. ൭൭! ന്റെ പ്രശ്നം അതിന്റെ 
5൪൭൭൨ ആണ്‌. ടദ൩ വാതികം ആണല്ലോ. അപ്പോള്‍ വിദാര്യാദി 
കഷായം ആ ടാ നെ മൃദുവാക്കുന്നുണ്ടാവും. 116൨ ല1ഠഠ: ല്‍ നമ്മള്‍ 
ടഠ1൨ ചെയ്യാനാണ്‌ പോകുന്നത്‌. ഞാനീ വിഷയം ഡോ. രാജഗോപാ 
ലന്‍ സാറിനോട്‌ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു പ്രഗത്ഭരായ ഒര 
ഷ്ടവൈദ്യന്‍ പണ്ട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടത്രെ വിദാര്യാദികഷായത്തിന്റെ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ ആചാര്യന്‍ മുഴുവന്‍ പറഞ്ഞിട്ടില്ല എന്ന്‌. 


ഡോ. ശശികുമാര്‍ 


തലക്ക്‌ എണ്ണ തേയ്ക്കാനും തലക്ക്‌ എണ്ണ തേപ്പിക്കാനും മറ 
ക്കുന്ന തലമുറയാണ്‌ ഞങ്ങളുടേത്‌. തലമഠന്ന്‌ എണ്ണ തേയ്ക്കാതിരി 
യ്ക്കാന്‍ ഇത്തരം രോഗങ്ങളില്‍ ശിരോഭ്യംഗത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം എ 
ങ്ങനെ വേണമെന്ന്‌ വളരെ പ്രവര്‍ത്തിപരിചയമുള്ള വൈദ്യന്മാര്‍ ഇവി 
ടെയുണ്ട്‌ അവര്‍ ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ പറഞ്ഞു തരണമെന്ന്‌ അപേക്ഷിക്കുന്നു. 
കാരണം അപചി, ശോഫം, ഗണ്ഡമാല എന്നീ രോഗങ്ങളില്‍ 
ശിരോഭ്ൃയംഗത്തിന്‌ വളരെ പ്രാധാന്യത്തോടുകൂടി നിര്‍ഗുണ്ഡീ, ശിംശി 
പ മുതലായ തൈലങ്ങളുടെ പ്രയോഗം പറയുന്നുണ്ട്‌. അതു കൊടു 
ത്തിട്ടുള്ള എക്സിപീരിയന്‍സ്‌ ഉണ്ടെങ്കില്‍ പറയണം. പിന്നെ ഈര്‍ധ്ധംഗ 
രോഗമായതില്‍ നസ്ൃത്തിനെ എന്തിനാണ്‌ ഒഴിവാക്കിയത്‌ എന്നു പറ 


ന താത്താ താനാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ നം 2005, ടോ 


യണം. ദേവദാളിയുടേയൊക്കെ പ്രയോഗങ്ങള്‍ വളരെ വിശദമായി 


ആചാരൃന്മാര്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളില്‍ സാധാരണ തലക്ക്‌ എണ്ണ ഞാന്‍ 
നിശ്ചയിക്കാറുള്ളത്‌ നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി വെളിച്ചെണ്ണയാണ്‌. കരിനൊച്ചി 
യുടെ ഇല നല്ലഫലമായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി, അതിപ്പോ 
എണ്ണുയാവാം വെളിച്ചെണ്ണയാവാം. അതുപോലെ അസനൈലാദി വെളി 
ച്ചെണ്ണ അല്ല്ലെങ്കില്‍ നല്ലെണ്ണ. രണ്ടും നന്നായിട്ട്‌ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 


ഡോ. രാജീവ്‌ 


സമയക്കുറവുകൊണ്ട്‌ ഈ വിഷയത്തെകുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചകള്‍ 
ഇവിടെ അവസാനിപ്പിക്കുകയാണ്‌. 
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യോഗവിചാരം 


ഗുളുച്ാദി ഗണം, ഗുശഗ്ലുലുതിക്തകം 
എന്നീ യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 
((പബന്ധം) 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ജഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 


മോഡറേറ്റര്‍ - ഡോ. രാജീവ്‌ 

ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍: 

ഡോ. സി. ഡി. കൃഷ്ണകുമാര്‍ 

അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 

ഡോ. ദേവന്‍ നമ്പുതിരി - 

ഡോ. പി.ടി. ചാക്കോ 


ഡോ. ഗാൌരീശങ്കര്‍ 


സ്യ 


മരയ്ളൂം 


ി 
ക്കം 


ക നു$ 


്ി 
[7 


ലി 


൩൫. 


ി 
ു 


നനന: 


666665 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹ ; 


ഗുളുച്യാദി ഗണം, ഗുശ്മുലുതിക്തകം 
എന്നി യോഗങ്ങളുടെ പ്രസക്തി 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യമഠം ൃഷികുമാരന്‍ നമ്പൂതിരി 


ശ്രീ 
ഗുരവേ സര്‍വൃചോകാനാം ഭിഷ/മേോ ൭൨ രോഗി ണാം 
൨/7ഥമയ' സ്ര വിദ്യാാനാം ദകഷിണാമുര്ത്തയേ നമ 


വേദിയിലിരിയ്ക്കുന്ന വൈദ്യവിചക്ഷണന്മാരെ ആയുര്‍വ്വേദ 
വിദ്യാര്‍ത്ഥികളെ മറ്റു സദസ്യരേ.... 


ആദ്യമായി കഴിഞ്ഞകൊല്ലം നവംബറില്‍ അന്തരിച്ച ഗുരുതുല്യനായി 
രുന്ന ശ്രീ. പി.ടി. നാരായണന്‍ മൂസ്സിന്റെ സ്മരണയ്ക്കുമുമ്പില്‍ അഭി 
വാദ്യം അര്‍പ്പിച്ചുകൊണ്ട്‌ വൈകിയ വേളയില്‍ ഞാനെന്റെ പ്രവൃത്തി 
യിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കുകയാണ്‌. 


ഗുളുച്യാദിഗണം 


സുശ്രുതം, അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം, അഷ്ടാംഗഹൃദയം എന്നി 
വയില്‍ പ്രതിപാദിയ്ക്കപ്പെട്ട ഒരു യോഗമാണ്‌ ഗുളൂച്യാദി. സുശ്രുതം 
സുരധ്രസ്ഥാനത്തിലെ ദ്രവ്യസംധ്രഹണീയമെന്ന മുപ്പത്തെട്ടാമദ്ധ്യായ 
ത്തിലും, സംഗ്രഹം സുത്രസ്ഥാനത്തിലെ വിവിധ്ദ്രവ്ൃയഗണസംഗ്രഹം 
എന്ന പതിനാറാമമദ്ധ്യായത്തിലും അഷ്ടാംഗഹൃദയം സൂത്രസ്ഥാന 
ത്തിലെ ശോധനാദിഗണസംഗ്രഹണീയമെന്ന പതിനഞ്ചാമദ്ധ്യായത്തി 
ലുമാണ്‌ ഈ യോഗമുള്ളത്‌. സുശ്രുതോക്തമായ ഗണങ്ങളെത്തന്നെ 
യാണ്‌ ചെറിയചിലഭേദഗതികളോടെ വാഗ്ഭടന്‍ സ്വീകരിച്ചിരിയ്ക്കുന്ന 
ത്‌. കൂടുതല്‍ അടുക്കും ചിട്ടയും ഉണ്ടെന്ന്‌ മാത്രം. 
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ഈ ഗണങ്ങളുടെ ഉപയോഗത്തെക്കുറിച്ച്‌- 

(0 സാവാ; കാഗമാത്വാദോഫബ/ലാങ്ലാ 
ഏഭിര്ലേപാത്‌ കപാ൭02൧/ തൈല സ്രിപ്ഛറിംഷിപാനുകാന്ത്‌ 
(ചവിഭജ്വ യഥാന്യായം കുരീല്‍ മത്തിമാറീ ഭിഷക്‌ 

എന്ന്‌ സുശ്രുതനുംം 

“ഏതേവര്‍ഗ്ഗാ ദോഷഷദുഷ്്യാദ്യാപേക്ഷ് 
കഥ്ക്കക്വാഥസ്്സേഫഹലേഹാദിയുക്ത്‌ 

പഠാനേ നസ്ധ്യേ [/ ന്ധാസനേറദ്തര്‍ങ്ട/ഫിര്‍വാ 

ലേപാഭ്യംഗൈര്‌ ഘ്നുന്മ?രോഗാ൯ സ്സുക്യ/ഛാന്ന്‌ കം 


എന്ന്‌ വാഗ്ഭടനും പറയുന്നു. ദോഷം, ദൂഷ്യം തുടങ്ങിയവയെല്ലാം 
വേണ്ടപോലെ ചിന്തിച്ച്‌, കല്‍ക്കം ക്വാഥം, സ്നേഹം തുടങ്ങി അനു 
യോജ്യമെന്ന്‌ തോന്നുന്ന ഏത്‌ കല്‍പനയ്ക്കും വിധേയമാക്കാവുന്നവ 
യാണ്‌ ഈ ഗണങ്ങള്‍. അകത്തേയ്ക്കെന്നപോലെ അഭ്പംഗലേപാദിക 
ളായ ബാഹ്വോപചാരങ്ങള്‍ക്കുംം നസ്യം അനുവാസനം, നിരുഹം തുട 
ങ്ങിയ കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കും ഉപയോഗിയ്ക്കാം. രോഗാന്‍ സുക്യച്ചാ൯ 
എന്നത്‌ തത്വത്തില്‍ മഠ്രതമല്ല പ്രയോഗത്തിലും സ്വികരിച്ചിരുന്നവര്‍ 
വൈദ്യന്മാർക്കിടയില്‍ ധാരാളമുണ്ടായിരുന്നു. 


ഇവയ്ക്കുള്ള മറ്റൊരു സവിശേഷതയാണ്‌ - 


ഥാ വരിഗ്ഗസ്തേഷ്മുത്ഥലാഭതഃ 
യുഞ്ജ്യാത്തദ്ഥിധമന്യച്ച ശ്വ, മാഹ ഠാദയൌഗികഠ 


എന്നത്‌. ഏതെങ്കിലും മരുന്നുകള്‍ ലഭ്യമല്ലെങ്കില്‍ തുല്യഗുണമുള്ള 
വയെ പകരം ചേര്‍ക്കാനും, രോഗാവസ്ഥയ്ക്ക്‌ അനുയോങ്കൃമല്ലാത്ത 
വയെ ഒഴിവാക്കാനും വൈദ്യന്‌ പൂര്‍ണ്ണമായ അവകാശം വിടടുതന്നിരി 
യ്ക്കുന്നു. ല 


ഇത്രയും പറഞ്ഞത്‌ ഗണങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പൊതുകാരൃമാ 
ണ്‌. ഇനി ഗുളുച്യാദി ഗണത്തിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാം. സുശ്രുതപാഠമാ 
കട്ടെ ആദ്യം. 


പ്രബന്ധചരച്ചാസംഗരഹം 


“ഗുകുചിനിംങകുദ്സ്തുംങ്ചുതു ചന്ദനാനതി പത്മകം ചേത 
ഏഷ സ്വര്വങ്ചശാനി ഹത്ത? ഗുകകുഛ്യാദിസ്തു ദിപ 
ഹ്ൃമ്ാസ്ധാരോചകവമ? ഫിപാസ്ധപാദാഹനാശന 

ഇനി വാഗ്ഭടോക്തമായ ഗണംനോക്കാം, 


“ഗുകുചിചത്മകാര?ഷ്ട ധാനകാരക്തചന്ദനം 
ചിത്തശ്ശേഷ്മജ/രഛരദ്ദി ദാഹത്ൃയഷ്ണഷഘ്നുമഗ്മിക്യത്‌ 


എന്നതാണത്‌. സുശ്രുതന്‍ ചന്ദനമെന്ന്‌ മാത്രം പറയുമ്പോള്‍ വാഗ്ഭ 
ടന്‍ രക്തചന്ദനമെന്ന്‌ പറയുന്നു എന്നമാറ്റമേ ഉള്ളു. ഇഉക്കതേചന്ദനശ 
ബ്ദ്ദേതു ഗൃഹ്യ തേരക്തചന്ദനം' എന്ന പ്രമാണമനുസരിച്ചും, ചൂര്‍ണ്ണം, 
സ്നേഹം, ആസവം, ലേഹ്യം എന്നിവയ്ക്ക്‌ വെളുത്തചന്ദനവും, 
കഷായം, ലേപം എന്നിവയ്ക്ക്‌ രക്തചന്ദനവും സ്വീകരിയ്ക്കണമെന്ന 
വിധിയനുസരിച്ചും യോഗത്തില്‍ ഭേദമൊന്നുമില്ല. ഫലശ്രുതിയും ഏറെ 
ക്കുറെ ഒന്നുതന്നെയാണ്‌. ജ്വരം, വിദാഹം, തണ്ണീര്‍ദാഹം എന്നിവയെ 
ശമിപ്പിയ്ക്കുമെന്നും, ദീപനമാണെന്നും രണ്ട്‌ പേരും പറയുന്നുണ്ട്‌. 
സുശ്രുതന്‍ കുടുതലായി പറയുന്ന ഹുല്ലാസാരോചകങ്ങള്‍ ദീപനവു 
മായി ബന്ധപ്പെട്ടതാകയാല്‍ പ്രതേകം പരിഗണിയ്ക്കണമെന്നില്ല. 
എന്നാല്‍ ദോഷഹരണസ്വഭാവം കൂടി പറയുന്നു എന്ന മേന്മ വാഗ്ഭട 
നുണ്ട്‌. അതില്‍ തന്നെ കുടുതല്‍ കുറവുകളെ സുചിപ്പിയ്ക്കുന്ന ഒരു 
ഭ്രമവും ആചാര്യന്‍ സമാന്യേനപാലിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. ഉദാഹരണമായി 
പടോലാദിഗണം കഫപിത്തഹരമാണെന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ കഫഹരത്വ 
ത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യമെന്നും ഗുളുച്യാദിഗണം പിത്ത ശ്ശേഷ്മഹരമാ 
ണെന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ പിത്തഹരത്ചത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യമെന്നും സൂചി 
പിയ്ക്കുന്നപോലെ തോന്നുന്നു. അടുത്തതായി ഈ ഗണത്തിലെ 
ഓരോ മരുന്നിന്റേയും ഗുണങ്ങള്‍ ചുരുക്കത്തിലൊന്ന്‌ നോക്കാം. 


1. ഗുളുചി പ്ചിറ്റമൃത്‌) 


വള്ളിയാണ്‌ ഗ്രാഹ്യാംശം. ആരുംമൊരിയും നിക്കി സ്വീകരി 
യ്ക്കുന്നു. കടുതിക്തകഷായരസവും, മധുരവിപാകവും, ഉഷ്ണവീരൃ 
വും, ലഘുവും, ധര്രിദോഷഹരവുമാണ്‌. ആമം, തൃഷ്ണ, വിദാഹ്‌ം, 
മോഹം, കാസം, ലരം, പാണ്ഡു, കാമല, കുഷ്ഠം, വാതാസ്രം, കൃമി, 
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നാനാ ഉണ്ണിമുന്സ്‌ 


ഛര്‍ദ്ദി, പ്രമേഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ബല്യവും രസായനഗുണമു 


രൂൂതുഠ, ദീപനവുമാണ്‌. 
൭. പത്മകഠ പ്രതിമുകം) 


കാഷ്ഠം അഥവാ തടി ആണ്‌ ഗ്രാഹ്യാംശം. തിക്തരസമാണ്‌. 
അനുരസം കഷായം. ശീത വീര്യവും, ലഘുവും, ശ്ശേഷ്മപിത്തഹര 
വും, വാതളവുമാണ്‌. വിദാഹം, തൃഷ്ണ, ജ്വരം, രക്തപിത്തം, വിഷം, 
വിസര്‍പ്പം, വിസ്ഫോടം, കുഷ്ഠം, ഛര്‍ദ്ദി ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 
ഗര്‍ഭസംസ്ഥാപനവും വൃഷ്യവുമാണ്‌. 


3. അരിഷ്ടം (ആര്ൃവേപ്പി?) 


ഗ്രാഹൃംശം തൊലിയാണ്‌. കടുതിക്തരസവും, കടുവിപാക 
വും. ശീതവീര്യവും, ലഘുവുംം കഫപിത്തഹരവുമാണ്‌. അഗ്നിവാത 
കൃത്‌ എന്ന്‌ കൈയദേവനും, അഗ്നിവാതനുത്‌ എന്ന്‌ ഭാവപ്രകാശകാ 
രനും പറയുന്നു. ശ്രമം തൃഷ്ണ, കാസം, ചരം, അരുചി, കൃമി, വിഷം, 
ശോഫം, വണം, ഛര്‍ദി, കുഷ്ഠം, ഹൃല്ലാസം, മേഹം ഇവയെ ശമിപ്പി 
ക്കുന്നു. ഗ്രാഹിയാണ്‌. 


4 ധാനകാ (കൊത്തമ്പാലു) 


ഗ്രാഹ്യാംശം ധാനം: കഷായകടുതിക്തരസവുംം മധുരവിപാ 
കവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും, (്രിദോഷഹരവുമാണ്‌. തൃഷ്ണ, 
ജ്വരം, വിദാഹംം ഛര്‍ദ്ദി, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, തആആമം, അര്‍ശസ്സ്‌, കൃമി 
ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. മൂര്തളുവുംം ദീപനപാചനവും, രുച്യവും, ചക്ഷു 
ഷ്യയവും, ര്രാഹിയുമാണ്‌. അവൃഷ്യയമാണ്‌. 
ട. രക്തചന്ദനം 

കാഷ്ഠം അഥവാ തടിയാണ്‌ ഥ്ഗാഹ്യാശം. മധുരതിക്തരസ 
വും, ഗുരുവും, ശിീതവിരൃവും പിത്തഹരവുമാണ്‌. പിത്തകഫഹരമെന്ന്‌ 
രാജനിഘണ്ടു. തൃഷിണ, ഛര്‍ദ്ദി, രക്തപിത്തം, ജ്വരം, (വണം, വിഷം 
ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. വൃഷ്ൃവും ന്വരേതഹിതവുമാണ്‌. മുര്തകൃച്ഛൂഠം 
പ്രദരംം രക്താതിസാരം, ചര്‍മ്മരോഗങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ പ്രശസ്തമാണ്‌. 


തായാ 


നന്ന 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


അടുത്തതായി ഈ ഗണത്തിന്റെ ഫലശ്രുതിയും മേല്‍ വിവ 
രിച്ച ര്രവ്ൃയഗുണങ്ങളുമായി ഒന്ന്‌ ഒത്ത്‌ നോക്കാം. 


1) പിത്തശ്ശേഷ്മഹരത്വം:- പതിമുകം, ആര വേപ്പ്‌, രക്തചന്ദനം എന്നിവ 
പിത്തശ്ശേഷ്മഹരവും, ചിറ്റമൃതും, കൊത്തമ്പാലയും ത്രിദോഷഹര 
വുമാണ്‌. 


മ. ജ്വരഛര്‍ദ്ദി തൃഷ്ണാഹരത്വം:- എല്ലാ ദ്രവ്യത്തിനും പറയുന്നുണ്ട്‌. 


3. വിദാഹഹരത്വം:- ചിറ്റമൃത്‌, പതിമുകം, കൊത്തമ്പാല എന്നിവയ്ക്ക്‌ 
വിദാഹഹരത്വം പറയുന്നുണ്ട്‌. ആര്യവേപ്പ്‌, ചന്ദനം എന്നിവ ശീതവീ 
രൃമായതുകൊണ്ട്‌ വിദാഹഹരത്വം സിദ്ധമാണ്‌. 


4. അഗ്നികൃത്‌:- അമൃതിനും, കൊത്തമ്പാലയ്ക്കും ദീപനം എന്നഗു 
ണമുണ്ട്‌. കൈയദേവപക്ഷത്തില്‍ ആരൃവേപ്പിനുമുണ്ട്‌. രക്തചന്ദനമൊ 
ഴിച്ചുളളവയെല്ലാം ലഘുവാണ്‌. 


കൊത്തമ്പാലയൊഴിച്ചുള്ളവയെല്ലാം ത്വക്ദോഷഹരമായവയാ 
യതുകൊണ്ട്‌ ത്വക്‌ രോഗങ്ങളിലും അനുകൂലമാണ്‌. അഞ്ചില്‍ മൂന്ന്‌ 
ദ്രവ്വയങ്ങളും ശീതവീര്യമാകകൊണ്ടും, ശേഷിച്ചുവ രണ്ടും മധുരവിപാ 
കമാകകൊണ്ടും പിത്തഹരത്വത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം ലഭിയ്ക്കുന്നത്‌. 
കുഫ്പത്തെ ഉല്‍ക്ക്ലേശിപ്പിച്ച്‌ പുറത്തുകളയാന്‍ വേണ്ട ഉഷ്ണവിര്യമുള്ള 
തല്ല ഈ യോഗം. അതുകൊണ്ട്‌ ഏത്‌ രോഗത്തിന്റേയും ആമാവസ്ഥ 
യില്‍ ഗുളൂുച്യാദി അനുകൂലമല്ല. സുശ്രുതപാഠമായ ഏഫസ്സരീവങജ്ക 
രാന്ഭീഹത്ത?” എന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണമായി സ്വീകരിയ്ക്കാനാവില്ല. ചിറ്റമൃതും 
കൊത്തമ്പാലയും (ര്രിദോഷഹരമാണെങ്കിലും സാമാന്യേന വാതകോ 
പമുണ്ടാക്കുന്ന ഒരു യോഗമാണിത്‌. കഷായരൂപത്തില്‍ മാത്രമേ ഉപ 
യോഗിച്ച്‌ പരിചയമുള്ളു എന്നതുകൊണ്ട്‌ ഇപ്പറഞ്ഞ കാഴ്ചപ്പാടുകളി 
ലെല്ലാം അപൂര്‍ണ്ണതകളുണ്ടാവാം. മറ്റ്‌ കലപനകളിലും ഉപയോഗിച്ച്‌ 
അനുഭവമുള്ളവര്‍ അത്‌ ഇവിടെ പങ്‌: വെയ്ക്കുമെന്നാശിയ്ക്കട്ടെ. 


 രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചെന്നപോലെ യോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചും നിര 
ന്തരം അന്വേഷണം നടത്തുന്നത്‌ ഒരു ചികിത്സാപദ്ധതിയുടെ വിജയ 
ത്തിന്‌ അനിവാര്യമാണ്‌. ദോഷകോപചിന്തയാണ്‌ ആയുര്‍വേദചികി 


85-5൦ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ത്സയുടെ അടിത്തറ. അപവാദങ്ങളുണ്ടെങ്കിലും സാധാരണയോഗങ്ങ 
ളിലെല്ലാം രോഗഹരത്വമാണ്‌ കാര്യമായും ചുണ്ടിക്കാണിച്ചിരിയ്ക്കു 
കു. എന്നാല്‍ ഗണങ്ങളിലാകട്ടെ ദോഷഹരണ സ്വഭാവം കൂടി എടുത്ത്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ ചികിത്സകന്റെ ജോലി എളുപ്പമാക്കിയിരിയ്ക്കുന്നു. ഈ ആനു 
കൂല്യം പ്രമാവധിപ്രയോജനപ്പെടുത്തേണ്ടവരാണ്‌ നമ്മള്‍. അതി 
ലേയ്ക്ക്‌ ചെറിയ ഒരു ചുവടുവെപ്പായി ഗുളുച്യാദിഗണം ഫലപ്രദമായി 
അനുഭവപ്പെട്ട ചുരുക്കം ചിലരോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ പറയാം. പിത്തപ്പ 
ധാനമായ വാതശോണിതത്തില്‍ ആമാനുബന്ധവും, ജ്വരവും വിട്ട 
ശേഷം ഗുളൂച്യാദി കഷായം ഉപയോഗിച്ചതില്‍ ഫലപ്രദമായി അനു 
ഭവമുണ്ട്‌. ടദഡന ഥഥിഠ ദഠിഠ വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ ഉണ്ടാവുന്ന ഗൌട്ട്‌ എന്ന വിഭാഗ 
ത്തില്‍പെട്ട വാതശോണിതത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌. വാതശോണിത 
ത്തിന്റെ ബാഹൃലക്ഷണങ്ങളും ഉപദ്രവങ്ങളും ശമിച്ചശേഷം, വാതപ്പനി 
(ൂനദധനദ്ധ്‌ം 167) യുടെ രക്തപരിശോധനയില്‍ ആധുനികര്‍ പ്രാധാ 
ന്യേന പരിഗണിയ്ക്കുന്ന ൧ടഠ 1ഥട കുറയ്ക്കാന്‍ വേണ്ടികൊടുത്തു 
നോക്കിയതില്‍ ഫലപ്രദമായി അനുഭവമുണ്ട്‌. പിത്താധികമായതിന്‌ 
മാധ്രമേ ഈ ഫലം അനുഭവപ്പെട്ടുള്ളു. രക്തത്തിന്റെ ഘടനാപരമായ 
വൃതിയാനങ്ങളെക്കൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാവുന്ന ലധഇഥ്ട എന്ന രോഗത്തിലും 
ഈ യോഗം ഫലപ്രദമാണ്‌. ലുക്കിമിയയിലും, കിമോതെറാപ്പിയുടെ 
പാര്‍ശ്വഫലങ്ങളിലും യുക്തമായ ചില മരുന്നുകള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുളുച്യാദി 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ അനുഭവസ്ഥര്‍ പറയുന്നു. 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹം, അഷ്ടാംഗഹൃദയം എന്നിവയിലെ വാത 
വ്യാധിചികിത്സിതത്തില്‍ ഘൃതമായി ഉപയോഗിയ്ക്കാന്‍ വിധിയ്ക്കുന്ന 
പ്രശസ്തമായ യോഗമാണ്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം അഥവാ നിംബാമ്യ 
താദി. ചരക സുശ്രുതങ്ങളിലൊന്നുമില്ലാത്ത ഈ യോഗം വാഗ്ഭടന്റെ 
യോഗനിര്‍മ്മാണചാതുരിയ്ക്കും, ചികിത്സാപരമായ ഉള്‍ക്കാഴ്ചയ്ക്കും 
ഉത്തമ നിദര്‍ശനമാണ്‌. സംഗ്രഹകാരന്‍, കുഷ്ഠചികിത്സിതത്തില്‍ 
തിക്തകം, മഹാതിക്തം എന്നീ യോഗങ്ങള്‍ അവതരിപ്പിച്ച ശേഷം 
ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചതിക്തകമെന്ന പേരില്‍ ഈ യോഗത്തെ പരാമര്‍ശിക്കു 


8൫. 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ന്നുണ്ട്‌. അതില്‍ നിന്നാവാം ഇന്ന്‌ പ്രചാരത്തിലുള്ള ഗുല്‍ഗുലുതിക്ത 
കുമെന്ന പേര്‍ ഉണ്ടായത്‌. പ്രത്യേക നിര്‍ദ്ദേശളൊന്നുമില്ലെങ്കിലും കഷാ 
യം, തൈലം, കേരതൈലം, ഏരണ്ഡതൈലം, ആസവാരിഷ്ടങ്ങള്‍, 
ഗുളിക എന്നിങ്ങനെ മിക്കവാറും എല്ലാ കല്പനകള്‍ക്കും വിധേയമാ 
ക്കപ്പെടുന്നുണ്ട്‌ ഈ യോഗം. ഇര്രയേറെ വൈവിദ്ധ്യമുള്ള വേഷങ്ങള്‍ 
സ്വീകരിയ്ക്കുന്ന മറ്റൊരു യോഗവും ഇല്ല തന്നെ. ഇവയ്ക്കെല്ലാം അതാ 
തിന്റെ നിലയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ ഫലസിദ്ധിയുണ്ടെങ്കിലും ഘൃതകഷായ 
ങ്ങള്‍ക്കാണ്‌ കൂടുതല്‍ ഫലവ്യാപ്തിയും പ്രചാരവും. 


ഇനി യോഗത്തിലേയ്ക്ക്‌ കടക്കാം. 


നിംബാമ്യതാവ്യഷപടോച നിദിഗ്ദ്ഥികാനാം 
ഭാഗാ പ്ൃഥഷ്‌ ദശപലാ൯ വിചച്േദ്‌ ഘമ്ടേ/ ചാം 
അഷ്ടാംശശേഷ്ഗിതരസേോനപുനശ്ചതേന 
/ച്ഥംഘഷ്യയതസ്വ വിപചെല്‍്‌ ഫ്ചുഭാഗക ചല്കെക്കൈ7 


പാഠാവിളംഗസ്സധുരദാരുഗക്കോപചകുഷ്യാ 
ദ്ഥികഷോരനാഗരനിശാമിസ്ധിചവ്യകുഷ്മൈ£ 
തേജോവത?മരിചവത്വകദിഫ്യകാഗ്‌? 
രോഹിങ്ട്യതുഷ്കരവ്ചാകണമുലയുകെ്കെ 


മഞ്ജിഷ്ഠയാതിവിഷയാ ൨7്‌ഷയായവാന്്യാ 
സംശുദ്ധഗുത്ഗുലുപചൈരഫ്പഞ്ചസംക്യ* 
തരിസേവിതം (്രധമത? (്രബ്ഥലം സമരം റ 
സന്ധ്യ സ്ഥിമജ്ജഗതമപ്യഥ കുഷ്ഥമാദ്യക്‌ 


നാഡാ(വണാര്ങ്ലുദട ഭഗന്ദര ഗണ്ഡ്ഥമാലാ 
ജ്ത്ുരീദ്ഥസ്സരീവഗദഗുത്മഗു ദ്ധോത്ഥമേഹാന്‌ 
യക്ഷ്മാരുചഛിശ്ഷസനഫിനസകാസശോഷ 
ഫ്ൃതിപാണ്ഡുരോഗമദധഖ്ഗ്രഗിവാരരക്കം 


ഇതാണ്‌ യോഗം. ഘൃതമായി കാച്ചുന്നതിന്‌ യോഗത്തില്‍ 
തന്നെ കണക്ക്‌ പറഞ്ഞിരിയ്ക്കയാല്‍ വിശദീകരിയ്ക്കുന്നില്ല. യോഗ 
ത്തിലെ കഷായമരുന്നുകള്‍ അഞ്ചെണ്ണമാണ്‌; ആര്യവേപ്പ്‌, ചിറ്റമൃത്‌, 


താടാ 


താനാ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ആടലോടകം, കയ്പന്‍ പടോലം, ചെറുവഴുതിന എന്നിവ. ഇവയഞ്ചി 
നേയും ചേര്‍ത്ത്‌ പഞ്ചതിക്തകമെന്ന്‌ പറയുന്നു. നേരത്തെ പറഞ്ഞ 
ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചതിക്തകമെന്ന സംഗ്രഹത്തിലെ പരാമര്‍ശവും ഓര്‍ക്കു 
മല്ലേ. ഇവയില്‍ നിംബം, അമൃത്‌ എന്നിവയെക്കുറിച്ച്‌ ഗുളൂച്യാദി 
ഗണവിചാരത്തില്‍ പറഞ്ഞതുകൊണ്ട്‌ ആവര്‍ത്തിയ്ക്കുന്നില്ല. മറ്റ്‌ മുന്നെ 


ണ്ണത്തെക്കുറിച്ച്‌ ചുരുക്കിപ്പറയാം. 
1. വൃഷം (ആടലോടകം) 


ഗ്രാഹ്യാംശം വേരാണ്‌. തിക്തകഷായ രസവുംം കടുപാകവുംം 
ലഘുവും ശീതവീര്യവുമാണ്‌. കഫപിത്തഹരമാണ്‌. വാതത്തെ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കും. രക്തദോഷം, കാസം, ശ്വാസം, ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, ക്ഷയം, (രമേ 
ഹം, അരുചി, കുഷ്ഠം, കാമല, രക്തപിത്തം ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കും 


സ്വര്യമാണ്‌. 
2. പടോലം (കയ്പന്‍ പടോലഠു 


വള്ളിയാണ്‌ ഗ്രാഹ്യാംശം, തിക്തരസവും, കടുവിപാകവുംം, 
ലഘുവും, രൂക്ഷവും, ഉഷ്ണ വീര്യവും ത്രിദോഷഹരവുമാണ്‌. കാസം, 
രക്തദോഷം, ര്രണം, കുഷ്ഠം, കൃമി, വിദാഹം, ന്രേതരോഗംം, വിസര്‍പ്പംം 
ജ്വരം, കണണ്‍ഡു ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കും. ഹൃദ്യവും, വൃഷ്യവും, ദീപ 
നവും, രൂച്യവും, ഭേദിയുമാണ്‌. 


3. നിദിഗ്ദ്ധിക (ചെറുവഴുതിന) 


നിദിഗ്ദ്ധികയ്ക്ക്‌ കണ്ടകാരി എന്നാണ്‌ പരിഭാഷയെങ്കിലും 
കേരളത്തില്‍ ചെറുവഴുതിനയാണ്‌ ഏറേയും ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌. രസ 
വീര്യവിപാകങ്ങളില്‍ രണ്ടും തുല്യമാണ്‌. പക്ഷെ കണ്ടകാരി രൂക്ഷമാ 
ണ്‌. വേരാണ്‌ ഗ്രാഹ്യാംശം. ചെറുവഴുതിന തിക്തരസവും, കടുവിപാ 
കവും, ഉഷ്ണവീര്യവും ലഘുവുമാണ്‌. വാതകഫഹരമാണ്‌. അരുചി, 
കാസം, ശ്വാസം, ഛര്‍ദ്ദി, ഹൃദ്രോഗം, കുഷ്ഠം, ജ്വരം, ശൂല, അഗ്നി 
മാന്ദ്യം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ്രാഹിയാണ്‌. ആമപാചനമാണ്‌. 


ഇപ്പറഞ്ഞ അഞ്ച്‌ മരുന്നുകളും ത്വഗ്രോഗഹരമായ പല യോഗ 
'ങ്ങളിലുമുണ്ട്‌. നിംബാദി (നിംബസ്യതോലമൃത്‌ എന്നത്‌), വ്രജകം ഇവ 
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പശ്‌ ചതയം യു മ... 


___ പ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം എ ്ന്നനാനനാാാാനാാാ 


യില്‍ അഞ്ചെണ്ണവുമുണ്ട്‌. ഖദിരാഷ്ടകം, മഹാതിക്തകം ഇവയില്‍ നിദി 
ഗ്ദ്ധിക ഒഴിച്ച്‌ നാലെണ്ണവുമുണ്ട്‌. 


ഈ യോഗത്തിലെ സുപ്രധാനഘടകമായ ഗുല്‍ഗുലുവിനെക്കു 
റിച്ചാകട്ടെ അടുത്തതായി ചിന്തിയ്ക്കുന്നത്‌. വൃക്ഷത്തിന്റെ കറയാണ്‌ 
ഗ്രാഹ്യാംശം. ശുദ്ധിചെയ്താണ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കാറ്‌. തിക്തകഷഷായക 
ടുമധുര രസമാണ്‌. കടുവിപാകവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും, തീക്ഷ 
ണവും, രൂക്ഷവും, പിച്ചിലവും, സരവുമാണ്‌. ര്രിദോഷഹരവും, മേദോ 
ഹരവുമാണ്‌. വാതശോണിതം, കുഷ്ഠം, ആമവാതം, (വണം, ഭഗന 
രം, പിടക, ഗ്രന്ഥി, ഗണ്ഡമാല, ശോഫം, മേഹം, അര്‍ശസ്സ്‌, ഉദരംം 
കൃമി ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കും. ഭഗ്നസന്ധാനകരമാണ്‌. വൃഷ്യവും, സ്വരൃ 
വും, രസായനവുമാണ്‌. മഹാവാതവ്യാധി ചികിത്സിതത്തില്‍ സുശ്രു 
തന്‍ ഗുല്‍ഗുലുവിനെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നത്‌ ഇവിടെ സംഗതമായതിനാല്‍ 
ഒന്ന്‌ പരിശോധിയ്ക്കാം. ൂ 


സ നോ ബ്ചംഹണോ വൃഷ ചുരാണസ്ത്വപകര്‍ഷണാ£ 
കൈക്ഷ്ണൌഷ്ണ്ച്യാല്‍ കഫവാതഘ്്‌നഃ സൌക്ഷ്മ്യ ച്രാനലദീപന 
തം;്രാതസ്(തിഫലചാദാരവ? പടോചഷകുശവാതിഭി? 

ചി ബേദാവാഫ്യവാമുമ്രൈഃ ക്ഷാരൈരുഷ്ണോദക്കന വാ 

ജ?രീണ്ണേ യുഷശമസ്ൈ£ കഗിമെര? ഭുഞ്ഞ്ജാനോഹറ്മ? മാസത 
ഗുല്മം മേഹമുദാവര്ത്തമുദരം സഭഗന്ദ്രം 

ക്ൃമ?കണ്ഡ്ഥതുചി ശ്വി/താണ്ട്യര്ങ്ദുദം /ഗന്ഥി7മേവച 
നാഡ്വാവല്യവാതശ്ചയഥുന്‍ കുഷ്ഠദുഷ്ട്ഥവണാംശ്ച സഃ 


ഗ്‌ 


കോഷ്ഠാസഗ്ഥ്യസ്ഥിഗം വായും വ്യ കദമി(നദാശനിത്യഥാ” 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെ ഫലശ്രുതി മിക്കവാറും മേലുദ്ധരി 
ച്തിലുണ്ട്‌ എന്നത്‌ ചിന്താര്‍ഹമാണ്‌. യോഗത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ 
പ്രാധാന്യം വൃക്തമാക്കാനും ഇത്‌ സഹായിക്കുന്നു. ഇന്ന്‌ ലഭ്യമാകുന്ന 
ഗുല്‍ഗുലു പൊതുവെ രുചികെടുത്തുന്നതുംം അശഗ്നിമാന്ദ്യമുണ്ടാക്കാന്‍ 
എളുപ്പമുള്ള തുമായാണ്‌ അനുഭവം. ഇതൊരുപക്ഷെ സംസ്കരണ 
ത്തിലെ പോരായ്മയോ ഉപയോഗത്തിലെ അശദ്ധയോ മൂലമുണ്ടാ 
കുന്നതാവാം. അല്ല്ലെങ്കില്‍ ആനയ്ക്കും, കുതിരയ്ക്കും ഉപയോഗി 


പാ 


ത്ത ഉണ്ണിമുസ്സ ദിനം 2000 
യ്ക്കാന്‍ വിധിയ്ക്കുന്ന വര്‍ഗ്ഗത്തില്‍പ്പെട്ടവ ഉപയോഗിയ്ക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടുമാവാം. ൂ 


ഇനിയും ഈ യോഗത്തില്‍ ഏറെ മരുന്നുകളുണ്ട്‌. ഓരോന്നി 
നെക്കുറിച്ചും കഴിയുന്നത്ര ചുരുക്കി പ്രതിപാദിയ്ക്കാം. 


1. പാഠ (പാടക്കിഴങ്ങ്‌) 


ഗ്രാംഹ്യാംശം കിഴങ്ങ്‌. കടുരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘു 
വും, തിക്ഷ്ണവുമാണ്‌. കഫവാതഹരമാണ്‌. ജ്വരം, ഛര്‍ദ്ദി, ശൂല, അര്‍ശ 
സ്സ്‌, അതിസാരം, കുഷ്ഠം, ഹൃദ്രദുജ, വിദാഹം, കണ്ഡു, ശ്വാസരോഗം, 
വിഷം, ഗരം, കൃമി, ഗുല്‍മം, (വണം ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 


2. വിളംഗം (വിഴാലരി) 


ഗ്രാഹ്യാംശം ബീജം. കടുരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, രൂക്ഷവും, 
തീക്ഷ്ണവും വാതകഫഹരവുമാണ്‌. ദിപനമാണ്‌. ശുല, ആനാഹം, 
ഉദരം, കൃമി വിബന്ധം ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 


3. സുരദാരു (ദേവതാരം) 


ഗ്രാഹ്യാംശം കാഷ്ഠം. തിക്തരസവും, ഉഷ്ണവിര്യവും, കടു 
വിപാകവും, ലഘുവും, സ്നിഗ്ദ്ധവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. വിബ 
ന്ധം, ആധ്മാനം, ശോഫം, ആമം, തന്ദ്ര, ഹിക്കാ, ജ്വരം, രക്തദുഷ്യം, 
(പമേഹം, പീനസം, കാസം, കണ്‍ഡു ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 


4. ഗജോപകുല്യ (അത്തിത്തിപ്പലി) 


ധ്രാഹ്യാംശം ഫലം. കടുരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, വാതശ്ശേ 
ഷമഹരവുമാണ്‌. ദീപനമാണ്‌. അതിസാരം, ശ്വാസരോഗം, കൃമി, കണ്ഠാ 
മയം ഇവയെ ശമിപ്പിയ്ക്കുന്നു. 


5. ദ്വിക്ഷാരം (ചവല്ക്കാരവും, തുവര്‍ച്ചിലക്കാരവും) 


ഗുണങ്ങളില്‍ രണ്ടിനും വലിയ അന്തരമില്ല. തുവര്‍ച്ചിലക്കാര 
ത്തിന്‌ ക്ഷാരത്വം കൂടുതലുണ്ട്‌. രണ്ടും സ്നിഗദ്ധവും, ഉഷ്ണവീര്ൃ 
വും, ലഘുവും, സൂക്ഷ്മവും വിപാകത്തില്‍ ഈഷണവുമാണ്‌. ദീപ 


൨൨൬൭൬൨൦൦൦൬ 


ശ്രബന്ധപര്‍ച്ചാസംഗഹം 


നവും കഫവാതഹരവുമാണ്‌. ശൂല, ആമദോഷം, ആനാഹം, ശ്വാസ 


രോഗം, കണ്ഠാമയം, പാണ്ഡു, അര്‍ശ്ശസ്സ്‌, ര്രഹണി, ഗുല്‍മം, പ്ലീഹ 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


6. നാഗരം ഖ്ചുക്ക്‌) 


ഗ്രാഹ്യാംശം കന്ദം. കടുരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും, 
മധുരവിപാകവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. സ്നിഗ്ദ്ധവും, രുച്ൃവും, സ്വര്യ 
വും, വൃഷ്യവും, പാചനീയവുമാണ്‌. ആമവാതം, വിബന്ധം, ഛര്‍ദ്ദി, 
ശ്വാസം, കാസം, ശൂല, ഹൃദ്രോഗം, ശ്ലീപദം, ശോഫം, അര്‍ശസ്സ്‌, ആനാ 
ഹം, ഉദരം, വാതരോഗങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കുന്നു. ആഗ്നേയ ഗുണാ 
ധിക്യം കൊണ്ട്‌ തോയാംശത്തെ ശോഷിപ്പിക്കും. ്രാഹിയാണ്‌. 


7. നിശാ (വരട്ടു മഞ്ഞള്‍?) 


ഗ്രാഹ്യാംശം കുന്ദം. കടുതിക്തരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, രൂക്ഷ 

വും, കഫപിത്തഹരവുമാണ്‌. വര്‍ണ്ണ പ്രസാദമുണ്ടാക്കും. ത്വഗ്‌ദോഷംം 

. മേഹം, ശോഫം, രക്തദുഷ്യം, പാണ്ഡു, ര്വരണം, വിഷം, കുഷ്ഠം, 
കാസം, ശ്വാസം, നേസ്രരോഗം, ഹിധ്മാ, ഛര്‍ദ്ദി, ശൂല ഇവയെ ശമിപ്പി 

ക്കും. വൃഷ്ധവും, സ്വരവും, ഭേദിയുമാണ്‌. ഹൃദയപ്രസാദമുണ്ടാക്കും. 


8. മിസി (ശതകുപ്പ) 


ശ്രാഹ്യാംശം ധാന്യം. കടുരസവും, ഉഷ്ണവിരൃയവും, ലഘു 
വും, തിക്ഷ്ണവും, വാതകഫഹരവുമാണ്‌. പിത്തത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. 
ദീപനമാണ്‌. ധര്രണം, ശുല, ജ്വരം. അക്ഷിരോഗം, അതിസാരം, ത്ആമം, 
തൃഷ്ണ, സര്‍വാംഗസന്താപം, ഛര്‍ദ്ദി, ശ്വാസരോഗം ഇവയെശമിപ്പി 
ക്കും. വസ്തികര്‍മ്മത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. 


9. ചവ്യം (കാട്ടുമുളകിന്‍ വേരു) 


ഗ്രാഹ്യാംശം മുലം. കടുരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും, 
രൂക്ഷവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. പിത്തവര്‍ദ്ധനവും, ദീപനപാചന 
വുമാണ്‌. ഉദരം, ആനാഹം, പ്ലീഹം ഗുല്‍മം, കൃമി, അര്‍ശസ്സ്‌, ശ്വാസകാ 
'സങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. 


തടാക 


പം പ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ വ്വ്താദ്്‌ ഞഞ്ഞഞ്ഞ്നന്നാനനാനാനനന്ന്തകടാ 


10. കുഷ്ഠം (ശീമക്കൊട്ടം?) 
ഗ്രാഹ്യാംശം മൂലം. കടുതിക്തമധുരരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, 
ഘുവും, രൂക്ഷവും, തീക്ഷ്ണവും, കടുവിപാകവും, കഫവാതശമന 
പ കാസശ്വാസങ്ങള്‍, വിഷം, കുഷ്ഠം, വിസര്‍പ്പം, വാതശോ 


ണിതം, ത്വഗ്‌ രോഗങ്ങള്‍, ജരം, തൃഷ്ണ, ഹിധ്മ, തന്ദ്രാ ഇവയെ ശമി 
പ്പിക്കും. വൃഷ്യമാണ്‌. ദേഹകാന്തിയുണ്ടാക്കും. നേത്രഹിതമാണ്‌. 


11. തേജോവതി (ചെറുപ്പുന്നയരി) 


ഗ്രാഹ്യാംശം ബീജം. കടുതിക്തരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘു 
വും, രൂക്ഷവും, തീക്ഷ്ണവും, കടുവിപാകവും, കഫവാതഹരവുമാ 
ണ്‌. വിസര്‍പ്പം, വിസ്ഫോടം, (വണം, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, ആസ്യരോ 
ഗം, ശൂല ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ദീപനമാണ്‌. ഭേദിയും, ഛര്‍ദ്ദിയെ ഉണ്ടാ 
ക്കുന്നതുമാണ്‌. സ്മൃതി, ബുദ്ധി ഇവയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കും. 


12. മരിചം (കുരുമുളക്‌) 


ഗ്രാഹ്യാംശം ഫലം. കടുരസവും, ഉഷ്ണവിര്യവും, രൂക്ഷവും, 
തീക്ഷ്ണവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. പിത്തവര്‍ദ്ധനമാണ്‌. കാസശ്വാസ 
ങ്ങള്‍, ശൂല, കൃമി, ഹൃദ്രോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ദീപനവും, രുച്യ 
വും, ഛേദിയുമാണ്‌. 


13. വത്സകം (കുടകപ്പാലയരി) 


ഗ്രാഹ്യാംശം ബീജം. കടുതിക്തരസവും, ശീതവീര്യവും, ലഘു 
വും, രൂക്ഷവും, കടുവിപാകവും, ര്രിദോഷഹരവുമാണ്‌. രക്ത ദോഷം, 
പ്രവാഹിക, അതിസാരം, കുഷ്ഠം, രക്താതിസാരം, രക്താര്‍ശസ്സ്‌, ഗുദ 
കീലം, വിസര്‍പ്പം, കൃമി, രക്തവാതം, ജ്വരം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ദീപ 
നവും ഗ്രാഹിയുമാണ്‌. ഉഷ്ണവീര്യമെന്ന്‌ മതാന്തരം. ആമഹരമാണ്‌. 
ഛര്‍ദദനൌഷധങ്ങളില്‍പെട്ടതാണ്‌ കുടകപ്പാലയെങ്കിലും, കുടകപ്പാല 


യരി ഛര്‍ദ്ദിഹരമാണെന്ന്‌ ഭാവപ്രകാശവും, ധമ്പന്തരിനിഘണ്ടുവും പറ 
യുന്നുണ്ട്‌. 


14. ദീപ്യകം (അയമോദകം) 


്രാഹ്യാംശം ബീജം. കടുരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും, 
ടട നി 


റത്ത്‌ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ള്ളു 


രൂക്ഷവും, തീക്ഷ്ണവും, കടുവിപാകവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. പിത്ത 
ത്തെ വര്‍ദ്ധിപ്പിയ്ക്കയും വിദാഹമുണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യും. ആനാഹം 
അരുചിം കൃമി, ന്രേതരോഗം, ശൂല, ഗുല്‍മം, ഛര്‍ദ്ദി, സിനി 
ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ആമപചനവും, ധ്രാഹിയും, ദീപനവും, വൃഷ്യവു 
മാണ്‌. 


15. അഗ്നി (കൊടുവേലിക്കിഴങ്ങു) 


ര്ഗാഹ്യയാംശം കന്ദം. ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. 
കടുതിക്തരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും, രൂക്ഷവും, തീക്ഷ്ണ 
വും, കടുവിപാകവും, കഫവാതശമനവുമാണ്‌. പിത്തത്തെവര്‍ദ്ധിപ്പി 
യ്ക്കും. അര്‍ശസ്സ്‌, ഗ്രഹണി, കുഷ്ഠം, ശോഫം, കൃമി, കാസം, മഹോ 
ദരം, പ്ലീഹ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ര്ഗാഹിയും, അഗ്നിദീപനവും, ആമ 
പാചനവുമാണ്‌. ദീപനപാചനങ്ങളിലും, ശുഷ്കാര്‍ശപ്രശമനങ്ങളിലും, 
ഗുദശോഫശൂലഹരങ്ങളിലും ശ്രേഷ്ഠം. 


16. രോഹിണി (കടുകുരോഹിണി? 


ഗ്രാഹ്വാംശം മുലം. തിക്തരസവും, ശീതവീര്യവും, ലഘുവും, 
രൂക്ഷവുംം കടുവിപാകവും, കഫപിത്തഹരവുമാണ്‌. ജ്വരം, പ്രമേഹം, 
കാസശ്വാസങ്ങള്‍, രക്തപിത്തം, വിഷം, കുഷ്ഠം, കൃമി, ആരുചി, കാമ 
ല, സര്‍വാംഗസന്താപം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ഭേദിയും, ദീപനവുംം 
ഹൃദ്ൃയവുമാണ്‌. 


17. അരുഷ്കരം (ചേര്‍ക്കുരു) 


ഗ്രാഹ്യാംശം ഫലം. ശുദ്ധിചെയ്ത്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നു. മധുര 
കഷായരസവും, ഉഷ്ണവീരൃവും, ലഘു; തീക്ഷ്ണവുംം 
സ്നിഗ്ദ്ധവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. (വണം, കുഷ്ഠം, അര്‍ശസ്സ്‌, (ഗഹ 
ണി, ആനാഹം, ശോഫം, മഹോദരം, ഗുല്‍മം, ജ്വരം, കൃമി ഇവയെ ൧ 
മിപ്പിക്കും. ദീപനവും, പാചനവും, ഛേദിയും, ഭേദിയും, രസായനവും 
മേധൃവുമാണ്‌. പരിപ്പ്‌ മധുരവും വാതപിത്തഹരവുമാണ്‌. ശുഷ്കാര്‍ശ 
പ്രശമനങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠമാണ്‌. 


18. വചാ (വയമ്പി) 


ഗ്രാഹ്യാംശം കന്ദം. കടുതിക്തരസവും; ഉഷ്ണവീര്യവും; ദീപ . 
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നവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. വിബന്ധം, ആധ്മാനം, ശുല, അപസ്മാ 
രം, ഭൂതപീഡ, ജ്വരം, കാസം, അതിസാരം, കര്‍ണ്ണുരോഗം, ഗ്രന്ഥി, 
ശോഫം, ദന്തരോഗം, ആമദോഷം, കുഷ്ഠം, തൃഷ്ണ ഇവയെ ശമിപ്പി 
ക്കും. ഛര്‍ദദനൌഷധമാണ്‌. ഓര്‍മ്മയെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതും, കണ്ഠ 
ശുദ്ധിയുണ്ടാക്കുന്നതും, ആയുഷ്യവുമാണ്‌. 


'കണമുലയുക്തൈഃ' എന്നതിന്‌ ചെറിയ ഒരു വിശദികരണമാ 
വാമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. കണമുലസഹിതം, കണയും മുലവും കൂടി, 
കണമുലവും യുക്തവും കൂടി എന്നെല്ലാം ഇതിനെ വ്യാഖ്യാനിക്കാം. 
“കണാ ച കണമുലം ച ഗ്രാഹ്യം, യുക്താരാസ്‌നാ' എന്ന ഇന്ദുവ്യാ 
ഖ്യാനമാണ്‌ ഇവിടെ സ്വീകരിക്കുന്നത്‌. അതായത്‌ തിപ്പലി, കാട്ടുതി 
പ്രലി വേര്‌, അരത്ത ഇവ മുന്നിനേയും സ്വീകരിക്കുന്നു. 


19. കണാ (തിപ്പലി) 


ധഗാഹ്യാംശം ഫലം. കടുരസവും, ലഘുവും, സ്നിഗ്ദ്ധവും, 
മധുരവിപാകവും, വാതശ്ശേഷ്മഹരവുമാണ്‌. ഉഷ്ണവിര്യമാണെങ്കിലും 
ഭൃശമല്ല. ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, ജരം, ഉദരം, കുഷ്ഠം, പ്രമേഹം, ഗുല്‍മം, 
അര്‍ശസ്സ്‌, പ്പിഹ, ആമവാതം, ക്ഷയം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. മലത്തെ 
അയയ്ക്കും. ദീപനവും, വൃഷ്്യവും രസായനവുമാണ്‌. 


20. കണമുലം (കാട്ടുതിപ്പലി വേര) 


ഗാഹ്യഠംശം മൂലം. കടുരസവും, ഉഷ്ണവിര്യവും, ലഘുവും, 
രൂക്ഷവും, കഫവാതഹരവുമാണ്‌. പിത്തവര്‍ദ്ധനമാണ്‌. ഉദരം, ആനാ 
ഹം, പ്ലീഹ, ഗുല്‍മം, ക്ഷയം, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, ഹിധ്മാ, ഛര്‍ദ്ദി, ശൂല, 
കൃമി, കര്‍ണ്ണരോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ആമപാചനവും രുച്യവുമാ 
ണ്‌. പാചനീയ ദീപനീയ ആനാഹ ഹരങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠം. പിപ്പലീമുല 
ത്തിന്‌ കാട്ടു തിപ്പലിവേരും, ചവ്ൃത്തിന്‌ കാട്ടുമുളകിന്‍ വേരും സ്വീക 


രിയ്ക്കുന്നത്‌ കേരളീയമായ രീതിയാണ്‌. സമാനഗുണത്വവും, ലഭ്യത 
യുമാവാം കാരണം. 


21. യുക്താ (അരത്ത) 


ഗരാഹ്യഠംശം മുലം. തിക്തരസവും, ഉഷ്ണവീര യവും, ഗുരുവും, 


തനാ പ്‌ 


പം വിഷില്്‌ ," 


ലു ടം ളാം ഷി ച്‌ ഞ്ജ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കടുവിപാകവും, വാതകഫഹരവുമാണ്‌. ആമവാതം, വാതശോണിതം, 
ശോഫം, ശുല, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, ജ്വരം, വിഷം, ഉദരം, സിധ്മം, വാത 
രോഗങ്ങള്‍ ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. ആമപാചനമാണ്‌. വാതഹരങ്ങളില്‍ 
ശ്രേഷ്ഠമെന്ന്‌ ചരകനും വാഗ്ഭടനും. 


22. മഞ്ജിഷ്ഠാ (മഞ്ചട്ടി) 


ഗ്രാഹ്യാംശം മുലം. മധുരതിക്തകഷായരസവുംം, ഉഷ്ണവീ 
രൃവും, ഗുരുവും, കഫഹരവുമാണ്‌. വിഷം, ശോഫം, യോനിരോഗം, 
നേത്രരോഗം, കര്‍ണ്ണരോഗം, കുഷ്ഠം. രക്താതിസാരം, രക്തദോഷം, 
വിസര്‍പ്പം, (വണം, (പ്രമേഹം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. സ്വരത്തെ നന്നാ 
ക്കും. വര്‍ണ്ണ,പസാദമുണ്ടാക്കും. 


23. അതിവിഷാ (അതിവിടയം) 


ഗ്രാഹ്യാംശം മുലം. കടുതിക്തരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘു 
വും, രുക്ഷവും, കടുവിപാകവും, ത്രിദോഷഹരവുമാണ്‌. “തിക്താ ശീതം 
വിഷാദ്വയം' എന്ന്‌ സംഗ്രഹം. ആമദോഷം, അതിസാരം, ജ്വരം, കാസം, 
കൃമി, വിഷം, ഛര്‍ദ്ദി, അര്‍ശസ്സ്‌, ത്വഗ്രോഗം ഇവയെ ശമിപ്പിക്കും. സംഗ്ര 
ഹണീയ പാചനീയ സര്‍വദോഷഹരങ്ങളില്‍ ശ്രേഷ്ഠം. 


24. വിഷാ (വിടയം) 


അതിവിഷാ അതിവിടയമെങ്കില്‍ വിഷാ വിടയം എന്ന പരി 
ഭാഷ എത്രകണ്ട്‌ ശരി എന്ന്‌ പറയാനാവില്ല. സംധ്രഹോക്തമായി 
നേരത്തെ സൂചിപ്പിച്ച വിഷാദ്വയം എന്നതിന്റേയും, “അപരാ പ്രതി 
വിഷാ'” എന്ന കൈയദേവനിഘണ്ടുവിലെ വാകൃത്തിന്റേയും വെളിച്ച 
ത്തില്‍ അതിവിടയത്തോട്‌ ഗുണങ്ങളില്‍ സമാനതയുള്ളതും കറുപ്പ്‌ 
വര്‍ണ്ണമായതും അതിവിടയംപോലെ പെട്ടെന്ന്‌ പൊട്ടാത്തതും, അകത്ത്‌ 
ചുവപ്പോ, മഞ്ഞയോ നിറമായതും ആയ പ്രതിവിഷസ്വീകരിയ്ക്കാമെന്ന്‌ 
തോന്നുന്നു. ഇതിന്റെ ലഭ്യത അറിയില്ല. 


25. യവാനി (ജീരകമെന്നും കുറാശാണി എന്നും) 


യവാനിയുടെ പരിഭാഷ കുറാശാണി എന്നാണ്‌. കേരളത്തില്‍ 
സാമാന്യേന ജീരകമാണ്‌ സ്വീകരിച്ച്‌ കാണുന്നത്‌. ര്രാഹ്യാംശം ധാനൃ 


95. 


പം സ്വാ ടട 


മാണ്‌. കടുരസവും, ഉഷ്ണവീര്യവും, ലഘുവും, രൂക്ഷവും, കഫവാത 
ഹരവുമാണ്‌ ജീരകം. അതിസാരം, ഛര്‍ദ്ദി, ഗുല്‍മം, ആനാഹം ഇവയെ 
ശമിപ്പിക്കും. ദീപനവും, പാചനവും, ധ്രാഹിയും, യം വും, രുച്യവും 
ചക്ഷുഷ്യവും, ബലവര്‍ദ്ധകവും, മൂരതജവുമാണ. കുറാശാണിയ്ക്ക്‌ 
തിക്തരസവും കൂടിയുണ്ട്‌. മറ്റ്‌ ഗുണവീര്യ വിപാകങ്ങളില്‍ വലിയ അന്ത 
രമില്ലെങ്കിലും നേത്രഹിതമല്ല. കൂടുതല്‍ പിത്താഗ്നിവര്‍ദ്ധനമാണു 


ി 


താനും. 

ഇത്രയുമാണ്‌ ഈ യോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍. അടുത്തതായി 
ഇതിന്റെ ദോഷശമനസ്വാഭാവമൊന്ന്‌ പരിശോധിക്കാം. കഫഹരത്വ 
മെന്നത്‌ എല്ലാദ്രവ്യങ്ങള്‍ക്കുമുണ്ട്‌. പത്ത്‌ പലം വിതം വരുന്ന കഷായ 
മരുന്നുകളില്‍ രണ്ടെണ്ണം ര്രിദോഷഹരവും, രണ്ടെണ്ണം കഫപിത്തഹ 
രവും, ഒന്ന്‌ കഫവാതഹരവുമാണ്‌. അഞ്ച്‌ പലം വരുന്ന ഗുല്‍ഗുലു 
ത്രിദോഷഹരമാണ്‌. മുന്ന്‌ കഴഞ്ച്‌ വീതം വരുന്ന ശേഷിച്ച കല്ക്കന്റെ 
മരുന്നുകള്‍ ഏറിയ പങ്കും കഫവാതഹരമാണ്‌. ഘൃതമാകട്ടെ പിത്ത 
ശമനത്തില്‍ ശ്രേഷ്ഠവുമാണ്‌. ഇതില്‍ നിന്നും സാമാന്യേന ത്രിദോ 
ഷഹരമാണ്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘ്ൃതമെന്ന്‌ അനുമാനിക്കാം. എന്നാല്‍ 
എല്ലാ മരുന്നുകളും സമമായെടുത്ത്‌ കഷായമോ ആസവാരിഷ്ടങ്ങളോ 
ഉണ്ടാക്കിയാല്‍ കഫവാതശമനത്തിനാണ്‌ പ്രാധാന്യം ലഭിക്കുക. ആമാ 
നുബന്ധം, മേദോദുഷ്ടി, ദോഷകോപത്തില്‍ കഫവാതങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
പ്രാധാന്യം എന്നിവ ഇന്ന്‌ സര്‍വസാധാരണമായിരിക്കയാല്‍ കഷായ 
മാണ്‌ കൂടുതലായി ഉപയോഗിക്കേണ്ടിവരുന്നത്‌. കഷായമുണ്ടാക്കു 
മ്പോള്‍ കഷയമയോനായ? പഞ്ച/രസ്ധാചവണാവരങ്ജിതാ” എന്ന പ്രമാ 
ണമനുസരിച്ച്‌ ദ്വിക്ഷാരങ്ങള്‍ ചേര്‍ക്കാറി ച മേന്‍പൊടിയായി 
ചേര്‍ക്കാം. 


അടുത്തതായി ഈ യോഗത്തിന്റെ ഫലശ്രുതിയിലേയ്ക്കു കൂടി 
ഒന്ന്‌ കണ്ണോടിയ്ക്കാം. ഭാരതീയമായ ശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളുടെയെല്ലാം 
പൊതുസ്വഭാവമാണ്‌ ഓരോന്നിനെക്കുറിച്ച്‌ പഠിയ്ക്കുമ്പോഴും പരമാ 
വധി അതിനെ പ്രകീര്‍ത്തിക്കുക എന്നത്‌. ആയുര്‍വേദ്രഗന്ഥങ്ങളും 
ഇക്കാരൃത്തില്‍ ഭിന്നമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഫലശ്രുതിയെ കേവലമൊരു 


നനാ ടൊ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം 


ചുണ്ടുപലകയായി മാത്രമേ കാണാനാവു. അതില്‍പ്പറഞ്ഞ രോഗങ്ങ 
ളിലെല്ലാം ഈ യോഗത്തിന്‌ പസക്തിയുണ്ടെന്നല്ലാതെ, അവയുടെ 
എല്ലാ അവസ്ഥയിലും ഉപയോഗിക്കാമെന്നോ, എല്ലാറ്റിനും പൂര്‍ണ്ണശ 
മനം ലഭിക്കുമെന്നോ ഒന്നും അര്‍ത്ഥമാക്കരുത്‌. ഫലശ്രുതിപ്രോക്ത 
മായ പല രോഗങ്ങളിലും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം അനുപേക്ഷണീയമാവ 
ണമെന്നില്ല. പറയാത്ത ചിലരോഗങ്ങളില്‍ അനുപേക്ഷണീയമാവുകയും 
ചെയ്യാം. രോഗങ്ങളുടെ സങ്കരത്തില്‍ ആനുകൂല്യം സൂചിപ്പിക്കുന്നവ 
യുമുണ്ടാവാം. ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ ക്രമേണ ധാരണവളര്‍ത്തിയെടു 
ക്കുക എന്നത്‌ മാത്രമേ ഇക്കാര്യത്തില്‍ കരണിയമായിട്ടുള്ളു. കൂട്ടായ 
ചര്‍ച്ചയുടെ പ്രസക്തിയും ഇതാണ്‌. അതിലേക്ക്‌ ഉപകരിക്കാവുന്ന 
ചുരുക്കം ചില കാഴ്ചപ്പാടുകള്‍ അവതതരിപ്പിക്കുകമാര്രമാണ്‌ ഇവിടെ 
ചെയ്യുന്നത്‌. 

സന്ധ്യസ്ഥിമജ്ജഗതം പ്രബലം സമീരം, വാതരക്തം 
ടം വാതരക്തം 


സന്ധി, അസ്ഥി, മജ്ജ എന്നിവയെ ബാധിച്ചുണ്ടാവുന്ന ശക്ത 
മായ വാതവികാരമെന്ന്‌ സാരം. ഇപ്പറഞ്ഞതില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്താവുന്ന 
വാതവികാരങ്ങളേവ. അവയുടെ ഏതേതവസ്ഥയില്‍ ഉപയോഗിക്കാം 
എന്നതെല്ലാം നാം തന്നെ വകതിരിച്ചെടുക്കണം. അതേക്കുറിച്ച്‌ പറയും 
മുമ്പ്‌ സന്ധ്യസ്ഥിമജ്ജകളെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാവുന്ന വാതവികാരങ്ങളെ 
ക്കുറിച്ച്‌ ശാസ്തര്രമെന്ത്‌ പറയുന്നു എന്ന്‌ നോക്കാം. 


സന്ധിഗതമായ വാതം 
പലി 


വാതപുരണ്ണ ദൃത?സ്ചര്ശം ശോഫം സന്ഥിഗതേധ/ നില 
പസ്ധാരണാഥകുങ്ജ/നായോം (പവ്ധ്യതതിങമ/ സ്മ്വേദനാം 


സ്പര്‍ശത്തില്‍ കാറ്റുനിറഞ്ഞതോല്‍ത്തുരുത്തിപോലെ തോന്നു 
കു. വീക്കമുണ്ടാവുക, നിവര്‍ക്കുകയും മടക്കുകയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ വേദന 
അനുഭവപ്പെടുക എന്നിവയാണ്‌ സന്ധിഗതമായ വാതത്തിന്റെ ലക്ഷ 


ണങ്ങള്‍. 
അസ്ഥിഗതമായ വാതം 
പാട ടു 


അസമ്ധഥ?/സ്ഥസ്ത്റക്ഥിസ്സന്ഥ്യ സ്ഥിശുചം ത?;വാംബഥഷകഥയം. 


൦൦ 97 


പ ന്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 നാട... 


തുടകളിലും സന്ധികളിലും കഠിനമായ വേദനയും ബലഭപ്പ 
യവുമാണ്‌ അസ്ഥിയെ ആശ്രയിച്ച്‌ വായുകോപിച്ചാലുണ്ടാവുക. 


മജ്ജയെ ആശ്രയിച്ച വാതകോപംഠം 
(ലാ ന്ന 


മജ്ജസ്ഥോസ്ഥ്‌ിഷു സ്വൌഫിത്യമസ്ഥപ്നം സ്തബ്ചന്ഥതാം രുജം 


മജ്ജാശ്രിതമായി വാതം കോപിച്ചാല്‍ അസ്ഥികളില്‍ തുളവീ 
ഴ൭ല്‍, ഉറക്കമില്ലായ്മ, സ്തബ്ധത, വേദന എന്നിവയുണ്ടാകും. ആദ്യ 
ത്തേതൊഴിച്ച്‌ രണ്ടും യഥാക്രമം അവയുടെ ക്ഷയത്തില്‍ പറഞ്ഞ ലക്ഷ 
ണങ്ങളാകയാല്‍ വിശദീകരിക്കുന്നില്ല. 


സന്ധിഗതമായി കോപിച്ച വാതത്തിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കുറെ 
യൊക്കെ ദൃശ്യമാവാറുള്ള ഒരു രോഗമാണ്‌ ആമവാതം അഥവാ 60 
നദ ൧സന്്ട. വാതകഫങ്ങളാണ്‌ സാമാന്യേന ദോഷ കോപം. ചെറി 
യതോതില്‍ പിത്താനുബന്ധമുള്ളവയും കാണാറുണ്ട്‌. ഇതൊരുനിജ 
രോഗ (2൧൦ |നന്ഥ) മാണ്‌. സന്ധികളില്‍ ശോഫം, വേദന, 
നിവര്‍ക്കാനും മടക്കാനും പ്രയാസം, പനി എന്നിവ ഇതിന്റെ ലക്ഷണ 
ങ്ങളാണ്‌. ക്രമേണ സന്ധികളെ വികൃതമാക്കുകയും ചെയ്യും. മുന്‍കാ 
ലത്തെ അപേക്ഷിച്ച്‌ വളരെ കൂടുതലായി കണ്ടുവരുന്ന ഈ രോഗ 
ത്തിന്റെ ചികിത്സയില്‍ ഏറ്റവും ഫലപ്രദമായി കാണാറുള്ള ഒന്നാണ്‌ 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം. പുറം കാഴ്ചയില്‍ ആമവാതത്തിനോട്‌ ഏറെ സാദ്യ 
ശ്ൃമുള്ള £ടംറ്ലിം ൧ബഥാാല്വു എന്ന രോഗത്തിലും ഫലപ്രദമാണ്‌ ഈ 
യോഗം. ജാനുസന്ധിയെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാവുന്ന ക്രോഷ്ടുകശീര്‍ഷ 
ത്തില്‍ ആമാവസ്ഥ വിട്ടാല്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായമായി കൊടു 
ക്കാം. മിക്കവാറും ശമിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ആവര്‍ത്തിക്കാതിരിക്കാന്‍ 
ഘൃതവും നല്ലതാണ്‌. അസ്ഥിഗതവാതമെന്ന്‌ പറയാവുന്ന ഠട!ടഠദന്റ്‌ 
ട ല്‍ ഘൃതത്തിനാണ്‌ സ്ഥാനം. ഗുല്‍ഫത്തെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാവുന്ന 
വാതകണ്ടകം, കൈമുട്ടുകളെ ആശ്രയിച്ചുണ്ടാവുന്ന അഅന്ബ്ട 500൧ , പാദ 
ങളുടെ പിന്‍വശത്തുണ്ടാവുന്ന സറാദവ്റ്ട എന്നിവയിലെല്ലാം ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകഘൃതം ഫലപ്രദമാണ്‌. വാതരകതത്തില്‍ ആമാവസ്ഥതീ 


നാട്ടാന പത്ത 


൦൬൬ പബന്ധ്ചര്‍ച്ചാസംഗ്ഹം നന്നാ 


രാതെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം അനുയോജ്യമല്ല. പിത്താധികമായതിലും 
അനുകൂലമമല്ലെന്നാണനുഭവം. 


കുഷ്ഠം, നാഡിര്വണം, ഭഗന്ദരം, വിദ്രധി, ഗണ്ഡമാല, അര്‍ബുദം 


'ചുരീവരുചേഷേഗവകുഷ്ഠിനം സ്രോഹപചാനേനോച്ര്രകമേത്‌: 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞുകൊണ്ടാണ്‌ സംഗ്രഹകാരന്‍ പിത്തോത്തരമായതില്‍ 
തിക്തക-മഹാതിക്തകങ്ങളെ പറഞ്ഞ ശേഷം 'ഗുത്ഗുഷുപഞ്ചതിക്ത 
കഠ ൮൧ ചേത്‌ എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌. പിത്തപ്രധാനമായ കുഷ്ഠത്തില്‍ 
തിക്തകം, മഹാതിക്തകം എന്നിവയെപ്പോലെ (പധാനമല്ല എന്നതോ 
ന്നലാവാം സാരതരമായ ഹൃദയത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം പരാമർശി 
ക്കാതെ വിട്ടതിന്‌ പിന്നില്‍. അതെന്തായാലും 'സഗ്ഥ്യമ്ഥിമജ്ജഗതം 
കുച്ഠമചി/പഥമത?” എന്നാണല്ലോ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 'നാസ്പാ 
ഭാഗേമ/ സ്ഥിമജ്ജസ്ഥേ സ്േതരാഗംഃ സ്വരക്ഷയഴ്‌ എന്ന വിവരണത്തില്‍ 
നിന്നും ഇത്‌ ലപ്രസി എന്ന്‌ പറയുന്ന സാക്ഷാല്‍ കുഷ്ഠം തന്നെ 
യെന്ന്‌ വ്യക്തം. ഗുല്‍ഗുലു, പഞ്ചതിക്തകം, പാഠ; നിശ, കുഷ്ഠം, വത്സ 
കം, അഗ്നി, രോഹിണി, അരുഷ്കരം, വച, കണാ, മഞ്ജിഷ്ഠ, വിഷാ 
ദ്വയം ഇവയ്ക്കെല്ലാം കുഷ്ഠഹരത്വം പറയുന്നുണ്ട്‌. മിക്കവാറും ദ്രവ്യ 
ങ്ങള്‍ (്വണഹരമോ രക്തശുദ്ധികരമോ ആണ്‌. ഇതെല്ലാം കൊണ്ട്‌ 
മേല്‍വിവരിച്ച കുഷ്ഠത്തില്‍ പ്രസക്തമാണെന്ന്‌ മാത്രം പറയാം. ഭഗ 
ന്ദരത്തില്‍ ക്ഷാരസൂുത്രപ്രയോഗമോ ശസ്ത്രക്രിയയോ ചെയ്തശേഷം 
ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ പൂര്‍ണ്ണുമുക്തി ഉറപ്പുവരുത്തും. സാദ്ധ്യലക്ഷണങ്ങ 
ളോടു കുടിയ നാഡീര്രണം അപചി, അര്‍ബ്ബുദം എന്നിവയില്‍ ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകം ഫലം നല്കുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ അര്‍ബുദത്തെ കാന്‍സര്‍ 
എന്ന്‌ സ്വീകരിച്ചാല്‍, പലപ്പോഴും താല്‍ക്കാലികാശ്വാസം കാണാറു 
ണ്ടെന്നല്ലാതെ മറ്റൊന്നും പറയാനാവില്ല. 

"സര്വാവസ്ഥാസ്സു വവര്വഥസ്പു വഗ്ഥഗ?7ഷ്ുച/ ഗുത്ഗുക്ും 
കഷഥംയന്െരര്‍യൌഗി്‌കെകര്യുങ്്ങ്യാത്‌ കസ്ഥൈ കസ്വൈ7്‌ 

എന്ന വാഗ്ഭടവചനം മതി വിദ്രധി ചികിത്സയില്‍ ഈ യോഗത്തിന്റെ 
പപസക്തി വ്യക്തമാക്കാന്‍. മാത്രമല്ല കഷായമായിതന്നെയാണ്‌ വേണ്ട 
തെന്നും വ്യക്തം. 


നിം ൨൨. 


തതാ 
ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ജ്ര്തൂര്‍ദ്ധധരോഗങ്ങള്‍, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍, പീനസം, യക്ഷമാ, 


അരുചി, ശോഷം 

ൂര്‍ദ്ഥ്വരോഗങ്ങളില്‍ 
വാതഹരത്വം 
ന്നതിന്‌ 


ജത്രൂര്‍ദ്ധ്വം കഫസ്ഥാനമാണ്‌. പീനസം ജ്ര്ത 
പെട്ടതാണ്‌. പീനസം, ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ ഇവയില്‍ കഫ 
പ്രധാനമാണ്‌. അതുകൊണ്ടു തന്നെ കഷായമായി കൊടുക്ക 
കൂടുതല്‍ സ്ഥാനമുണ്ട്‌. കഫം കെട്ടിനിന്ന്‌ ദുഷിച്ച്‌ നാസാദ്ധാരങ്ങളിലും 
മറ്റും (്വണാവസ്ഥ വന്നാല്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം പോലെ ഫല്രപദ 
മായ മറ്റൊന്നില്ലെന്ന്‌ തന്നെ പറയാം. പീനസ ശ്വാസകാസങ്ങള്‍ക്ക്‌ 
കാരണമാവാറുള്ള അലര്‍ജിയെ നിയ്ന്ത്രിക്കുന്നതിലും വളരെ ഫല 
പ്രദമാണ്‌ ഈ യോഗം. രാജയക്ഷ്മാവിന്റെ ലക്ഷണങ്ങളായ 'ചിനസ 
ശ്ഥാസകാസ്ധാംസ്പമുരദ്ധസ്ഥരരുജ”' ങ്ങളിലെല്ലാം ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
പ്രസക്തമാണെന്നല്ലാതെ യക്ഷ്മാഹരമാണെന്ന്‌ പറയാന്‍ ഇന്നത്തെ 
സാഹചര്യത്തില്‍ അനുഭവസാക്ഷ്ൃമില്ല. മേല്‍പറഞ്ഞ രോഗങ്ങളി 
ലെല്ലാം അനുബന്ധമായി ഉണ്ടാവാറുള്ളതാണ്‌ അരുചി. അവ ശമി 
ക്കുന്നതോടെ അരുചിയും വിട്ടുപോകുമെന്നല്ലാതെ മറ്റ്‌ പസക്തിയൊ 
ന്നുമില്ല. പലപ്പോഴും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം സേവിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയാല്‍ 
രുചി കെടുന്നതായി കാണാറുണ്ട്‌. ശോഷത്തിന്റെ കാര്യത്തിലും ഏറെ 
ക്കുറെ ഇതുപോലെ തന്നെയാണ്‌. ബ്ൃംഹണമായ ഒരു യോഗമല്ല ഇത്‌. 
ആസ്ൃശോഷം എന്ന്‌ സ്വികരിച്ചാല്‍ കൂടുതല്‍ പ്രസക്തമാവും. ശോഫം,., 
ശൂല എന്നിങ്ങനെ രണ്ട്‌ പാഠഭേദമിതിനുണ്ട്‌. സുശ്രുതോക്തമായി 
നേരത്തെ പറഞ്ഞ ഗുല്‍ഗുലു പ്രശംസയില്‍ ശോഫമാണ്‌ 
പറയുന്നത്‌. 


മേഹ 


മേദഃക്ലനേദോഹരത്വം കൊണ്ട്‌ മേഹത്തിന്‌ അനുകൂലമാണ്‌. പ്രമേ 
ഹത്തിന്റെ അനുബന്ധവ്യാധികളില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കൊടുക്കു 
മ്പോള്‍ രക്തത്തില്‍ പഞ്ചസാരയുടെ തോത്‌ കുറഞ്ഞ്‌ കാണാറുണ്ട്‌. 
ഇതില്‍ നിന്നും പ്രമേഹത്തിന്‌ അനുകൂലമാണ്‌ എന്നല്ലാതെ പ്രമേഹ 
ഹരമാണ്‌ എന്ന്‌ ധരിക്കേണ്ടതില്ല. പ്രമേഹം കൊണ്ട്‌ കാലിലേക്കുള്ള 
രക്ത സഞ്ചാരം കുറയല്‍, തന്മൂലം ഉണങ്ങാന്‍ പ്രയാസമായ (വരണ 


100 


ഞ്ഞ പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവല്‍ ഇവയിലെല്ലാം കര്‍ശനമായ പത്ഥ്യത്തോടെ ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകം കഷായം സേവിക്കുന്നത്‌ നല്ല ഫലം നല്‍കാറുണ്ട്‌. പുക 
വലി മുലമുണ്ടാവുന്ന ഇപ്രകാരം തന്നെയുള്ള അവസ്ഥയിലും തുല്യ 
ഫലം നല്‍കുന്നതാണ്‌. പമേഹരോഗികള്‍ക്കുണ്ടാവുന്ന ദ്ദ! 
പുദഥ്മ്ട ലും നല്ല ഫലം നല്കാറുണ്ട്‌. 


ഗുല്‍മഗു ദോത്ഥങ്ങള്‍ 


വാതകഫഹരത്വം ഗുല്‍മത്തില്‍ പ്രധാനമാണ്‌. അഗ്നിബലമി 
ല്ലാത്തവര്‍ക്ക്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം ഉപയോഗിക്കാനാവില്ല. അര്‍ശോ 
ഹരങ്ങളില്‍ പ്രസിദ്ധങ്ങളായ ചേര്‍ക്കുരു, കുടകപ്പാല, കൊടുവേലി 
ക്കിഴങ്ങ്‌ എന്നിവജയെല്ലാമുള്ള യോഗമാണിത്‌. എന്നാല്‍ അപാനവാ 
യുവിന്‌ ആനുലോമൃയമോ, മലശോധനയ്ക്ക്‌ ആനുകൂല്യമോ നല്‍കുന്ന 
ഒരു യോഗമല്ല ഇത്‌. എങ്കില്‍പോലും “ഗുദേന്രസസവതാഫ്‌ച്ഛ/2ം പുലാ 
കോഷദകസ്സന്നിഭാം“ അതായത്‌ ഗുദമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൂടി വഴുപ്പുള്ള ജലം 
സ്രവിയ്ക്കുന്ന അവസ്ഥയില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം ഫലം ചെയ്യും. 


മദം 


മദാത്ൃയയനിദാനോക്തലക്ഷണങ്ങള്‍ എന്നാണ്‌ ഇന്ദുവിന്റെ 
വ്യാഖ്യാനം. രസം, രക്തം, ചേതന ഇവയെ വഹിക്കുന്ന സ്രോതസ്സു 
കളുടെ രോധം കൊണ്ടു സംഭവിക്കുന്ന, മാനസികമെന്നതിനേക്കാള്‍ 
കായികമായ രോഗങ്ങളാണ്‌ മദ മൂര്‍ച്ഛാ സന്യാസങ്ങള്‍. സ്രോതോ 
രോധം തീര്‍ക്കാനുള്ള കഴിവാണ്‌ ഈ രോഗത്തെ ഉള്‍പ്പെടുത്തുന്ന 


തിലെ യുക്തി. 
പാണ്ഡു 

നാമിന്ന്‌ പാണ്ഡു എന്ന്‌ വിളിക്കുന്ന വിളര്‍ച്ചയില്‍ ഗുല്‍ഗുലു 
തിക്തകത്തിന്‌ പ്രത്യക പ്രസക്തിയൊന്നും തോന്നുന്നില്ല; മേല്‍പ 
റഞ്ഞ പല രോഗങ്ങള്‍ കൊണ്ടും വിളര്‍ച്ചയുണ്ടാവാമെന്നല്ലാതെ. 
എന്നാല്‍ മജ്ജയെ ആശ്ശയിച്ചുണ്ടാവുന്ന പാണ്ഡുവില്‍ പ്രസക്തമാ 


വാനിടയുണ്ട്‌. 
_ പപ __ _ _ന്്പി0 


ത്താ 
ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ഹൃദ്രോഗം 


ആയുര്‍വേദശാസ്ത്രഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ പറയുന്ന ഹൃദ്രോഗം ഇന്ന 


നാം ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ഹാര്‍ട്ട്‌ ഡിസീസ്‌ ആണോ എന്ന കാര്യം സംശയ 
മാണ്‌. “തേഷ്ഥം ഗുര്മനിദാനോകക്കതെസ്ത്റമുത്ഥാനൈശ്ചസ്പംഭവ്‌ എന്ന 
തില്‍ നിന്നും ഗുല്‍മഹരത്ചത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞതില്‍ അധികമായൊന്നും 
ഇതിനും പറയാനില്ല. എന്നാല്‍ സ്രോതോരോധഹരത്വം, മേദോഹ 
രത്വം എന്നീ ഗുണങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌, ഹൃദയമെന്ന അവയവത്തെ 
ബാധിച്ചുണ്ടാകുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ചിലതിന്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
ഫലമുണ്ടാക്കാം. 


വിപുലമായ പ്രയോഗസാദ്ധ്യതകളുള്ള പ്രശസ്തമായ ഈ 
യോഗകത്തെക്കുറിച്ച്‌ ഇനിയുമേറെ പഠനങ്ങള്‍ നടത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. അതി 
ലേയ്ക്കൊരു മുഖവുരയെങ്കിലുമാവട്ടെ എന്ന ആഗ്രഹത്തോടെയാണ്‌ 
വിനയപുരസ്സരം ഞാനിത്‌ നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുന്നില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുന്നത്‌. തെറ്റു 
കളും പോരായ്മകളും ചുണ്ടിക്കാണിച്ചും നവന്നവങ്ങളായ ആശയ 
ങ്ങള്‍ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തും ഇവിടെ സന്നിഹിതരായ വൈദ്യസുഹൃത്തുക്കള്‍ 
ഇതെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചയെ സമ്പുഷ്ടമാക്കുമെന്ന ആശയോടെ നിര്‍ത്തു 
ന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കേവര്‍ക്കും നന്ദി. 
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ചര്‍ച്ച 


ഡോ. രാജിവ്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌ ഇവിടെ നടക്കുന്ന ശാസ്ര്രത 
ചര്‍ച്ചാവേദിയില്‍ ഇനി യോഗവിചാരത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചയാണ്‌ നട 
ക്കാന്‍ പോകുന്നത്‌. ്രഹ്മശ്രീ വൈദ ൃയമഠം അവതരിപ്പിച്ച പ്രബന്ധത്തെ 
അധികരിച്ച്‌ കൂടുതലായുള്ള സംശയങ്ങളും നിര്‍ദ്ദേശങ്ങളും നമുക്കി 
വിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യേണ്ടതുണ്ട്‌. നിങ്ങളോരോരുത്തരുടേയും നിര്‍ദ്ദേശ 
ങ്ങളും അഭിപ്രായങ്ങളും അറിയിക്കുക. 


ഡോ: കൃഷ്ണകുമാര്‍ 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റേയും ഗുളുച്യാദിഗണത്തിന്റേയും 
ആയുര്‍വേദപരമായ സമീപനത്തെപ്പറ്റി വളരെ വിശദമായി നമുക്ക്‌ ഒരു 
ക്ലാസ്റ്റ്‌ കിട്ടി കഴിഞ്ഞു. ഇനി അതിനെപ്പറ്റി വീണ്ടുമൊരു ചര്‍വിത 
ചര്‍വണം ചെയ്യണമോ എന്നു തോന്നുന്നില്ല. അതിന്റെ മറ്റ്‌ ഒടഥാടഠ! 
കളിലേക്ക്‌ നമുക്ക്‌ കടക്കാം. 


പ്രധാനമായി ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിലെ ഓരോ ഘടകങ്ങളെ 
നമ്മള്‍ നോക്കാമെങ്കില്‍ അതിന്നകത്ത്‌ 1ഥഠ/ഠന്പ/ ആയി വേര്‍തിരിച്ച്‌ 
കാണാമെങ്കില്‍ വിവിധതരം ധ0൧ഠറട ഉള്ള (ന൮൭ഠിലവ്ട ആണ്‌ ഉള്ള 
തെന്ന്‌ കാണാം. ഈ ല്ഥല്ഠട ഉം അതിന്ന്‌ നാം കൊടുത്തിരിക്കുന്ന 
റഠിദ്ിഠറ കളും തമ്മില്‍ നോക്കാമെങ്കില്‍ അങ്ങേയറ്റം ചേരുന്ന രീതി 
യിലാണ്‌ ആ യോഗം ക്രമീകരിച്ചിരിക്കുന്നതെന്ന്‌ കാണാം. ഉദാഹര 
ണമായി അതിന്റെ ഫലശ്രുതിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള മിക്കവയും ഒരു 
ഒഥീഠ [നസ്ധട നദ ഉള്ള രോഗങ്ങള്‍ ആണ്‌ എന്ന്‌ മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
സാധിക്കും. അതിന്‌ ഉതകുന്ന ധി ബ്ട ആണ്‌ അതില്‍ 1ഥഠനാഠദ്ദ്ദ 


(183 ണന 


നാന്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 --- 


ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. ധറലിഠല! ഡ്ട€ ആദ്യംതന്നെ, വ റഥാ(൭0ഗ 
ആയിട്ട്‌ അതായത്‌ ലിവറിനെ സാരക്ഷിക്കുന്നവ, ട൩ ടട എന്നീ 
ഓഷധങ്ങള്‍ തന്നെ കാണാം. ട10൩ (ഠഥടട ലും റല്വാദഠ ൧0൭൨ ലും 
ഏറ്റവും അഗ്ര്യമായിട്ട പറയുന്ന പ മുതലായവയാണ്‌ 
അതില്‍ റഠറ്റാദ്ല്ട ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌. അതേപോലെ മഞ്ചട്ടി, അമ്യ 


തിന്നകത്തുള്ള 1ന0ഠടഥാഠന്ന എന്ന സാധനത്തെപറ്റി വളരെ അധികം 


വിന ന്ല്ട ഉംം ഘന ഥ്ല്ട ഉം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കയാണ്‌. 


മറ്റൊരു ട്രാ, ദി [വിദനദഠഥ- ദസ്‌ നലധനദ്ധി നദ്ധട ആണ്‌. വാത 
രക്തത്തിലും മറ്റും ആഗ്ര്യയഷധമായിട്ട്‌ പറയുന്ന അമൃത്‌, ഗുല്‍ഗ്ലുലു, 
ദേവദാരം തുടങ്ങിയ സാധനങ്ങള്‍ !ഠഠനാഷ്ചട ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ 
ഈയൊരുദ്ദേശത്തിലാണെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. അല്പമൊക്കെ ടടഠഠറാ- 
ഒ ല/ദഠ്ട ഉണ്ടാക്കാമെങ്കില്‍പ്പോലും ടലസ്പ്ദേഈധട ഹദഠദഥധി്ധന അഥവാ 
ഭല്ലാതകം അങ്ങേയറ്റം നമുക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഒല വിദനദ്ധാറ, 
ഒ നടധനദ ദറ൭൩ ആണ്‌. അതിന്റെ ദഠദ്വദ്ഥ॥/ വര്‍ധിപ്പിക്കത്തക്ക വിധം 
മറ്റും പല ചേരുവകളുമായി ചേര്‍ത്ത്‌ തികച്ചും യുക്തിയുക്തമായ രീതി 
യിലാണ്‌ ഇതിന്നകത്ത്‌ സമമ്പയിച്ചിരിക്കുന്നത്‌ എന്നുള്ളത്‌ തീര്‍ത്തും 
/ല൬3൦ഠ01ഠ9/ഠ3] അല്ലെങ്കില്‍ ല0ലന്നദേധ്ഠ രംഗത്ത്‌ ഇതുണ്ടാക്കിയ 
വര്‍ക്കുള്ള വിഞ്ജാനത്തെയാണ്‌ വിശദമാക്കുന്നത്‌. 


ഇനി ഇത്രയൊക്കെ ചേരുവകള്‍ ഉണ്ടായാലും ഒരു 1ഠന്ധിദ- 
0൩ 0൫! ആയിട്ട്‌ നാം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ പ്രധാനമായിട്ട്‌ ആശ്രയിക്കുന്ന 
ഒരു ഘടകം, അത്‌ ഏതു രീതിയില്‍ ദാടഠഥ ചെയ്യുന്നു? അതിന്റെ 
റദടഥ്ഠ ദ്ദ എന്ത്‌? എന്നതൊക്കെയാണ്‌. എത്രയൊക്കെ ഓഷ്‌ 
ധഗുണങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ നാം പറഞ്ഞാലും അതിന്റെ ലാടഠനിഠറ ശരി 
യായില്ലലെങ്കില്‍ ഉദ്ദേശിച്ച ഫലം കിട്ടുകയില്ല. റുദടഥ്ഠ ഒഠ്ല്യാക്ഥ!൮/ അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഠി(രടടടഥലിഠ൨ ശരിയാകത്തക്കവണ്ണമുള്ള തിപ്പലി, ചുക്ക്‌ അത്തി 
ത്തിപ്പലി, അയമോദകം, ദഠവുദ്ധന തുടങ്ങിയ ചേരുവകള്‍ ഇതില്‍ ൩: 
ഠഠനാങ്ച്ട ചെയ്തിരിക്കുന്നത്‌ തികച്ചും അതിന്റെ നദഠിഠ്റല ശ്വ്ധ എന്നു 


പറയുന്ന അതിന്റെ ഠിറടടിഥ ദഹ റദടഥഠ-1വടട്നല ഠാ 
തന്നെയാണ്‌. 


ഇതിലൊക്കെയുപരി മേദോഹരങ്ങളായ ഥ്രവ്യങ്ങളുടെ ഒരു 


ടാ 
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സമ്മേളനം തന്നെ ഇതില്‍ കാണാം. ബ൮൧൦॥ല/ഠിസ്ഠ ദലഠ0൩ അല്ല്ലെങ്കില്‍ 
ഒ൩ ടട ദ0ിഠ ഉള്ളതായ ഗുല്‍ഗുലു, പാടക്കിഴങ്ങ്‌, വിഴാലരി, ദേവ 
ദാരം, മഞ്ഞള്‍ തുടങ്ങിയ ഓഷ്ധങ്ങളുടെ വളരെ ദ്ചിഠറദ! ആയിട്ടുള്ള 
ഠോന്ഥ(ന്പ്ഠ൩ ഇവിടെ കാണാം. 


൧൧ ഠാറിദ്ദബ്ട ന്റെ പ്രയോഗമാണ്‌ ഇതിന്നകത്ത്‌ വളരെ ശ്രദ്ധേ 
യമായ മറ്റൊന്ന്‌. ചേരുവകളുടെ അടിസ്ഥാനത്തില്‍ (ഒട! ചെയ്യാമെങ്കില്‍ 
വളരെയധികം ചേരുവകള്‍ ഇതിന്നകത്ത്‌ ദ ഠാറിറ്ദ ഠ ഒട ദ൫ഠിഠദ ടേ 
ഒറഠിഹ ന്ഥ ഉള്ളതായ ചേരുവകള്‍ നമുക്കിതിന്നകത്ത്‌ കാണാം. ഉദാ 
ഫഹരണമായിട്ട്‌ ന്ഥാടഥഠ൯ ഠി. ൩൧05൧00൩ തന്നെ അല ദ്വി ടഠദഗടന- 
9ല/ ആണ്‌. അതേപോലെ ഠഥഥധനദ 1009൭, ടലസ്‌ഠന്റധട ദറദഠദഥ്ധന 
അഥവാ ചേര്‍ക്കുരു എന്തിനധികം നമുക്ക്‌ സുപരിചിതമായ (്രിഫല 
തന്നെ ഏറ്റവും നല്ല 1൦ ദ൫ഠിദ്വ ൧൩൧൦ ആണ്‌. അങ്ങിനെ ദ്ധ (സസ്ഥല 
ഠ്ടദദടട ല്‍ ഈ പറഞ്ഞ ഓഈഷധത്തിനുള്ള പ്രാധാന്യം പ്രതേൃകിച്ചെ 
ടുത്ത്‌ പറയേണ്ടതില്ലല്ലോ. 


ഇനി ഘ്ൃതയോഗത്തില്‍ നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്ന പ്രത്യേക യോഗ 
ത്തിന്റെ കഷ്വായത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റിയപ്പോള്‍ 00ലന൬നദഠ0ടദ യില്‍ വരുത്തി 
യിരിക്കുന്ന വ്യത്യാസവും വളരെ ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. കാരണം അതിന്ന 
കത്ത്‌ ചേര്‍ക്കേണ്ട ദിന ടദ॥ ആയ ചവര്‍ക്കാരവും തുവര്‍ച്ചിലക്കാ 
രവും അനുപാനമായി ചേര്‍ക്കാനാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ൦ ഥദടട ല്‍ എടുത്തു 
കൊണ്ടിരിക്കു മ്പോള്‍ ലന്ധിടി॥ടഠ്‌ നദഠ്ധന ത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റാന്‍ വേണ്ടിയി 
ട്ടായിരിക്കാം ഈ ദദ്വനട നദ്ധ ഉള്ള ടല കള്‍ പറഞ്ഞത്‌. മറിച്ച്‌ അവ 
കഷായരുപത്തിലേക്ക്‌ ചെന്നപ്പോള്‍ അതിന്റെ ല്ലം യാതൊരു 
തടസ്സവും കൂടാതെയിരിക്കാന്‍ അവയെ അനുപാനത്തിലേക്ക്‌ മാറ്റുക 
യാണ്‌ ചെയ്തത്‌. 

ഗുളൂച്യാദി ഗണത്തിന്റെ യോഗത്തിലും പ്രസ്തുതമായ ദ്ധഠ- 
ദ നമുക്ക്‌ കാണാന്‍ കഴിയും. അതിലും നലഠ/ ആയിവരുന്ന അമൃത്‌ 
ധ്രരാല ടട്വി൭ഠലല്ബ്ല0/0൩ ഉം പൈത്തികമായ രോഗങ്ങളിലും മറ്റും നമുക്ക്‌ 
വിശദമായി ഉപയോഗിക്കാവുന്ന ഓഷധമാണല്ലോ. ൯ സ്ഥലില്‍ 0൭: 
(ധട ഉള്ളതായ ധാന്യകം, രക്തചന്ദനം ഇവയൊക്കെയാണ്‌ അതിലെ 
മറ്റ്‌ ചേരുവകള്‍. തീര്‍ത്തും നാഠ്ടന ഉറടന്നദേധില്‍ ഒല ലില്‍ നോക്കു 


പാ. ന്‌ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 ന്നാ 
ന 


മ്പോള്‍ പൈത്തികമായ വ്യാധികളില്‍ അങ്ങേയറ്റം (പവര്‍ത്തി 
ക്കുന്നതായിട്ട്‌ കാണാം. ഇവയുടെ ആയുര്‍വേദപരമായ ഠോല്യാ! വളരെ 


വിശദമായിട്ട്‌ പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞുവല്ലോ; 
ത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തയ 


ഗുളുച്യാദി ഗണം സാധാരണയായിട്ട്‌, പിത്തകഫഹരമായി 


] ട ഥാനകാ രക്തചന്ദനം” പ 
ട്ടുള്ള യോഗമാണ്‌. 'ഗുളുചഛിപത്മകാരിഷ്ട്‌ ഗ അഞ്ച്‌ 
ഫഹരങ്ങളുമാണ്‌. പക്ഷെ അത്‌ 


കൂട്ടം മരുന്നുകളെ ഉള്ളൂ. അത്‌ പിത്തക റ 
ശോധനക്ക്‌ കഷ്ടിയാവും എന്നാണെനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. പിത്തഹര 
മായിട്ടുള്ള ഒരു മരുന്നു കൂടി അതില്‍ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കാനാ 
ണെങ്കില്‍, ഇപ്പോ തിരുനാവായ മൂസ്സ്‌ അതില്‍ മുന്തിരിങ്ങ ചേര്‍ക്കാറു 
ണ്ട്‌. ശോധനക്ക്‌ കണക്കാക്കീട്ട്‌. അതുപോലെ ആ കഷായം തന്നെ 
ശോധനക്ക്‌ അവിപത്തിപ്പൊടിയോ വേറെ എന്തെങ്കിലുമോ ചേര്‍ത്ത്‌ 
ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ ഫലം ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യത 


യുണ്ടെന്നാണെന്റെ അഭിപ്രായം. 
ഡോ. കെ.പി. മുരളീധരന്‍ 


ഗുളൂച്യാദി കഷായത്തിന്റെ പ്രധാന്യം ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കി 
യെടുത്തോളം ഓരോ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണവും നോക്കണം. പക്ഷെ 
ഓരോ ദ്രവ്യങ്ങളുടെ ഗുണം യോഗത്തില്‍ വരുന്നില്ല. യോഗത്തിന്‌ 
ആകപ്പാടെ ഒരു ഗുണം ഉണ്ട്‌. ഒരു വൃക്തിയെ മനസ്സിലാക്കുമ്പോലെ 
യോഗത്തിനെ മനസ്സിലാക്കേണ്ടിവരും. ഇങ്ങനെത്തെ പ്രധാന ഓഷധ 
ങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ ഉള്ള കാര്യം വിരുദ്ധമായ രണ്ട്‌ കാര്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നു 
നില്‍ക്കുന്നു എന്നുള്ളതാണ്‌ ഞാന്‍ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ള ഒരു പ്രത്യേ 
കത. അതായത്‌ വിദാഹം, ഈ വിഷയം അവതരിപ്പിച്ച വൈദ്യമഠം 
പറഞ്ഞത്‌ ശ്രദ്ധിച്ചാലറിയാം വിദാഹത്തിനുള്ളതാണ്‌ ഗുളൂച്യാദി. 
വിദാഹം എന്നു പറഞ്ഞത്‌ ഉഷ്ണവും സ്നിഗ്ദ്ധതയും ചേര്‍ന്നതാ 
ണ്‌. ഉഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധങ്ങള്‍ ശരിയല്ലാതെ ചേര്‍ന്നു പുഴുങ്ങുന്നതിനെ 
യാണ്‌ വിദാഹം എന്ന്‌ പറയുക. വിദാഹഘ്നമായിട്ട്‌ നമുക്ക്‌ ഒരുപാട്‌ 
മരുന്നുകള്‍ ഉണ്ട്‌, അതൊക്കെ ശീതരുക്ഷമാണ്‌. തിക്തകം കഷായം, 
ശീതരുക്ഷം കൊണ്ട്‌ ഉഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധമായ വിദാഹത്തിനെ ശമിപ്പി 
ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ദസ 'വിദനല്ഠ പോലെ. ഈ ഉപയോഗം ഗുളൂ 
നാനാ 0- 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ച്യാദിയില്‍ നടക്കുന്നു. അതേ സമയം ഈ ഉപയോഗം ചെയ്യുന്ന മരുന്ന്‌ 
അഗ്നിവര്‍ധകമാവാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. കാരണം അഗ്നി ഇതില്‍ നിന്നും 
നേരെ എതിരാണ്‌. സ്നിഗ്ദ്ധഉഷ്ണമാണ്‌. വിദാഹത്തിന്റെ തുലുസ്വ 
ഭാവം ആണ്‌ അഗ്നിക്ക്‌. പിത്തം സ്നിഗ്ദ്ധഉഷ്ണമാണ്‌. നമ്മള്‍ ശീത 
രൂക്ഷം പ്രയോഗിക്കുകയും അതേ സമയം ആ വസ്തു സ്നിഗ്ദ്ധോ 
ഷ്ണമായ അഗ്നിയെ ഉണ്ടാക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവെന്നതാണ്‌ ഗുളൂച്യാ 
ദിഗണത്തിന്റെ ഏറ്റവും വലിയ മാഹാത്മ്യം. അതായത്‌ വ്ടട!1റട ല്‍ 
ഒരു !വിലനനദ/ഠന വന്നാല്‍ അവിടെ സാധാരണ ദഡ്ഠിഠ൦ കൊടുത്താല്‍ 
ഉണങ്ങില്ല. ഠ്വംഭന്യാഥടബ്ഠോ। ധടട ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അത്‌ ദണ്ട്‌ ആണ്‌. 
അതിന്‌ കുറെ അപകടം ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ /ലടട!റട ല്‍ അഗ്നി സ്ഥാനത്ത്‌ 
വിലനമഠ൨ വന്നാല്‍ (ലിദ്സദിഠ - ശോഫം ദടിഠ[/ വിദാഹം ആണ്‌. 
ഉഷ്ണ സ്നിഗ്ദ്ധം ആണി) ഉഷ്ണസ്നിഗ്ദ്ധത്തെ ശീതരുക്ഷം കൊണ്ട്‌ 
ശരിപ്പെടുത്തുകയും അതേ സമയം അഗ്നിയെ രക്ഷിക്കുകയോ വര്‍ദ്ധി 
പ്പിക്കുകയോ ചെയുണമെങ്കില്‍ അതിന്‌ പ്രത്യേക കഴിവ്‌ ഉള്ള ഒരു 
ഠന്ധിറലിം൦ വേണം. അതാണ്‌ ഗുളുച്യാദിയുടെ ഏറ്റവും വലിയ പ്രത 
കതയായിട്ട്‌ ഞാന്‍ കാണുന്നത്‌. 


മാത്രമല്ല, ഇത്‌ എല്ലാവിധ ബട0൦ (ഒല ലും നല്ലതാണ്‌; [റല്ധഠ- 
09 സ൧൧1ഠ. എല്ലാവിധ ബ്ല (ഡല ലും ഗുളൂച്യാദിക്ക്‌ വളരെ പ്രാധാനം 
ഉണ്ട്‌. ഇക്കാലത്ത്‌ വളരെ പ്രധാനപ്പെട്ടൊരു കാര്യം അലോപ്പതി മരു 
ന്നുകളുടെ ഉപയോഗം കൊണ്ട്‌ ടദ്ഡല റദടഥ്്ട വരുന്നു. അലോപ്പതി 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ തന്നെ ഞങ്ങള്‍ക്കിനി ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ വയ്യാണ്ടായി 
എന്നുപറഞ്ഞ്‌ രോഗിയെ തിരിച്ചയക്കും. ഈയടുത്ത്‌ എനിക്കങ്ങനെ 
ഒരു രോഗിയെ കിട്ടി. ടട ആണ്‌. ഒരു മരുന്നും കൊടുക്കാന്‍ നിവൃ 
ത്തിയില്ലാതെ വന്നു. അങ്ങിനെത്തെ സ്ഥാനത്ത്‌ ടദഡടട ആണെങ്കില്‍ 
വാതികമായിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ ഗുളൂുച്യാദി പറ്റില്ല. ഇപ്പോള്‍ നമ്പി പറഞ്ഞു 
മുന്തിരിങ്ങ ചേര്‍ക്കാറുണ്ട്‌ എന്ന്‌. മുന്തിരിങ്ങ ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ അതിന്‌ 
ശോധന സ്വഭാവം മാത്രമല്ല സ്നിഗ്ദ്ധതയും കൂടെ വരും. രൂക്ഷതയെ 
ഒഴിവാക്കുന്ന സ്നിഗ്ദ്ധതയും കൂടെ ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ ആവണം മുന്തിരിങ്ങ 
എടുത്തത്‌ എന്നാണെന്റെ അഭിപ്രായം, വിസര്‍പ്പചികിത്സയില്‍ പല 
പ്പോഴും ഇങ്ങനെ കാണാ നുണ്ട്‌. സ്നിഗ്ദ്ധതയെ കൊടുക്ക 
ണമെന്നുണ്ടെങ്കില്‍ മുന്തിരിങ്ങ ഉണ്ടാകും. ചരകത്തിലുള്ള ഒരു യോഗം 


നി്‌ 


പി ഉണ്ണിമുസ്റ്‌ ദിനം 2006 നാ നാനാ ടത്‌ 


യത്തിലെടുക്കുമ്പോള്‍ സ്നിഗ്‌ 
വേണ്ടി മുന്തിരിങ്ങ ഒഴിവാക്കുന്നുണ്ട്‌. ന്യ സ്നിഗ്ദ്ധോ 
ഷ്ണങ്ങളും തമ്മിലുള്ള ബാലന്‍സിലാണ ഗുളുച്യാദി നില്‍ക്കുന്നത്‌. 
അത്‌ ഒട്ട ന്‌ വളരെ നല്ലതാണ്‌. അതിന്റെ ഒരു റദഠട നോക്കുകയാ 
ണെന്നു ശ്രീ വൈദ്യമഠം പ്രതേകിച്ച്‌ പറഞ്ഞു കഫപിത്തം എന്ന്‌; 
പോരാ പിത്തകഫം എന്ന്‌ തന്നെയാണ്‌. കഫപിത്തമാണെങ്കില്‍ “ആര 
ഗ്വധാദി സകഷ്(ദകഫചിതമജ/൪ഠ ജമേത്‌”” ലേഖനമാണ്‌. “തഥാ 
തിക്താവ്യ ഷോശ7ത (താായത്മ?(ത?7ഫലാഗുകാന്ദ്‌ . ലേഖനത്തിന്റെ 
വിഷമം ശരീരത്തിന്‌ വരാതെ അതേ പണി ചെയ്യാനാണ്‌ കഫപിത്ത 
ത്തില്‍ ത്രായന്തി ത്രിഫലാതിക്ത എന്നുള്ള ആ യോഗം. രണ്ടാമത്‌ 
പറഞ്ഞത്‌ പ്രസാദനമാണ്‌, രൂക്ഷത വരുത്തുന്നില്ല. മേലെപ്പറഞ്ഞ 
ആരഗ്വധാദി രുക്ഷതവരുത്തും. അവിടെ നിന്ന്‌ 'വിലനനദ്ദിം പിത്തക 
ഫാധികം ആകുകയാണെങ്കില്‍ ഗുളുച ്രാദിയാണ്‌ ഭേദം. പിന്നെ അതില്‍ 
വാതം ചേരുകയാണെങ്കില്‍ ഗുളൂുച്യാദി അവിടെ രുക്ഷസ്വഭാവം 
പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചുവെന്ന്‌ വരും. അത്‌ ഗുളുച്യാദിയുടെ കുറ്റം അല്ല. അവ 
സ്ഥയുടെ കുറ്റം ആണ്‌. അപ്പോ ഗുളുച്യാദിക്ക്‌ പകരം 


ദ്ധതയെ ഒഴിവാക്കുവാ 
അഷ്ടയാംഗഹൃദ ന്‌ 


““ബ്ൃഹത? ഗോക്ഷുരൈരണ്ഡ കുശകാശേക്ഷു വാകളുകൈകൈ 
വിഹിത ഫിത്തഭവം ശുലം സദ്ധ്യോ ഹന്പ്യാത്‌ സ്ധുദ്ാരുണം' 


എന്നൊരു യോഗമുണ്ട്‌. ഞാനിത്‌ പറയാന്‍ കാരണം എനിക്കിയിടെ 
ഒരു സര്‍ജന്‍ രോഗിയെ ദ്ദ ചെയ്തു. അവരുടെ ചികിത്സകൊണ്ട്‌ 
ടദ/ഒ൭ റുടട(നിട വന്നു. ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ വയ്യാത്ത ടിഡധലിഠ ല്‍ ആയിട്ട്‌ 
തന്നു. ഭക്ഷണം പോലും കഴിക്കാന്‍ വയ്യ. ആ അവസ്ഥയില്‍ വയറു 
വേദന കൂടിയുണ്ട്‌. ലഠഠടഠയ ചെയ്തപ്പോള്‍ ചുകന്ന്‌ വീങ്ങിനില്‍ക്കുക 
യാണ്‌ 016 ൧ഠഠനല/ഡ്ന. ഗുളുച്യാദി ആദം കൊടുത്താല്‍ അപ 
കടം ആവും. ഞാനീ അവസ്ഥയില്‍ ആദ്യം “ഒ്ൃഹത?ഗോക്ഷുരൈര 
ണബ്ഡകുശകാശേകഷുവാകുകൈ......” എന്ന മരുന്നു കൊടുത്തു. വേദന 
പോയി. പിന്നെ കുറച്ചുദിവസം കൂടെ അത്‌ തുടര്‍ന്നതിനു ശേഷം 
ഗുളൂച്യാദിയിലേക്ക്‌ വന്നു. പിന്നെ പരൂഷകാദി ലേഹത്തിലേക്ക്‌ ഇങ്ങ 


നെയാണ അതിന്റെ അവസ്ഥ. ഇങ്ങനെയാണ്‌ അതിന്റെ ഠഠന്ഥഘിടന 


54൧0 എന്നാണ്‌ ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നത്‌. 
6 
ടോട്ടി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
ഡോ. രാജിവ്‌ 
കം 


ചര്‍ച്ച നമുക്കിതിനെക്കുറിച്ചുള്ള സംശയങ്ങളിലേക്ക്‌ വിടുക 
യാണ്‌. അനുഭവസിദ്ധമായ എന്തെങ്കിലും കാര്യങ്ങളുണ്ടെങ്കില്‍ അതു 
കുടെ നമുക്കിവിടെ പരാമര്‍ശിക്കാം. പ്രഗത്ഭരായ ചികിത്സാവരൃന്മാ 
രിവിടെയുണ്ട്‌. അവരുടെ ചികിത്സാ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ അഭിപ്രായങ്ങള്‍ 
ചോദ്യങ്ങള്‍ കൂടാതെ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ ഇടയില്‍ നിന്നും ചോദ്യ 
ങ്ങളും ക്ഷണിക്കുന്നു. 


ഡോ: ദേവന്‍ നമ്പുതിരി 


ഗുളുച്യാദി യോഗം ഈയടുത്തകാലത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ച ഒരനു 

ഭവം ഉണ്ടായി. ഗണം ആവുകകൊണ്ട്‌ കല്‍ക്കമായിട്ടും കഷായമായിട്ടും 
നെയ്യായിടും ഏതുപ്രകാരത്തില്‍ വേണമെങ്കിലും ഉപയോഗിക്കാമെന്ന്‌ 
ആചാര്യന്‍ പറഞ്ഞതനുസരിച്ച്‌ ഒരു |ദധ്ദടസ്ദ രോഗിയിലാണ്‌ ഞാന്‍ 
ഉപയോഗിക്കുകയുണ്ടായത്‌. ആദ്യം സ്നേഹപാനത്തിനുള്ള അവസ്ഥ 
കൊണ്ടുവന്നതിനുശേഷമാണ്‌ ഈ ഗുളൂച്യാദി ഗണം കൊണ്ട്‌ നെയ്‌ 
കാച്ചി സാധാരണയുള്ള അച്ഛസ്നേഹപാനത്തിനുള്ള വിധിയനുസ 
രിച്ച്‌ സ്നേഹപാനം ചെയ്യുകയുണ്ടായത്‌. സ്നേഹപാനം ചെയ്രുതി 
നുശേഷം സ്വേദനം വിരേചനം വമനം അടക്കം ഉള്ള എല്ലാ ക്രിയാര്ര 
മങ്ങളും ഏകദേശം ഒരു 45-50 ദിവസത്തിനുള്ളില്‍ ചെയ്ത്‌ അവസാ 
നിപ്പിക്കുകയുണ്ടായി. അതില്‍ പ്രതേകിച്ച്‌ വസ്തിയിലടക്കം ഗുളൂച്യാ 
ദിഗണം ഉപയോഗിക്കുകയുണ്ടായി. സാധാരണ ഏറ്റവും വ്യാപത്‌ 
കുറഞ്ഞ മാധുതെലികം വസ്തിയുടെ ന്യായം ആണ്‌ വസ്തിയില്‍ 
ഉപയോഗിച്ചത്‌. ആ മാധുതൈലികം വസ്തിയിലുള്ള “ഏരണ്ഡ്ഥമുഛച 
ക്ാഥേന” എന്നുള്ളതിനോടുകൂടിച്ചേര്‍ന്ന്‌ പകുതി അതും പകുതി ഗുളൂ 
ച്യാദി ഗണവും പിന്നെ രോഗിക്ക്‌ അനുസരിച്ച്‌ അനുയോജ്യമായ 
തൈലം ഏതാണ്ന്ന്വെച്ചാല്‍ അതും സംയോജിപ്പിച്ച്‌ മാധൂതൈലി 
കവിധിയനുസരിച്ച്‌ യോഗവസ്തിക്രമത്തില്‍ വസ്തി ചെയ്ുകയുണ്ടാ 
യി. അപ്പോള്‍ ആദ്യം സ്നേഹപാനത്തിന്‌ അര്‍ഹതയാക്കി സ്നേഹ 
പാനം, അതുകഴിഞ്ഞ്‌ സ്വേദനം, മൃദുസ്വേദനം ആണ്‌ കൊടുത്തത്‌. 
പിന്നെ വിരേചനം. വിരേചനം കഴിഞ്ഞ്‌ 2-4 ദിവസം വിശ്രമം കൊടു 
ത്തതിനു ശേഷം ഒരു സദ്യസ്നേഹമായിട്ട ഒന്നു കൂടെ ഗുളുച്യാദി 


അഅ്ത്തളള്ള്ത്ത്ന്ന്‌ നനന താതാ [ന്നാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 ന്ത 
എ 


ത്ത്‌ രണ്ടാമതാണ്‌ വമനം ചെയ്തത്‌, കാരണം 


ഗണം തന്നെ കൊടു 
വ്യാപത്ത്‌ വമനത്തിന്‌ കുടുമെന്നുള്ളത കൊണ്ടെ ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ടാകില്ല്യാ 


ന്നുള്ളത്‌ റെക്കോര്‍ഡ്‌ ചെയ്തു വെച്ചിട്ടുണ്ട്‌. വാസ്തവത്തില്‍ അപ്പോള്‍ 
ഒരു വിഷമവും ഇല്ലാണ്ട്‌ ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുകയുണ്ടായി. റ വമനം 
കുടെ ചെയ്ത്‌ കഴിഞ്ഞു. അതിന്റെ പേയാദിര്രമം റി വീണ്ടു 
മൊന്നുരണ്ട്‌ ദിവസം വിശ്രമം കൊടുത്തതിനു ശേഷമാണ്‌ യോഗ 
വസ്തി ക്രമത്തില്‍ വസ്തി ചെയ്തത്‌. അതാണിത്രയും ദിവസം വരെ 
ഈ ചികിത്സ നീണ്ടുപോയത്‌. അത്‌ കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷം അതിന്റെ 
നല്ലരിക്കയും കൂടെ കഴിഞ്ഞ്‌ ഹീമോഫ്ലോോബിന്റൊക്കെ കൌണ്ട്‌ 1.2 - 
12 വരെ എത്തിയിരുന്നു. ൧!൭/ല൦! ധന്‍ 1.5. ഒട ആയിട്ടുള്ള ഏറ്റവും 
ആസനഘട്ടത്തില്‍പ്പെടിടുള്ള പാണ്ഡു ആയി ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ 
ലൂക്കീമിയ ബ്ലഡ്‌ കാന്‍സറിനെ. പരിഗണിക്കേണ്ടത്‌ എന്ന്‌ ഗുരുനാ 
ഥന്‍ പറഞ്ഞതിന്റെ ഒരോര്‍മ്മ വെച്ചിട്‌. അതിന്റെ അടിസ്ഥാനപ്പെടു 
ത്തിയിട്ടാണ്‌ ചെയ്യുകയുണ്ടായത്‌. ഒരു സംശയനിവാരണത്തിനായിട്ട്‌ 
ഥ/ദ1ഒില ഠാഥ൦! ഉം, 110 0൩ ഉം നോക്കുക ഉണ്ടായി. അതായത്‌ 3116 
ദഥഠഥ 1.5 ലട വന്നു ബാക്കിയുപ്രദവങ്ങളും ശല്യങ്ങളും ഒക്കെ ശമി 
ക്കുകയും ചെയ്തു. 5-6 മാസത്തേക്ക്‌ യാതൊരു കുഴപ്പവും രോഗിക്കു 
ണ്ടായിരുന്നില്ല. മരുന്ന്‌ നിര്‍ത്തിയിരുന്നില്ല. രാവിലെ ഗുളുച്യാദി ഗണ 
ത്തിന്‌ ഒരു ചെറിയ ഭേദഗതി വരുത്തി. ശിവാഗുളിക ഒരു മാത്രയില്‍ 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്തു. പിന്നീട്‌ ഈ ശിവാ ഗുളിക തന്നെ ഒരു പകുതി 
മാത്ര, ഗുളുച്യാദി കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ വീണ്ടും കൊടുക്കുകയു 
ണ്ടായി. അത്‌ പിന്നൊരു ട-8 മാസം കഴിഞ്ഞതിനു ശേഷം വീണ്ടും 
അടുത്ത കോഴ്‌സ്‌ ചെയ്യാം. രണ്ടാമത്തെ കോഴ്‌സ്‌ ചെയ്തപ്പോഴേക്കും 
ആള്‍ക്ക്‌ ചില പുകച്ചില്‍ എരിച്ചില്‍ മുതലായ ശല്യങ്ങള്‍ നാലഞ്ചു 
മാസം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ വീണ്ടും വന്നപ്പോള്‍ ഈ രോഗി വീണ്ടുമൊരു 
ധാര ചെയ്യണം ന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ട്‌ വന്നു. രോഗിയുടെ ഇച്ചക്കനുസരിച്ച്‌ 
ചികിത്സ മാറ്റുക എന്ന ഘട്ടം വന്നപ്പോള്‍ ഗുളുച്യാദിഗണം കഷായം 
കൊണ്ട്‌ ധാരചെയ്തുവെന്നാണ്‌ എന്റെ ഓര്‍മ്മ. എങ്കില്‍ പക്ഷെ അത്‌ 
അവസ്ഥയായിരുന്നില്ല. രോഗീടെ ശമനത്തിന്‌ വേണ്ടി ധാര ചെയ്യേ 
ണ്ടിവന്നു. ആ രോഗിക്ക്‌ ആറുമാസമെങ്കിലും ജീവിതം യി ചെയ്തു 
കൊടുക്കാ൯ സാധിച്ചു. അപ്പോള്‍ അത്രയും കാലം ഒരുപ്രദവവും 


നട ടാ്ടോ്ു്യങ്ങാാത്തങത്ത്്ങെ 


ഗ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഇല്ലാതെ ശമിപ്പിച്ചു നിര്‍ത്താന്‍ സഹായിച്ചത്‌ ഈ യോഗം ആണ്‌. ആ 
യോഗത്തിന്റെ ശക്തി എത്ര കണ്ട്‌ ഉണ്ട്‌ എന്ന്‌ അത്ഭുതം കൂറാന്‍ 
മാത്രമെ സാധിക്കുന്നുള്ളുവെന്നര്‍ത്ഥം. 


ഇതുപോലെ തന്നെ 6൦൦0൬൩൧6൭൭ - ശ്വേതപ്രദരത്തില്‍ 
സ്തംഭനം ആയി ഉപയോഗിക്കുന്ന മുസലീഖദിരാദി കൊടുക്കാന്‍ 
പറ്റാത്ത ഘട്ടം ഉണ്ട്‌. 'ദാഹത്ൃയഷ്ണാഘ്നം അഗ്നിഷ്യത്‌” എന്ന വിഷ 
യത്തെ പ്രത്യേകം പരിഗണിച്ചുകൊണ്ട്‌, ശര്‍ക്കര മേമ്പൊടിയായി 
ചേര്‍ത്ത്‌ വേണ്ടിവന്നാല്‍ അല്പം ഇന്തുപ്പും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുമ്പോള്‍ നിര്‍വ്വയ്യാപത്ത്‌ ആയിട്ട്‌ അഗ്നികൃത്തുമുണ്ടായിക്കൊണ്ട്‌ 
തന്നെ ഈ ശ്വേതപ്രദരത്തിന്‌ ഇതുകൊണ്ട്‌ ശമനം കാണാറുണ്ട്‌. 


ഡോ. ചാര്‍ക്കാ 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം യോഗം ധാരാളം ഉപയോഗഗിച്ചിടടുണ്ട്‌. വാത 
രക്തം കേസുകളില്‍ തന്നെയാണ്‌ അധികവും. അതിന്റെ ഫലം എനിക്ക്‌ 
കിട്ടിയിട്ടുള്ളത്‌. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ആമാവസ്ഥ മാറിയതിന്റെ ശേഷം വിന 
നദ॥ഠ൩ ഠ0൩ഥാ। ചെയ്യാനായിട്ട്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം പോലെ അര്ത ലലഠ- 
[ഗല ആയിട്ട്‌ ഒരു കഷായം വേറെ ഉണ്ടെന്ന്‌ തോന്നുന്നില്ല. അതായത്‌ 
ഗുല്‍ഗുലുവിന്റെ ലട പ്രതേ കിച്ച്‌ ഒ൩ വിന ദല അതുപോലെ 
തന്നെ ഒറലിഠ9ടട!൦ 000൧0൦ എന്നിവ ഉള്ളതുകൊണ്ട്‌ വളരെ 
പെട്ടെന്ന്തന്നെ ഈ രക്തവാതം കേസുകളില്‍ ഇതിന്റെ ഫലം കിട്ടാ 
റുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ 00ധ്നല്ഠിഠ മനനട പിന്നെ ഠടദഠ പബ്ന്ധട 
ഇങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥയിലൊക്കെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെ 
പോലെ അത്ര ഫലവത്തായ മറ്റൊരു യോഗം നമുക്ക്‌ ഉണ്ടോ എന്ന്‌ 
സംശയിക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. വളരെ ആത്മവിശ്വാസത്തോടു കൂടി 
ആയുര്‍വേദത്തില്‍ നമുക്ക്‌ ആന്റിബയോട്ടിക്‌ ദസ്‌ ബിലന്മഠന ദലഠന ഉള്ള 
ദവ്ഗ ആയിട്ടുള്ള കഷായയോഗം ആണ്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം. അതു 
പോലെ തന്നെ കഷായം ആദ്യം കൊടുത്തിട്ട ആമാവസ്ഥ മുഴുവനും 
മാറിയതിനു ശേഷം അതിന്റെ 10॥ഠഴ ആയിട്ട്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
നെയ്യ്‌ കൊടുക്കുക. പക്ഷെ ഇതില്‍ ചില അവസ്ഥയില്‍ ഈ ററടട്റ്ട 
കൂടുതലുള്ള അവസ്ഥയില്‍ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ കുറച്ചൊന്ന്‌ ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ 
അതിന്‌ വലി ആയിട്ടുള്ള ശംഖഭസ്മം, (പവാള ഭസ്മം ഇവയില്‍ 


പ പ്‌ ത ത്തത്‌ 


 ്ിദ്ഥാസാ ഞ്ഞത്‌... 


എന്തെങ്കിലും ഒന്ന്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്താല്‍ വളരെ എം ചില അവ 
സ്ഥയില്‍ റുദടഥ്ന്ട ഉള്ള ചില രോഗികളില്‍ ദലം 0൫൭൭൧൨ 0൩ 
കൂടുന്നതായിട്ട്‌ കണ്ടിടുണ്ട്‌. അങ്ങിനെയുള്ള യ നമുക്ക്‌ 
ആദ്യം തിക്തകം കൊടുത്തതിനുശേഷം പിന്നെ ഗു ഗുലൂതിക്ത ി 
ത്തിലേക്ക്‌ മാറാം. അതിനുശേഷം പിന്നെ അതുതന്നെ നെയ്യ്‌ അതിരു 


വേണമെങ്കില്‍ പ്രവാളഉഭസ്മം, ശംഖഭസ്മം ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ കൊടുത്താല്‍ 


വളരെ ട്ട ആയിട്‌ കാണുന്നുണ്ട്‌. 

ഇത്കൊടുക്കുമ്പോള്‍ തുടക്കക്കാരാണെങ്കില്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധി 
ക്കണം. പത്ഥ്യത്തിന്റെ കാരൃത്തില്‍ പ്രത്യേകം നിഷ്കര്‍ഷയുള്ള കഷാ 
യമാണ്‌. സാധാരണ നമ്മള്‍ പറയാറുള്ളതുപോലെ എരിവ്‌, പുളി എണ്ണ 
യുടെ പ്രയോഗം ഇവ പാടില്ല. ഇപ്പോഴത്തെ 1ഒട॥ /ഠഠഠ ഥി വന്നു കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഈ ഫാസ്റ്റ്‌ ഫുഡ്‌ ആണ്‌ ധാരാളം ഉപയോഗി 
ക്കുക. അങ്ങിനെയുള്ള അവസ്ഥയില്‍ ഇത്‌ കൊടുക്കു മ്പോള്‍ റദട്ട 
ഉണ്ടാകാനുള്ള സാധ്യത ഉണ്ട്‌. അതുകൂടെ മനസ്സില്‍ വെച്ച്‌ കൊണ്ട്‌ 
വേണം തുടക്കക്കാര്‍ക്ക്‌ ഇതുപയോഗിക്കാന്‍. 


ഡോ. രാജിവ്‌ 


ചോദ്യം മുരളി സാറിനോടാണ്‌. ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം യോഗം 
ഉപയോഗിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ .കൂടുതലായി ശ്രദ്ധിക്കേണ്ട കാര്യ 
ങ്ങള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌? വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ക്ക്‌ ഒരു നിര്‍ദ്ദേശം എന്നുള്ള 
രീതിയില്‍ നമുക്ക്‌ എന്തെല്ലാം കാര്യങ്ങള്‍ വിശേഷാല്‍ ശ്രദ്ധക്ക്‌ വിധേ 
യമാക്കണം. 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 


ഡോ. പത്മനാഭന്‍ ഇവിടെ സ്റ്റേജിലുണ്ടായിരുന്നു, ഇദ്ദേഹം 
ഇപ്പോ പോയിരിക്കുകയാണ്‌. പോകുമ്പോള്‍ ഒരു കാര്യം ഏല്പിച്ചു 
പോയി. ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം എടുത്തങ്ങ്‌ പ്രയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌ ഇപ്പോള്‍ 
ആള്‍ക്കാര. [വിദനന്ദ/൦൨ ആണോ എന്നാല്‍ ഒ 1വിലനനലം/ ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകം അങ്ങിനെയായിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പല ബുദ്ധിമുടുമുണ്ട്‌. 
ഗുണകർമ്മങ്ങളുടെ വികല്പം ചെയ്തിട്ട്‌ ഉപയോഗിക്കണം. 


ഡോ. ചാക്കോ പറഞ്ഞപോലെ ചില കാര്യങ്ങളൊക്കെ ശരി 


ന്ത്യ 


ല്‍ 
] 


| 


| 


൦൦5555 പ്ബനസ്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം[ 


യാക്കീടിത്‌ കൊടുക്കലാണ്‌ ശരി. ശോഫം ഇല്ല. ശോധന ശരിക്ക്‌ 
ഉണ്ട്‌ം കുറെ ഒരളവ്‌ സ്രോതശുദ്ധി ഉണ്ടാവുക. എന്നിട്ട്‌ ഗുല്‍ഗുലു 
തിക്തകം നെയ്യ്‌ കൊടുക്കലാണ്‌ ശരി. അല്ലെങ്കില്‍ വിദാഹം ഉണ്ടാ 
വാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. 


ഞാന്‍ നേരത്തേ പറഞ്ഞതുപോലെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം പ്രധാ 
നമായ ഓഷ്ധം എന്ന നിലക്ക്‌ വരുന്നതൊക്കെ ലാട ആയ ഗുണ 
ങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നതാണ്‌. ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നോക്കിയാല്‍ തന്നെ ഗുല്‍ഗു 
ലുവും പഞ്ചതിക്തകവും രണ്ടും രണ്ടാണ്‌. ഒന്നു ശീതവും ഒന്ന്‌ ഉഷ്ണ 
വുമാണ്‌. അതിനെ നിയ്യുത്രിക്കുന്ന തരത്തില്‍ കുറെ കല്‍ക്കവും. 
ഇതാണ്‌ അതിന്റെ സ്വഭാവം. സ്വതവേ ഉഷ്ണം ര്രയോഗിക്കു മ്പോള്‍ 
ശീതംകൊണ്ടോ സ്നിഗ്ദ്ധതകൊണ്ടോ ധാരണ ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ 
ഉഷ്ണം പ്രയോഗിക്കുക എന്നുള്ളതാണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ 
അത്‌ ബാധിക്കും. ബാധിച്ചാല്‍ ശോഫം വരും. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ശോഫ 
ത്തില്‍ (ശോഫം എന്നുപറയുന്നത്‌ ശരീരധാതു ഉഷ്ണിച്ച്‌ അതില്‍ 
നിന്ന്‌ അഭിഷ്ൃന്ദമായിട്ട്‌ പുറത്തുവരുന്നതാണ്‌.) പുറത്തു നമ്മള്‍ കഷാ 
യധാര, കഷായക്കിഴി ഒക്കെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ അകത്ത്‌ ഗുളുച്യാദി 
കഷായം കൊടുത്താല്‍ എളുപ്പത്തില്‍ ഫലമുണ്ടാവും. കാരണം ഗുളൂ 
ച്യാദി ആവശ്യത്തിനുള്ള ശീതം കൊടുത്ത്‌ സ്ഥാപിക്കും സ്രോതസ്സി 
നെ. വേണ്ടാത്തതുമാത്രം പോവും. ഈ സ്ഥാപനം നടന്നില്ലെങ്കില്‍ 
ഉഷ്ണം ധാതുവിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങി കൂടുതല്‍ ശോഫം വരും. ഗുല്‍ഗ്ലുലു 
തിക്തകം കൊടുക്കു മ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ ശോഫത്തിന്‌ കാരണമാകാതെ 
സൂക്ഷിക്കണം. അപ്പൊ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നമ്മളൊക്കെ വാതരക്തം 
എന്നു പറയുമെങ്കിലും ആചാര്യന്‍ പിഴക്കാറില്ല. ആചാര്യന്‌ എന്തി 
നാണ്‌ അത്‌ വാതവ്യാധിയില്‍ കൊണ്ടു പറഞ്ഞത്‌? അതു വാതരക്ത 
ത്തിനും ഉണ്ട്‌. ശരിക്ക്‌ പറഞ്ഞാല്‍ 'തത്‌ സേവ?തം ഥപ്ഥമത? ബ്ല 
ശര?രം സ്പദ്ധ്യ സ്ഥിമജമമജഗതക്‌. ഇതാണ്‌ അതിന്റെ ഫലശ്രുതി. പിന്നെ 
അത്‌ കുഷ്ഠത്തിലും പറ്റും. കുഷ്ഠം വിദാഹം ഉള്ളതാണ്‌. സ്‌നിഗ്ദ്ധത 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌. മറ്റ്‌ അസുഖങ്ങളെല്ലാം നോക്കിയാലും സ്നിഗ്ദ്ധത 
ചേര്‍ന്നതാണ്‌ വാതം. അതിനാണ്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം പറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നത്‌. പക്ഷെ നെയ്യ്‌ ആയിട്ടാണ്‌, പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. അപ്പൊ രൂക്ഷത 
യുള്ളിടത്തും കൊടുക്കാം. പിന്നെയൊരു പ്രാധാന്യം ഉള്ളത്‌ വാത 


ടാന്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ ദിനം 2006 വാ ലാം 


രക്തം രക്തം സഘി ചെയ്തതാണ്‌. ഈ രക്തം സ്ഥാഴട ചെയ്ത 
സ്ഥലത്ത്‌ തന്നെ ട്ട ആയിട്‌ ഗുല്‍ഗുലു കൊടുത്ത്‌ ആ ബിദന്നദ്ധഠറ 
ഇല്ലാതാക്കാന്‍ പറ്റിയ തരത്തിലുള്ള ഒരു ഘടനാ വിശേഷം അതിനു 
ണ്ട്‌. എന്നാല്‍ തന്നെ വല്ലാതെ ഉഷ്ണിച്ചും വല്ലാതെ ക്ഷ്വയിച്ച ശരീര 
ത്തിലാണെങ്കില്‍ പാലില്‍ കഷായം കൊടുക്കണം എന്നാണ്‌ എന്റെ 
അഭിപ്രായം. യോഗം നെയ്യായിട്ടാണ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. കാരണം 
വാതരക്തം എന്നു പറയുന്ന അവസ്ഥ അതൊരു രോഗമൊന്നുമല്ല. 
രോഗം മാത്രം അല്ല. ജ്വരത്തിലീ അവസ്ഥകളൊക്കെ പറയുന്നുണ്ട്‌. 
ജ്വരത്തില്‍ മരുന്ന്‌ പാലില്‍ കൊടുക്കണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞ അവസ്ഥ 
യില്‍ അത്‌ സ്രോതസ്സില്‍ നില്ക്കുന്ന അവസ്ഥയും വാതരക്തത്തിന്റെ 
അവസ്ഥയും വലിയ താരതമ്യം ഉണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം വാത 
രക്തത്തില്‍ പാല്‍ക്കഷായത്തിനും ക്ഷീരവസ്തിക്കും പ്രാധാന്യം വന്ന 
ത്‌. അപ്പോ അങ്ങിനെ ഉഷ്ണമുള്ള സ്ഥാനത്ത്‌ പാല്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടു 
ക്കുക, ആ ഉഷ്ണത്തിനൊന്ന്‌ ശമിപ്പിക്കാന്‍. ഇങ്ങനെ സൂക്ഷിച്ച്‌ ഉപ 
യോഗിച്ചാല്‍ വളരെ ഗുണപ്രദമായ ഒരു യോഗമാണ്‌. എല്ലാ സ്ഥലത്തും 
പ്രയോഗിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. എല്ലാരും എല്ലാ സ്ഥലത്തും സ്ബിലന്ദഠ ന്ന്‌ 
പറഞ്ഞ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങിനെത്തെയൊരു വാക്ക്‌ തന്നെ 
ശരിയല്ല. ദസിനിലന്ലിഠല എന്ന്‌ പറയരുത്‌. കാരണം ആയുര്‍വേദക്കാര്‍ 
ഗുണകര്‍മ്മവികല്‍പം സൂക്ഷ്മമായിട്ട ചെയുണ്ട ആള്‍ക്കാരാണ്‌. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ നമുക്ക്‌ ഒരു രോഗത്തിന്‌ ആയിരം മരുന്ന്‌ (അഞ്ചും പത്തു 
മല്ല) ഗുല്‍ഗുലു പഞ്ചപലം ചില സ്ഥലത്ത്‌ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ പാലില്‍ 
കൊടുക്കും. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരനുഭവമുണ്ട്‌. എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ ഡോ. 
' ഗൌരീശങ്കറിനൊക്കെ വ്യക്തമായിട്ട്‌ അറിയാം. അവര്‍ അന്നവിടെ പഠി 
ക്കുന്ന കാലത്താണ്‌. ഒരു ലീട്ഡിദ, 3 ദിട്ധിക ദവ ഗുല്‍ഗുലുപ 
ഞ്ചപലം കൊടുത്തിട്ട്‌ വളരെ വര്‍ദ്ധിക്കുകയും ശോഫവും ജരവും 
ഒക്കെ ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്തു. രണ്ട്‌ സര്‍ജറി കഴിഞ്ഞ ഒരു രോഗിക്ക്‌, 
അയാളുടെ വികാരങ്ങളൊക്കെ മാറ്റി പിന്നെയും ഇതേ ഗുല്‍ഗുലുപ 
ഞ്ചപലം ചൂര്‍ണ്ണം വെറുതെ പാലില്‍ കലക്കി കൊടുത്തപ്പോള്‍ മുഴുവ 
നായി രോഗം മാറുകയും ചെയ്ത ഒരു സംഭവം ഉണ്ടായി. ഇത 
വര്‍ക്കൊക്കെ ഓര്‍മ്മ ഉണ്ടാവും. ഞങ്ങളുന്നങ്ങനെയൊരു ഗുണകര്‍മ്ഥ 
വികല്പം ചെയ്യാറുണ്ട്‌. അപ്പൊ ഇത്തരത്തിലുള്ള ഗുണകര്‍മ്മ വികല്‍പ 


പിന്ന 


ന്ത 


ടാന്‌. ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 
നാ പത്തത്തെ 


ചെയ്തുകൊണ്ട്‌ അതിനു വേണ്ട കാര്യങ്ങള്‍ ഒരുക്കീട്ടേ ഗുല്‍ഗുലുതി 
ക്തകം കൊടുക്കാവൂ. എന്നാലേ പൂര്‍ണ്ണഫലം കിട്ടു. ആമത്തിനെ 
സൂക്ഷിക്കണം. ശോഫം ഉണ്ടെങ്കില്‍ ശരീരത്തില്‍ ഉഷ്ണം ബാധി 
കാത്ത തരത്തില്‍ പാലുകൊണ്ടോ, നെയ്യുകൊണ്ടോ അതിനെ സ്ഥാപി 
ക്കണം. ശോധന ശരിയായിരിക്കണം. ഇങ്ങനെയൊക്കെ ആലോചി 
ച്ചിട്‌ കൊടുത്താല്‍ അത്ഭുതകരമായ ഫലം ഉള്ളതാണ്‌ എന്നാണെന്റെ 
അഭിപ്രായം. 


ബ്രഹ്മശ്രീ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
പ ത യ്ത. സന ന്ത നന്നാണ്‌ 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം യോഗം വാതകഫഹരമായിട്ടുള്ള ഒരു 
യോഗമാണ്‌. വാതരോഗത്തിലാണ്‌ പറയുന്നത്‌. എന്നാല്‍ വാതത്തിന്‌ 
ചികിത്സിക്കാറുണ്ട്‌. രക്തവാതത്തിന്‌ ചികിത്സിക്കാറുണ്ട്‌. പിന്നെ 
ത്വഗ്രോഗങ്ങള്‍ക്ക്‌. ഈ മുന്ന്‌ ദിക്കിലാണ്‌ സാധാരണ അതിന്റെ ഉപ 
യോഗം വരാറുള്ളത്‌. പക്ഷെ വാതത്തിന്‌ ചികിത്സിക്കുമ്പോ ഒരു ആമാ 
വസ്ഥയില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കൊടുക്കാന്‍ പാടില്ല. കഫത്തിനെ 
കുറച്ച്‌ പിത്തത്തിന്റെ സംസര്‍ഗ്ഗം ഉള്ളപ്പോളാദൃത്തെ അവസ്ഥയി 
ലൊന്നും ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം പാടില്ല. പിന്നെ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
എന്ന്‌ പറയുന്നത്‌ തന്നെ ഒരു ഗണം അല്ല യോഗം ആണ്‌. അപ്പോള്‍ 
ഗണത്തില്‌, വിദാര്യാദിഗണം ന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ ഏതെങ്കിലും മരുന്ന്‌ 
കൂട്ടുകയും കുറക്കുകയും ഒക്കെ ആവാം. ഒരു യോഗം നിശ്ചയി 
ക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ മരുന്നുകള്‍ കൂട്ടലും കുറക്കലും സാധാരണ നമുക്ക്‌ 
അധികാരം ഉണ്ടോയെന്നുള്ള കാര്യം സംശയാണ്‌. പക്ഷെ വാതകഫ 
ഹരമായ യോഗം പറയുമ്പോള്‍ അതില്‍ കുറച്ച്‌ പിത്തം വര്‍ദ്ധിക്കാ 
നുള്ള സാധ്യതയുണ്ട്‌. അപ്പൊ പിത്തം വര്‍ധിച്ച സമയത്ത്‌ ആണ്‌ 
എങ്കില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്‌ അത്ത പ്രസക്തിയില്ല. പിന്നെ ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ തന്നെ വേണെങ്കില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായത്തില്‍ കുറച്ച്‌ 
ശര്‍ക്കരയോ പഞ്ചസാരയോ അങ്ങിനെയെനത്തെങ്കിലും ചേര്‍ത്തിട്ട്‌ കഴി 
ക്കുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. പിന്നെ വാത 
രക്തം ഏറ്റവും അവസാനമാണ്‌ അതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. സാധാ 
രണ വാതത്തിനാണ്‌ ചികിത്സിക്കുക. “മദവ7/ദഥ? വാതരക്തം ലം 
ഏറ്റവും അവസാനം പറയണ ഫലശ്രുതി വാതരക്തമാണ്‌. പക്ഷെ 


& 


0. 


ത. ത്ത്‌ 
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നമ്മള്‍ വാതരക്തത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. അത്‌ 
ശരിയല്ല. അങ്ങിനെയുള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ മാത്രമെ കൊടുക്കാന്‍ പാടു 
തുളു. പിന്നെ ചര്‍മ്മരോഗത്തിന്‌. കാരണം ഗുല്‍ഗുലുവിന്‌ “(തിഫലാ 
ഗുല്‍ഗുചുധ്ചണേോ” _ ത്രിഫലയും, ഗുല്‍ഗുലുവും അഗ്ര്യാഷധമാണ്‌. 
ആ സമയത്ത്‌ പിത്തത്തിന്റെ സംസര്‍ഗ്ഗം ഇല്ലെങ്കില്‍ വാതകഫഹര 
മായ ഒരു രോഗം ആണെങ്കില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം ഉപയോഗിക്കാം. 
പക്ഷെ എപ്പളും പിത്തത്തിനെ പ്രധാനമായിട്ട്‌ കണക്കാക്കണം 
എന്നാണ്‌ എന്റെ അഭിപ്രായം. 


ഡോ. ഗനരീശങ്കര്‍ 


അസ്ഥിയുടേയും വാതത്തിന്റേയും ആശ്രയാശ്രയിഭാവം പറ 
യുന്നിടത്ത്‌ അസ്ഥിക്ഷയിച്ചാല്‍ വാതത്തിന്‌ ചികിത്സിക്കണം. “ക്ഷഥ്ര 
ദ്യ തൈ വസ്സ്തിഭിസ്തഥ”” എന്നുപറയുന്നുണ്ട്‌. ഈ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകയോഗത്തിന്‌ പ്രസക്തി വല്ലതുണ്ടോ? 


ഡോ. കെ. മുരളീധരന്‍ 


സാധാരണയായി വസ്തിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ മഹാതിക്ത 
കഘൃതമാണ്‌. സന്ദര്‍ഭമനുസരിച്ച്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്യും പ്രായോ 
ഗിക്കാമായിരിക്കും. 


ഡോ. രാജിവ്‌ 


ഠട1ദ0൧ഠ0൧॥൦ ഗ്൦ഡ൧ടട ഉള്ള സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം |, 
ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റുമോ? ി 


ഡോ. കെ. മുരളീധര൯ 


ഇതെല്ലാം ൧1൨01091൦9 ഠഠറഠി0ഠന൨ നോക്കി മാത്രമേ പ്രയോഗി 
ക്കാന്‍ പറ്റൂ. വാതപ്രാധാന്യമുള്ള വാതത്തില്‍ ഇത്‌ ഉപകരിച്ചേക്കും. 


രു 
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ക്രിയാവിചാരം 


ശമനസ്നേഹപാനം 
((പബന്ധം) 


ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര്‍ 


മോഡറേറ്റര്‍ - ഡോ. രാജീവ്‌ 
ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുത്തവര്‍: 
അഷ്ടവൈദൃന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 
ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 

ഡോ. ഗാരീശങ്കര്‍ 

ഡോ. എ. എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 
ഡോ. കെ. മുരളി 

ഡോ. ബിന്ദു 

ഡോ. പി. ടി. ചാക്കോ 

നിഷ 

വൈഷ്ണവി 


ഡോ. കെ. എസ്‌. അജിത്കുമാര്‍ 


അട സ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ശമന സ്നേഹപാനം 
ഡോ. പി.എസ്‌. ശ്രീകുമാര 


“സ്നിഹ്‌ സ്രനേഹദനേ” എന്ന ധാതുവില്‍ നിന്നും സ്നേഹം ഉദ്ഭവിച്ചി 
രിക്കുന്നു. 
സ്നേഹ്ദ്രവൃത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍.- 

സ്നേഹനം സ്രോഫവഡിഷ്യയന്ദ മാര്‍ദ൨/ ക്ലേദകാ൪കമ. 


ശരീരത്തില്‍ സ്നേഹനം, അഭിഷ്യന്ദം, മൃദുത്വം, ക്നേദം ഇവയെ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന ഏത്‌ ദ്രവ്യത്തേയും സ്നേഹ്ദ്രവ്യമായി കണക്കാക്കാം. 


ഗുരുശ?തസരസ്‌നിഗ്ദ്ഥ മന്ദസ്സുക്ഷ്മ മ്ൃദുശ്രവം 
ഓഷഥം സ്നേഹനം /പായോ.......... 
(അ.ഹൃ. സ്നേഹാദ്ധ്യായം) 


ഗുരു, ശീതം, സരം, സ്നിഗ്ദ്ധം, മന്ദം, സൂക്ഷ്മം, മൃദു, ശ്രവം 
എന്നിങ്ങനെയുള്ള ഗുണങ്ങളോടുകൂടിയ ദ്രവ്യങ്ങള്‍ മിക്കവാറും 
സ്നേഹ്രദ്രവ്യങ്ങളായിരിക്കും. 


സ്നേഹനം ഷഡുപ്ര്രമങ്ങളില്‍ ഒന്നാണ്‌. 


“സ്രേഹനം തുക്ഷണം സ്വേദനം സ്തംഭനം ങ്ലൃംഹണം 
ലംഘനം. ” എന്നിവയാണ്‌ ഷഡുപ്രകമങ്ങള്‍. 


സ്നേഹ പ്രയോഗത്തെ പലതായി തരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 
ബാഹംം / ആഭൃന്തരം 
അഭ്യംഗം, സേകംം തര്‍പ്പണംം കടീവസ്തി, മുര്‍ദ്ധതെലം 


110. 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ഇവ ബാഹ്ൃസ്നേഹനത്തില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. സ്നേഹപാനം, വസ്തി 


എന്നിവ ബാഹ്യമായതാണ്‌. 


അച്ഛപാനം / വിചാരണ 

സ്നേഹ്രദ്രവ്യം തനിയെ കൂടിയ അളവില്‍ ഉള്ളിലേയ്ക്ക്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നത്‌ അച്ഛപാനം. ഇതിനെ മാധ്രമയനുസരിച്ച്‌ (ഹസ്വം, 
മദ്ധ്യമം, ഉത്തമം എന്നിങ്ങനെ വീണ്ടും തരം തിരിച്ചിരിക്കുന്നു. 


മറ്റു ദ്രവ്യങ്ങളോടുകൂടി ചേര്‍ത്തോ, കുറഞ്ഞ അളവിലോ, 
ബാഹ്ൃയമായുള്ളതോ ആയ എല്ലാത്തരം സ്നേഹപ്രയോഗങ്ങളും വിചാ 
രണയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുന്നു. 


അച്ഛപാനം 


മാധ്രമയനുസരിച്ച്‌ ഫ്രസ്വം, മദ്ധ്യമം, ഉത്തമം എന്നിങ്ങനെ തരം 
തിരിക്കാം. മാത്രാ വ്ൃക്തിംപ്രതി ഭിന്നമാണ്‌. 

മാരതായാ? ന വ്യവസ്ഥാസ്തി, വ്യാഗിം കോഷ്ഥം ബ്ല വ്യ 

ആലോഷ്യ ദശകാഷഛ ച ഷോജ്ച്യാ തക കല്ചനാ............. 


വ്യാധി, കോഷ്ഠം, ശരീരബലം, വയസ്സ്‌, ദേശം, കാലം ഇവ 
യ്ക്കനുസരിച്ച്‌ മാത്ര വ്യക്തിംപ്രതി ഭിന്നമാണ്‌. വ്ൃക്തിക്കനുസരിച്ച്‌, 
അഗ്നിബലമനുസരിച്ച്‌ മാത്ര ഭിന്നമായിരിക്കും 


ഒരാള്‍ക്ക്‌ 2 യാമം (6 മണിക്കൂര്‍) കൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌ ശ്രസ്വ 
മാത്രയും, 4 യാമം (12 മണിക്കൂര്‍) കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌ മദ്ധ്യമ മാത്ര 
യും, 8 യാമം (24 മണിക്കൂര്‍) കൊണ്ടു ദഹിക്കുന്നത്‌ ഉത്തമ മാത്രയു 
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മാണ. 


ശമനസ്‌നേഹം എന്നത്‌ പ്ര്ത്രണ്ടു മണിക്കൂറു കൊണ്ട്‌ ദഹി 
യ്ക്കുന്ന മദ്ധ്യമമാത്രയിലുള്ള സ്നേഹപാനത്തിനാണ്‌. പ്രന്ത്ണ്ടു മണി 
ക്കൂര്‍ എന്ന്‌ നമ്മള്‍ പറയുന്നത്‌ മാത്രയ്ക്കനുസരിച്ചാണ്‌. മാത്രയ്ക്ക്‌ 
വ്ൃവസ്ഥയില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ശമനസ്നേഹപാനത്തിനാകെ ഒരു വ്യവ 
സ്ഥയില്ലാത്ത അവസ്ഥയായിട്ടുണ്ട്‌. 


1205-5൦ 


യുപി വിം 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംരഗഹം 


സ്നേഹമാത്രത 
ഗ്രസ്വം മദ്ധ്യമം ഉത്തമം 
(6 മണിക്കൂര്‍) (മ മണിക്കൂര്‍) (24 മണിക്കൂര്‍) 
ബ്ൃംഹണം, ദീപനം സ്നേഹനം, ശമനം ശോധനം 


സുശ്രുത മതാനുസാരേണയുള്ള മാത്രകള്‍ 
റ ദീപന മാത്ര (൫3 മണിക്കുര്‍) 


“യാ മാത്രാ പത്ജ?ര്വേത ചതുരഭാഗഗമ്േേ/ റാ? 
സ്പാ മമതാ ദ?പയത്ചവ ഗ്നിമത്പദോഷേ ച ചുജ്മിത7്‌” 


ഒരു പകലിന്റെ കാല്‍ ഭാഗംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന സ്നേഹം. 
അത്‌ അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാക്കും. കുറച്ചു ദോഷമുള്ളതില്‍ മാത്രം 
ഉപയോഗിക്കാൻ പറ്റും. 


മ ബ്ൃംഹണമാത്ര (6൦ മണിക്കൂര്‍) (ശരഹസ്വമാത്ര) 


“യാ മാതാ പരിജ?ത്വേത തഥാരദ്ഥദിവസസ ഗതേ 
സ്പാ വ്ൃഷ്്യാ ബ്ൃംഹണായാക, മദ്ധ്യ ദോഷ ച പുജ്ജിതാഴ"' 


ആറ്‌ മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ ദഹിയ്ക്കുന്നു. അത്‌ വൃഷ്യമാണ്‌. 
ബ്ൃംഹണമാണ്‌. മദ്ധ്യദോഷത്തില്‍ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


3, സ്നേഹനീയ മാത്ര (9 മണിക്കുര്‍) 


“യാ മാധ്രാ പതി്‌ജ?ത്യേത ചത്ുരിഭാഗാവശേഷ്ക്‌തേ 
സ്നോഹനു?യാച്ച/ സാ മാതാ ബഫുദോഷേ ച പുജിതാ”" 


ഒമ്പത്‌ മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ ദഹിയ്ക്കുന്നു. സ്നേഹനീയ 
മാര്ര ബഹുദോഷന്മാരില്‍ ഉപയോഗിക്കാന്‍ യോഗ്യമാണ്‌. 


4. ശമനം - 12 മണിക്കൂര്‍ (മദ്ധ്യമം) 


“യാ മാത്രാ ചരിജിത്യേത തഥാ പരിണതേഹന്‌ 
ഗ്ലാനി മുരീച്ഛാമദാനീ ഹിത്വാ സാ മാതാ പുള്ജിതാ ഭവേത്‌" 


പ്ര്ത്ണ്ട്‌ മണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന മദ്ധ്യമമാധ്രയാണ്‌ 
ശമനമായിട്ട്‌ സുശ്രുതത്തില്‍ പറഠഞ്ഞിരിയ്ക്കുന്നത്‌. ഗ്ലാനി, 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദന ഞ്ഞ്്ഞ്ഞനനനനടടടാാ 


മൂര്‍ച്ഛാ, മദം എന്നിവകളില്‍ ഉപയോഗിക്കാം. 


5. ശോധനം - 24 മണിക്കുര്‍ (ഉത്തമം) 


അഹോ രാ്രാദസത്തുഷ്ടാ യാ മാരാ പതിജ്ത്യത? 
്‌ മമ 
സ്പാ തു കുഷ്ഠവ7ഷോതന്മാദ (ഗഹാചസ്മാരനാശ്ി്‌നാ? 


കുഷ്ഠം, വിഷം, ഉന്മാദം, (ഭമം, അപസ്മാരം എന്നിവയിലുപ 
യോഗിക്കാവുന്ന സ്നേഹം ഇരുപത്തിനാലുമണിക്കുറുകൊണ്ട്‌ 
ദഹിക്കാവുന്ന രീതിയില്‍ ഉത്തമമാത്രയായി പ്രയോഗിയ്ക്കണം. 


അഷ്ടാംഗഹൃദയാനുസാരേണ 12 മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ടു ദഹി 
ക്കുന്ന മദ്ധ്യമ മാര്രയിലുള്ള സ്നേഹപ്രയോഗത്തെ ശമനസനേഹ 
മായി ഗണിച്ചിരിക്കുന്നു. 


പ്രയോഗവധി 


സ്നേഹപാന സാമാന്യ വിധികള്‍ എല്ലാം തന്നെ ബാധക 
മാണ്‌. (ഉഷ്ണോദകോചചചാരിസ്ധ്യാല്‍്‌ /(ഖെഹ്മചാരി കചാശയ:......? 
പ്രത്യേ കോപചാരമായി വിരേചനശേഷമെന്നപോലെ പേയാദി ക്രമ 
മനുഷ്ഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ശമന മാത്രയില്‍ സ്നേഹം പ്രയോഗിക്കുമ്പോള്‍. തലേദിവ 
സത്തെ ആഹാരം ദഹിച്ച്‌ വിശപ്പു വന്നതിനു ശേഷം കൊടുത്താല്‍ 
മതി. ശോധന പൂര്‍വകമായ സ്നേഹം വിശപ്പുവരുന്നതിനു മുമ്പേ 
കൊടുക്കണം. ഇവിടെ അസാത്മൃത്വം, ദോഷോല്‍ക്ലേശം ഇവയുണ്ടാ 
ക്കുന്നതിനാണ്‌ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ശമന സ്നേഹനത്തില്‍ 
സാത്മൃമാവുകയും, ദോഷോല്‍ ക്ലേശത്തിനു പകരം രോഗ ശമനം 
വരുകയുമാണ്‌ ലക്ഷ്യം. അതുകൊണ്ടാണ്‌ പ്രയോഗത്തിലെ 
വ്ൃത്യാസം. 


അതുപോലെ പരമാവധി ഏഴ്‌ ദിവസം എന്ന നിബന്ധനയും 
ആവശ്യമില്ല. രോഗശമനം ലഭ്യമാകുന്നതുവരെ പ്രയോഗിക്കാം. ഏഴ്‌ 
ദിവസത്തില്‍ കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ ശരീരസാത്മൃമായാലും 
കുഴപ്പമില്ല. 
ചരക സംഹിതയില്‍ ശമനമാത്രയെക്കൊണ്ട്‌ ശമിപ്പിക്കാവുന്ന 
രോഗങ്ങളെ പ്രത്യേകം പറയുന്നു. (ചരകം-സൂത്രസ്ഥാനം, സ്നേഹാ 
ദ്ധ്യായം൦). 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം 


“ദോഷാനുകര്ഷിണാ? മാധ്രാ സ്വരീവ്ൃമാരഗ്ഗാന്നുന്ധാതിണി 
ങ്യാ പുനതാവകര? ശരി ര്രേന്മിയ ചേതസ്പാം 

“ അരുഷ്ക സ്‌്ഫോടപിടകാ കണ്ഡു പാമാഭിരരര്‍ദ്റ്താ£ 
കുഫഗ്ഥിനശ്ച/ (പമ?ഠാശ്ച/ വാത ശോണിത്‌ികാ2ാശമ/ മേ 
നാത? ബഹ്വാശിനശ്മൈവ മൃദു കോഷ്ഥാസ്തഥൈവ ച 
ചി ബേയുര്‍൪ മദ്ഥ്യമാമാഗ്താം മദ്ഥ്യമാശ്ചാചി യേ ബലേ 
മാമ്രൈതഷഥ മന്ദവിശരംശാ ന ചാതി ങബ്ഷ്ഫാരിണ? 
സുഖേന ച സ്രേഹയത്‌, ശോഗഥഗനാര്‍മഥേ ച യുജ്യതേ” 


] 


പ്രന്തണ്ടു മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന മഠ്രത തന്നെ 
ഉത്ക്ലേശം ഉണ്ടാക്കാനും സമൃക്‌ സ്നിഗ്ദ്ധത കിട്ടാനും ശോധന 
പുര്‍വകമായിട്ടും ധാരാളം മതിയാവുന്നു. രോഗശമനത്തിനുതകുന്നതും 
ശരീര സ്നേഹനത്തിനുമാര്രം യോജിക്കുന്നതും ശോധനപൂര്‍വകമ 
ല്ലാതെയുള്ളതും ദോഷോത്ക്ലേശം ഉണ്ടാക്കാത്തതുമായ വിചാരണ 
സ്നേഹമല്ലാതെ തന്നെ ഉപയോഗിക്കുന്ന ഇടത്തരം മാര്രയെ ശമന 
സ്നേഹനത്തിന്റെ മാത്രമായി നിശ്ചയിക്കണം. എന്നാണെന്റെ അഭി 
പ്രായം. 6-8 മണിക്കുര്‍ കൊണ്ട്‌ ദഹിയ്ക്കുന്ന മാധ്ര ഈ പറഞ്ഞ 
രോഗങ്ങളിലും മദ്ധ്യമ ശരീരബലമുള്ള രോഗികള്‍ക്കും ഉപയോഗി 
യ്ക്കാന്‍ നല്ലത്‌. ഈ മാത്ര സേവിക്കുന്നതു കൊണ്ട്‌ കൂടുതലായ 
സ്നേഹപാനത്തിന്റെ വിപത്തുകളൊന്നും തന്നെ ഉണ്ടാവില്ല. ശരീര 
ക്ലൂമം ഉണ്ടാവില്ല. കഷ്ടപ്പാടുകളില്ലാതെ സുഖമായിത്തന്നെ ശരീരത്തിന്‌ 
സ്നേഹനം ഉണ്ടാക്കുന്നു. 


'ശോധഥനാരിത്ഥേ ച യുജ്യതേ” ഇവിടെയാണൊരു വിഷമം വന്നി 
രിക്കുന്നത്‌. ഇത്‌ ശോധനാര്‍ത്ഥമായിട്ടു വേണമെങ്കിലും ഉപയോഗി 
ക്കാമെന്ന്‌ പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ഇതു രണ്ടും കൂടി വെച്ചു നോക്കിയാല്‍ 
ശമനസ്‌ നേഹപാനവും ശോധനപൂര്‍വ്വവക മായിട്ടുപയോഗിക്കുന്ന 
സ്നേഹപാനവും തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസമില്ലെന്നര്‍ത്ഥത്തില്‍ നമ്മള്‍ എത്തി 
ച്ചേരും. 

ഇന്നത്തെ ആള്‍ക്കാരുടെ ആഹാരശീലങ്ങള്‍, ആരോഗ്യ 
സ്ഥിതി ഇവയൊക്കെ മാറി. പണ്ടാണെങ്കില്‍ “സ്പായം പ്രാതരിമനു 
വഷ്യാണറം ദ്ഭാജനം ചേദനിരിമ്മിതം” രണ്ടുനേരമേ ആഹാരം കഴിക്കു 
കയുള്ളു. ഇന്നങ്ങനെയല്ല. മുന്നു നേരം ആഹാരവും പിന്നെ 
സ്നാക്സ്‌, സോഫ്ട്‌ ധ്ധിംഗ്സ്‌ എന്ന രീതിയില്‍ ആഹാരക്രമം മാറി 


___ ൮ ഏര്‍ 


_____ ഉണ്ണീമുസ്സ്‌ രിനം 2085 ------൦൦൦൦൦൦൦൦ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌ 
ദഹിക്കുന്ന മാത്ര രോഗികള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുക എന്നത്‌ വളരെ ബുദ്ധിമു 
ട്ടായി വന്നിരിക്കുകയാണ്‌. 

ഇതനുസരിച്ച്‌ അധിക ഉപദ്രവങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകാത്തതും, സുഖേന 
സ്നേഹനം ഉണ്ടാക്കുന്നതും ആയതിനാല്‍, സ്നേഹത്തിനും, രോഗ 
ശമനത്തിനും ഉപരി ശോധനപൂുര്‍വകമായി ഉപയോഗിക്കാമെന്നും 


കാണാം. 
“(പാങ്‌ മദ്ധ്യോത്തര ഭമ്ക്താ ്ാ൨/ഗഥോമദദ്ഥ്യാര്ദ്ഥ/ ദേഹജാന്ല്‍്‌ 
വ്യാഥ?ന൯്‌ ജമയേത്‌ ബലാ കുത്യാദാംഗാനാം ച യേഥമ്രകമം ു 


പ്രാക്ഭക്തം _ അധഃകായ വികാരങ്ങള്‍. ഉദാ: സുകുമാരഘൃതം 
മദ്ധ്യഭക്തം - മദ്ധ്യകായം. ഉദാ: ഡാഡിമാദി 
ഉത്തരഭക്തം _- ഈര്‍ദ്ധ്വകായ വികാരങ്ങള്‍. ഉദാ: വിദാര്യാദി 


രാസ്നാദശമുലം 


ചുരുക്കത്തില്‍ ശോധനപുൂര്‍വക സ്നേഹനം, വിചാരണാ 
സ്നേഹപ്രയോഗങ്ങള്‍ ഇവ ഒഴികെ, രോഗശമനത്തിനും സ്നേഹന 
ത്തിനും വേണ്ടി ഉപയോഗിക്കുന്ന എല്ലാവിധ സ്നേഹപാനഭേദ 
ങ്ങളും ശമനസ്നേഹനമായി കണക്കാക്കാം. 


ഓരോ രോഗപ്രകരണത്തിലുമുള്ള സ്നേഫപ്രയോഗ രീതി 
കളെ പരിശോധിക്കാം. 7 


ജ്വരം 


“കഷ്ഷായപാന പത്ഥ്യാനസ്നൈരീ ദശാഛഹ കത? ചംഡഘഘ്‌?7തേ 
സ്വര്‍പ്ത?ര്‌ ദദ്യാത്്‌ കഫേ മന്ദേ വാതചിത്തോത്തമരേ ജ/രേഃ 
തസ്യ സംശമനും മ്വരച്ഛിര്‌ ദ?ച്തസ്വ്യേവാംബുവേശ്മനഃ 
 പുരീ്വേകഷഥായാ സഘ്യതാ സരീമേ മയോജ്യാ യഥാമലം 
സകുഷായമായി ആദ്യം ഘൃതം ഉപയോഗിക്കണം. അതിനു 


ശേപം ശമനമായി ഉപയോഗിക്കാം. പിപ്പല്യാദി ഘൃതം, ഇന്ദുകാന്ത 
ഘൃതം മുതലായവ. 


തോന്നാത്ത പാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


കാസം 


“കേവലാനിലജം കാസം സ്നേഹഫൈരാദാവുപാചരേത്‌ 


ഉദാ: ഗുളുച്യാദിഘൃതം, രാസ്നാദശമൂുല ഘൃതം, അമൃതപ്രാ 
ശഘ്ൃതം (ലിഹ്ൃ്മാരതാം യഥാബലം...) 


പിത്താധികൃത്തില്‍ ഘൃതലേഹനം, വാതാധികത്തില്‍ പാനം 
(ഫ്യതം തു ഫിമ്തേ?ഭ്യധികേ ൧ഹ്യ ദ്ധാതാഗി കേ പിബേരത്‌........ ള്‍ 


അര്‍ശസ്‌ 


“യത്തു /പകഥിണാ ദോഷ്ധ്യ രക്തം വാതോച്ഖലെണസ്വ്യവാ 
സ്നോഹൈ സ്തച്ഛേോധധേദ്യുക്കതൈഴ ചാനാക്യഞ്ങ്ജന 
വസ്്തിഷു 


ഉദാ: തിക്തകകഘൃതം, സുകുമാരഘൃതം 
അതിസാരം 


*നിരാമരുപഠ ശുഷ്ഥാര്ത്തം ലംഘനാദെദ്യശ്ച കരീശ7തം 
രുക്ഷക്കൊഷ്ഠമവേകഷ്യാഗ്‌/ം സക്ഷ്ഥാരം പായമ്വേത്്‌ റ്യൃതം” 


ഉദാ: ഡാഡിമാദിഘൃൃതം, ചാര്‍ങേര്യാദിഘൃതം, ഷട്പലം മുതലാ 
യവ. 


ശ്രഹണീ 


““അഥഷഥൈനം പചതിചക്ഥമ മാരുത്(ഗഹണാ? ഗദം 
ദാപനിയ യുതം സര്‍ച്ചിര്‍ പായയേദല്പശോദിഷഷ്‌ 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ഘ്ൃതങ്ങള്‍, ശ്രഹണ്യന്തകഘൃതം ഇവ ഉപയോഗി 
ക്കാം. 


നിതുവ ച റഴിരിക്തം ച സ്പമ്യക്‌ ചൈവാനു വാന്ധിതം 
ലഘ്ഥന്നാ(ചതിസ്സംയുക്തം സര്‍ച്തിരഭ്യാസയേത്്‌ ചുനമ 
പിത്ത/ഗഹഫഞണ്ച്യാം തത്പേയം കുഫ്മോക്തം തിക്തകം 
ച യത്‌ 

സ്രേഹമേവ പരം വിദ്യാല്‍ ദുര്‍ങ്ലാനില ദ7പനം 
നാലം സ്നേഹസ്സമിദ്ധസ്ധവ ശമായാന്നം സ്ധുഗുരീധ്ൃചി 
വ്യാധി മുക്തസ്വ്യമന്ദേശാന മ്൩രിച്ഛിരേവ തു ദീപനം 


പപ നിനോ 


ടി] (ദിന 22006 ന്നട്‌ 
പ ത ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 


ശഗ്രഹണീവികാരങ്ങളില്‍ ആമപാചന ശേഷം അഗ്നിബലാര്‍ത്ഥം ഘ്ൃത 


സേവയാണ്‌ ചികിത്സ. 


മുര്രാ റ്വവാതഠ 
താതനു: മമ 


“സപപങ്ചഥലവണാ സ്ധിദ്ഥാ ഫ്രാ ശുലഹഫരാ പരം 
മൂധ്രാഘാത 'ശൂലത്തില്‍ ഘൃതപാനം വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 
വസ്ത്വ്യാമയാന്തകം, സുകുമാരം, ശ്വദംഷ്ര്രാദി ഇവയും ഉപയോഗി 
ക്കുന്നു. 
പ്രമേഹം 
“സ്പ്നിഗ്ദ്ധന്ധ്യ സരീഷചാതിഷ്ട നി7കുംഭഥകകരങ്ങ്മൈ£”” 


ധമ്പന്തരം ഘൃതപാനം - സ്നേഹന? ബ്യംഹണാര്‍ഹനായ പ്രമേ 


ഹരോഗിക്ക്‌ ഉപയോഗിക്കാം. 
വിദ്രധി 


ത്രായമാണഘ്ൃതം, വരണാദിഗണം ഘൃതം 

ഗുന്മം 
“സ്നേഹപാനം ഹിതം ഗുസ്മേ വിശേഷ്ഥേണാരദ്ഥനാഭ്‌ 
മേ ്‌ 
“ചുന ചുന സ്നേഹപാനം നിതുഹാഴ സ്വാദ്മുവഥസ്സനാഴ 
(പയോജ്യാ വാതജേ ഗുനേ കഫഫിത്മാനുരകഷ്മിണാ?" 


ഹിംഗുസാഈയവര്‍ച്ചലാദി, ഷട്പലം, ലശുനഘ്ൃതം, സുകുമാരം ഇവ 
ഉപയോഗിക്കാം. 
ഉദരം 
ല്‌ 
രുക്ഷഥാണാം ബഹുവാതാനാം ദോഷസസംശുദ്ഥി്‌ കാകക്ഷിണാമ 


സ്നോേഹന?യാന? ന്പരപ്പറിഷ്ഥി ജഠരഘഫ/നാനാി? യോഷജമയത്തി 
വഗ്പഥ്ഥ ദശമുല്ഥാംബു മസ്തുദ്ധാവക സ്പംയുതം വ 


വാത-പിത്ത-കഫ ഉദരങ്ങളില്‍ പ്രത്യേക ഘൃതങ്ങള്‍ പന 
വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. ൂ 


തോ ടട ി 


6 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നാനാ 
പാണ്ഡു 
ടു 


ചികിത്സ തുടങ്ങുന്നതുതന്നെ സ്നേഹപാനം ചെയ്യാന്‍ പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടാണ്‌. 


“പാണ്ഡ്ഥാമയ? ചി ബേത്‌ സര്‍ച്ഛ?രാദ കഷ്യാണകാഹഥയം 
പഞ്ച/ഗവ്യം മഹാതിക്തം ശ്ൃതം വാരഗ്ഥാഥാദിനാ”” 


ഡാഡിമാദി ഘൃതം, കല്യാണകം ഇവ ഉപയോഗിക്കാം 


(മൃത്‌ ഭക്ഷണം) 


ശോഫം 


ആര്‍ദ്രകഘ്ൃതം 


റച്ച്യതമാര്‍/(ദക നാഗരസ്്യകല്ക്കന്ധരമസ്പാഭ്യാം പയസ്സാച സ്പാ 
ഗയിത്ഥാ 


ശ്വയഥുക്ഷവഥുദരാശ സാദൈരഭിഭുതോ7ചി പചിഖേഖേല്‍്‌ ഭവത്ധ്യ 
രോഗം” 


കുഷ്ഠം 


“കുഷ്ഠിനം സ്നോേഫപചാനോന പുരീം സാര്‍വ്ൃമ്മുപാച 
രേത്‌......... ക: 


ശോധനപുരവകമായുംം പിന്നീട്‌ ശമനമായുമുള്ള ഘൃത യോഗ 
ങ്ങള്‍ - തിക്തകം, മഹാതിക്തകം, വ്രജകഘ്ൃതം. 


““സ്നേഹൈരാഫ്യായയേകച്ചെ/നഠ കുഷ്ഠഘ്നൈരന്മരാന്തരാ"' 
വാതവ്യാധി 


“കേവലം നിരുപസ്തംഭമാദന സ്സനേഛഹൈരുചാചരേശ്‌ 
വായും സ്വരിപ്പിരീവസ്പാമജ്ക തൈചപാമെനര്നാതം തത... " 


ധാരാളം ഘൃതതൈലയോഗങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃ 
തം, സഹചരാദിതൈലം, ക്ഷീരബല, ശുദ്ധബലാ മുതലായവ 


“ചാനേ നസ്ധ്യേ/ ന്ധാസ്സനേ / ഭ്യൃഞ്ജമനോച 


സു പ ത്താനനന്ത്ടോഞ്്തെ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനഠ1200൦ നനനളള 


സ്രോഹകാമച സമ്യഗേമതേ പയുക്താമ 
ദുഷ്ടാന൯ീ വാതാനാശു ശാന്തിം നാം 
വന്ഥ്യാനാത്യഴ ഘ്യതകാജശ്ച/കുര്വ?£... 


വാത ശോണിതം 


“വാതോത്തരേ വ്ധാതരക്കേ പുരാണം പചായയേത്ഘ്യതം 
സുകുമാരഘൃതം വളരെ ഫലപ്രദം, 
മധുയഷ്ട്യാദിതൈെലം 
(ചതുഷ്(് യോഗം വാതാസ്ധ്യക്ചിത്മദ്ധഫഹമജ്മരത്മിനുത്‌”) 
ഇങ്ങനെ അനവധി സ്നേഹ്ദ്രവ്യോപയോഗങ്ങള്‍ അതാതു 
രോഗപ്രകരണങ്ങളില്‍ കാണാവുന്നതാണ്‌. കൂടാതെ അഗദം, ഗ്രഹം 


(മാനസികം), ശാലാക്യം, രസായനം, വാജികരണം എന്നീ അംഗങ്ങ 
ളിലും ധാരാളം അവസരങ്ങളില്‍ സ്നേഹപാനം വിധിച്ചിരിക്കുന്നതു 


കാണാം. 


ശ്രീ. മനക്കോടം കേശവന്‍വൈദ്ൃരുടെ ” പഞ്ചകര്‍മ്മം അഥവാ 
ശോധന ചികിത്സ” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ചില അനുഭവക്കുറിപ്പുകള്‍ 


ഉള്ളത്‌. 
1. കാസം/ശ്വാസം - തേകരാജതൈലം നെയ്യും എണ്ണയും സമം 
ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി ഉപയോഗിക്കുക. 


ു, ശൂല - ഇന്ദുകാന്തം, സുകുമാരം ഇവകൊണ്ടുള്ള പാനം 


ധും പരിണാമശൂല - ഡാഡിമാദിഘ്ൃതം, ഇന്ദുകാന്തം, പിപ്പലിഘ്ൃതം 
ഇവ പാനം നടത്തി സ്വേദവിരേകങ്ങള്‍ ചെയ്ത്‌ നിശ്ശേഷം മാറി 


4. ഗുന്മം - ഇന്ദുകാന്ത കലക്കകഷായമരുന്നുകള്‍, തഴുതാമ, 
പ്ലാശിന്‍തൊലി, കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ ഇവകൂടി കഷായം വെച്ച്‌ , ഹിംഗുവ 
ചാദി കല്‍ക്കമായി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയ നെയ്യ്‌ 


5. അശൂപിത്തം - മഹാതിക്തകം, ഡാഡിമാദി, പിപ്പലിഘ്ൃതം 


ശമനമായി തിപ്പലിപ്പൊടി തേനുംചേര്‍ത്ത്‌, മണ്ഡൂരഭസ്മം, 
താരാമണഡൂരം ഇവ ചേര്‍ത്തും ഉപയോഗിക്കാം. 


6. ആന്ത്രവൃദ്ധി - സുകുമാരഘൃതം, ശമനമായി ലശുനക്ഷീരം 


ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


7? കുഷ്ഠം - തിക്തകം, മഹാതിക്തകം, ഗുഗ്ഗുലുതിക്തകം 
8. വാതം - ഇന്ദുകാന്തം, സുകുമാരം, മഹാമാഷതൈലം ഇവ 
സ്നേഹപാനം 


സ്നേഹപാന യോഗ്യരോഗങ്ങളില്‍, സ്വേദവിരേകങ്ങള്‍ 
ചെയ്ത്‌ ക്ഷീണം മാറിയശേഷം ശമനാഷധങ്ങള്‍ പ്രയോഗിക്കുന്നത്‌ 
വളരെ ഫലപ്രദം. 


സ്വാനുഭവങ്ങള്‍ 


പ്രതിപാദിച്ച പലരോഗങ്ങളിലും അവസ്ഥാനുസാരേണ ഹിത 
മായ സ്നേഹ്രദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ സ്നേഹപാനം നടത്തിയിട്ടു 
ണ്ട്‌. ഇനത്തെ തിരക്കുപിടിച്ച ജീവിതരീതിയില്‍ കുറഞ്ഞ ഒരു മാര്രത 
(ഗഹസ്വമാത്ര, 6 മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌) സ്നേഹം 2 പ്രാവശ്യം 
ദിവസവും സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ ശമന/ബ്ൃംഹണ/സ്‌നേഹന/ദീപന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വളരെ അനുയോജ്യവും സൌകര്യപ്രദവുമാണ്‌. 


ഉദാ: 
1. ഉദരധ്രണം 


ഇതില്‍ റദടഥിം ധിം ല്‍ ആമാശയാശ്രിതരോഗമാകയാല്‍ (ത്മഗന്മും 
ശമ യേദ്രോഷം സ്ഥാനിനം /പത?ക്ൃ ത്യ വ) എന്ന നിയമത്തില്‍ 
കഫഘ്നം കൂടിയായ ഷട്പലം, ഡാഡിമാദി, ഇന്ദുകാന്തം മുതലായ 
ഘ്ൃതങ്ങള്‍ ട0 മില്ലി വീതം രണ്ട്‌ നേരം പാനം ചെയ്യിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 8-10 
ദിവസം തുടരെ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. പാനശേഷം ചെറിയതോതി 
ലുള്ള വിരേചനം നന്ന്‌. പിന്നീട്‌ ശമനൌഷധങ്ങള്‍ നല്‍കാം. 


റ൦ഠഠ്ദനല! ധി ല്‍ പിത്തസ്ഥാനത്തുള്ള പാകമെന്ന നിലയില്‍ തിക്ത 
കം, മഹാതിക്തകം, വിദാര്യാദി, സുകുമാരം ഇവ ഉപയോഗിക്കാം. 


2. വ്ദന്നട റനലാടലടവ്ല റഠലാടട- സുകുമാരഘൃതം 

3. വാതശോണിതം - സുകുമാരം മറ്റെല്ലാഘൃതത്തേക്കാള്‍ ഉത്തമം 
4. ശ്വാസം -- ഷട്പലം, വിദാര്യാദി, ഇന്ദുകാന്തം 

5. ൧0ഥ ഡീറാനഥല - മഹാകല്യാണകം, കല്യാണകം, തിക്തകം 


6. ഠ॥ഠഠ5ഥലസ്സ്മ - ഫലസര്‍പ്പിസ്‌ (ഗുരുവാണ്‌ മാര്രകുറയ്ക്കണം) 


_ പ ൮ഏഎ്ഞി2ഞ 


ത്ത 
ദിനം 2006 


_ടടടടാടതത്തടാതത്ത്ത്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ 


7. ൧൧൧൧ - വരണാദിഘൃതംം സുകുമാരഘൃതം 


8.  മുടികിളിര്‍ക്കാന്‍ 
തിക്തകഘ്ൃതം പാനം ചെയ്ത്‌ വിരേചനം നടത്തി 
പിന്നീട്‌ ഭൃംഗരാജതൈലം കൊണ്ട്‌ പിചു ചെയതു. 


9. റ്റ പൂ ടവ്ധിഒ/ വ്ടടദട൦ 


ഗുഗ്ുലുതിക്തക ഘൃതം, മധുയഷ്ട്യാദിതൈലം 


10. ലദഗ്ഥവ്ഠന ഗ്ധഠദ്്ട അഗ്നിവിസര്‍പ്പനന്‍ സമമായ ഉപചാരം സ്നേഹപ്ര 
യോഗസമയത്ത്‌ മഹാതിക്തകത്തിന്‌ ഉപശയം നോക്കിയശേഷം, 
ദമില്ലി (2 നേരം വീതം 3 ദിവസംം ടറമില്ലി (2 നേരം) വീതം 4 ദിവസം 
ഇങ്ങിനെ പാനം ചെയ്യിച്ചു. 


11. ഷിലയിഠ ദവ്സ്സ്ട - അഗ്നിമന്ഥം “ഘ്യതമാര്‍/ദക നാഗരസ്ധ്യ” (ആര്‍ദ്രക 
ഘൃതം) 
“സ്രേഹസ്പാരോ?യം പുരുഷ്ഷ്‌” 
മനുഷ്യന്‍ സ്നേഹസാരനാണ്‌. അതിനാല്‍ സ്നേഹം സാത്മൃ 
മാക്കിയെടുക്കണം. അനുകൂലമായ അവസ്ഥയില്‍ ഉചിതമായി തെര 


ഞ്ഞെടുക്കപ്പെടുന്ന സ്നേഹ്വദ്രവ്യം അദ്ഭുതകരമായ ഫലം പ്രദാനം 
ചെയ്യുഠ. 


“ഭിഷജാം സ്ധാധുവ്ൃത്താനാാം ഭ്രദമാഗമശാഷനാം 
അഭ്യസ്ത കര്മ്മണാം ഭ(3൦, ഭം ഭ്രദ്ാഭിലാഷിണാാം..... 


നന്ദി. നമസ്ക്കാരം 


1320-5൦ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം --------- 


ചര്‍ച്ച്‌ 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


സ്നേഹപാനം 3 തരത്തില്‍ ആവാം. ബ്ൃംഹണസ്നേഹപാ 
നം, ശമനസ്നേഹപാനം, ശോധനപൂര്‍വ്വകമായ സ്നേഹപാനം. സാധാ 
രണ സ്നേഹപാനം എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ശമനമായിടടുള്ള സ്നേഹപാ 
നമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ആറു മണിക്കൂര്‍ കൊണ്ട്‌ ദഹിയ്ക്കുന്നത്‌, പന്ത്ര 
ണ്ടുമണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌ ദഹിയ്ക്കുന്നത്‌, ഇരുപത്തിനാലുമണിക്കുറു 
കൊണ്ട്‌ ദഹിയ്ക്കുന്നത്‌. എന്നിങ്ങനെ 3 തരത്തിലാണ്‌ സ്നേഹപാനം 
അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലൊക്കെ പറയുന്നത്‌. ഇതില്‍ ആറുമണിക്കുറു 
കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌ ബ്യംഹണമായിട്ടുള്ള സ്നേഹപാനമാണ്‌. ഇതിന്‌ 
പ്രത്യേക പത്ഥ്യമൊന്നും വേണ്ടതില്ല. 


പിന്നെ ശമനമായിട്ടുള്ള സ്നേഹപാനം. അതാണിന്നത്തെ 
വിഷയം. അതായത്‌ പ്രന്രണ്ടു മണിക്കുറു കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കാവുന്ന 
സ്നേഹപാനം. അതിന്റെ അളവ്‌ ഓരോരുത്തരുടേയും കോഷ്ഠത്തി 
നനുസരിച്ച്‌ വൃത്യാസം വരും. ശോധനമായിട്ടുള്ള സ്നേഹപാനത്തില്‍ 
സാധാരണ ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറുകൊണ്ട്‌ ദഹിയ്ക്കാവുന്ന അള 
വില്‍ നെയ്യ്‌ കഴിയ്ക്കണമെന്നാണ്‌ പറയുക. എങ്കിലും പ്രന്തണ്ടു മണി 
ക്കുറുകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന ശമനസ്നേഹപാനമായാലും പോരായ്ക 
യില്ല എന്നൊരു വിധിയുണ്ട്‌; ശുദ്ധയേ/ഫ്യല്ം എന്ന്‌ അഷ്ടാംഗസം 
ശ്രഹത്തില്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവിടെ സാധാരണ ചെയ്യു 
ന്നത്‌ ശമനസ്നേഹപാനമാണ്‌. പന്ത്രണ്ടു മണിക്കൂറിലധികം സമയം 
കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന സ്നേഹം വളരെ അപൂര്‍വ്വമായേ കൊടുക്കാറു 
ള്ളു. ആ നിലക്ക്‌ നോക്കുമ്പോള്‍ സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞാല്‍ വയറി 
ളക്കണോ എന്ന കാര്യം സംശയമാണ്‌. അപൂര്‍വ്വം ചിലര്‍ക്ക്‌ അതാണ്‌ 
നല്ലതെന്ന അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. ഇല്ലെങ്കിലും വിരോധമില്ല. ഇവിടെ ദോഷ 
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ങ്ങളെ ശമിപ്പിക്കുകയേ വേണ്ടതുള്ളൂ. സാധാരണ സ്നേഹപാനത്തില്‍ 


തന്നെ 


“വാതാനു ലോമ്യം ദിപ്തോഗ്മില്‍ 


മ 


വരച്ച! സ്‌ന്മിഗ്ദ്ധമസംഹതം' 
സ്നേഹപാനം കഴിയുമ്പോഴേയ്ക്കും വര്‍ച്ചസ്സ്‌ സ്നിഗ്ദ്ധവും അസം 
ഹതവുമാവും. അതുകൊണ്ട്‌ സ്വതേ വിരേചനത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ല. 
കാരണം ഇത്‌ ശമനമായിട്ടുള്ള കാര്യമാണ്‌. 

പിന്നെ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്റെ പത്ഥ്യം പറയുന്നത്‌ വിരേ 
ചനത്തിന്റേതുപോലെയാണ്‌. അതായത്‌ പേയാദിക്രമം. പേയാദിക്രമം 
കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ വിരേചനത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ല. ചില ആളുകള്‍ക്ക്‌ 
അതും കൂടി ചെയ്യുകയാണ്‌ നല്ലതെന്ന അഭിപ്രായമുണ്ട്‌. വാസ്തവ 
ത്തില്‍ വിരേചനം ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമില്ല. അങ്ങനെയൊരു പ്രത 
കത മാത്രമേ ശമനസ്നേഹപാനവും ശോധനസ്നേഹപാനവും തമ്മി 
ലുള്ളൂ. 
കെ. പി. മുരളീധര൯ 


സ്നേഹം എന്നു പറയുന്നതാണ്‌ ആരോഗ്യം. ശുദ്ധമായ ശീത 


സ്നിഗ്ദ്ധമാണ്‌ ആരോഗ്യം. ശുദ്ധം എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ ആഗ്നേയം, 


എന്നര്‍ത്ഥം. അഗ്നിഭൂതത്തിന്‌ പ്രാധാന്യമുള്ളത്‌. ശുദ്ധിയും ശീതസ്നി 
ഗ്ദ്ധമെന്ന ബലവും ശരിക്കും സുക്ഷിച്ചുനോക്കിയാല്‍ വിപരിതമാ 
ണ്‌. ഇവ രണ്ടും വേണ്ട അളവില്‍ നില്‍ക്കുന്നതാണാരോഗ്യം. ശീത 
സ്നിഗ്ദ്ധവും അതേ സമയം ആഗ്നേയവുമായിരിക്കുന്ന (പ്രശസ്തമായ 
രണ്ടു വസ്തുക്കളാണ്‌ നെയും സ്വര്‍ണ്ണവും. അതുകൊണ്ടായിരിക്കണം 
ഒരു കുട്ടി ജനിച്ച ഉടനെ നെയ്യില്‍ സ്വര്‍ണ്ണം തഴച്ചുകൊടുക്കുന്നത്‌. 
ശീതസ്നിഗ്ദ്ധവും ആഗ്നേയവുമായിരിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണ്‌ സ്രോത 
സ്റ്റിന്റെ ശരിയായ സ്ഥിതി. ഓജസ്സിന്റെ ലക്ഷണവും ഇതു തന്നെയാ 
ണ്‌. “സ്്‌ന്മിഗ്ദ്ധം സ്പോമാത്മകം ശുദ്ധം” എന്നാണ്‌. സ്നിഗ്ദ്ധം 5 
സ്നിഗ്ദ്ധം, സോമാത്മകം - ശീതം, ശുദ്ധം - ആഗ്നേയം. ഇതാണ്‌ 
ദേഹസ്ഥിതി നിബന്ധനം. ഇതുപോയാല്‍ പോയി. ഈ ശീതസ്നി 
ഗ്ദ്ധവും ആഗ്നേയവുമായിരിയ്ക്കുന്ന അവസ്ഥ കൃത്യമായിരിക്കുന്നത്‌ 
നെയ്യിലാണ്‌. ശരീരം നെയ്യാണ്‌. ശരീരം ബ്രെയിന്‍ (മസ്തുളംഗഠ? 


[320 നാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ആണ്‌. സുശ്രുതം പറയുന്നുണ്ട്‌ മസ്തുളംഗവും പശുവിന്റെ നെയ്യും 
ഒന്നാണ്‌ എന്ന്‌. അത്രയും പ്രാധാന്യം സ്നേഹത്തിനുണ്ട്‌. ഇപ്പോള്‍ 
അതിന്റെ പ്രാധാന്യം കുറഞ്ഞു വരികയാണ്‌. പണ്ട്‌ ആളുകള്‍ നെയ്യ്‌ 
കുടിക്കുമായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ആരും നെയ്യ്‌ കുടിക്കുന്നില്ല. നെയ്യ്‌ കുടി 
ക്കുന്ന ആള്‍ക്കാരാണെങ്കില്‍ അല്‍ഷിമേഴ്സ്‌ രോഗമൊന്നും ഉണ്ടാവില്ല. 


എന്റെ ക്ലാസില്‍ വാസുദേവന്‍ നമ്പുതിരി എന്ന ആള്‍ പഠിച്ചി 
രുന്നു. ആള്‍ ഇപ്പോള്‍ തിരുവനന്തപുരം ആയുര്‍വ്വേദകോളേജിലെ 
ര്രിന്‍സിപ്പല്‍ ആണ്‌. അദ്ദേഹം എപ്പോഴും പറയുമായിരുന്നു, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ അച്ഛന്‍ രാമന്‍ നമ്പൂതിരി എന്നും രാവിലെ ശുദ്ധമായ പശു 
വിന്റെ നെയ്യ്‌ ഒരുപാട്‌ കഴിക്കുമായിരുന്നു. വയസ്സായിട്ടും കഴിക്കുമാ 
യിരുന്നു. ഓര്‍മ്മ ശക്തിക്ക്‌ വളരെ പേരുകേട്ട ഒരാളായിരുന്നു. വേദം 
പഠിച്ചത്‌ അങ്ങനെ ചൊല്ലുമായിരുന്നു 90 വയസ്സിനു ശേഷവും. 
ഇതൊക്കെ ആ നെയ്യിന്റെ ഗുണമാണ്‌. സ്നേഹമാണ്‌ ശരീരം നില 
നിര്‍ത്തുന്നത്‌. ആ സ്നേഹത്തിന്റെ സാത്മ്യം കുറഞ്ഞ്‌ പോയതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ അണുക്കള്‍ വിഘടിച്ച്‌ പോകുന്നത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ ദ്ദറൃുദറ- 
ലല്ഗ'വിദന്നദ്ധ്ഠ എന്നത്‌ ഇക്കാലത്ത്‌ വര്‍ദ്ധിച്ച്‌ വരുന്നത്‌. മുമ്പ്‌ ഇത്ര 
യൊന്നും ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. നെയ്യിന്റെ പ്രാധാന്യം പറയുകയാണ്‌. 


ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു. നെയ്‌ ഇക്കാലത്ത്‌ വെറുതെ കൊടുക്കരു 
ത്‌, വളരെ സുക്ഷിച്ച്‌ കൊടുക്കണം. നെയ്യ്‌ കൊടുക്കേണ്ടസ്ഥാനം 
“കഫേ മദ്റേ വാരഫിത്തേമോത്മാരേ” ഒരു സ്ര്രക്ച്ചറിന്‌, കെട്ടിടത്തിന്‌ 
തീപിടിക്കുമ്പോള്‍ പച്ചവെള്ളം ഒഴിച്ച്‌ കെടുത്തുന്നതുപോലെ എന്നാണ്‌ 
ഭാവന. ഭാവനയാണ്‌ ഏറ്റവും നല്ല ദഠഠയ്നഠ ൩൭൯൧ഠ൦൧ഠ൭/. ഇതാണ്‌ 
ഭാവന. കത്തിക്കരിഞ്ഞ വനത്തില്‍ ആദ്യത്തെ മഴപെയ്യുമ്പോള്‍ പുതിയ 
തളിര്‍ പൊട്ടുന്നതുപോലെ പാലുകൊടുക്കുക. പാലില്‍ മരുന്നുകൊ 
ടുക്കുക, ഇതൊക്കെ ഭാവനയാണ്‌. ഇതാണ്‌ ശരിയായ അവസ്ഥ, ഈ 
നിലക്ക്‌ പഠിച്ച ആളുകള്‍ക്കാണ്‌ ആയുര്‍വേദം ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റു 
'കു. ഭാവനയില്ലാത്ത പരുക്കന്‍ ബുദ്ധിമാത്രമാണ്‌ പുതിയത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
ഠ്ദലാ ആയ കാര്യങ്ങളിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങാന്‍ പറ്റില്ല. പെരിഫറലായ കണ്ടു 
പിടുത്തങ്ങളേ ഉണ്ടാകുകയുള്ളു. അതില്‍ ഒരു പാട്‌ അക്ഷരത്തെറ്റും 
ഉണ്ടാവും. ഇത്‌ വളരെ ഠഠന്ലഥ0ടന്്ഴട ആണ്‌. ഇങ്ങനത്തെ ഭാവനകളി 
ലൂടെ പോണം. ഇത്‌ നമ്മള്‍ ശീലിക്കണം. എന്നാലെ നിലനില്‍ക്കു. 
അപ്പൊ നെയ്യ്‌ കൊടുക്കേണ്ട സ്ഥാനം ഇതാണ്‌. “കഫേ മന്ദേ വാതപി 
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ത്തോത്തരേ” കഫം പ്രക്ഷീണം എന്നല്ല. പാലുകൊടുക്കുന്ന സ്ഥാന 
ത്തിന്‌ 'പ്രക്ഷിണം' എന്നാണ്‌. പാല്‍ കഫഹരമാണ്‌. അപ്പോള്‍ ഇവിടെ 
മന്ദം മാധ്രമാണ്‌ അപ്പോള്‍ ദഖ്ഗട വനിലന്നദ്ധിഠ ലനം ആണ്‌ സന്ദര്‍ഭം 
എങ്കിലും അവിടെ ഒരു ദല വിദന്നദ്ധിഠ ഞാന്‍ നേരത്തേ പറഞ്ഞല്ലൊ 
റദധനം വാതികം ശീതരുക്ഷവും !ലിദനനദ്ധിറ ഉഷ്ണ സ്നിഗ്ദ്ധവു 
മാണ്‌. അങ്ങനെത്തെസ്ഥാനത്തേക്കാണ്‌ നെയ്യില്‍ കൊടുക്കേണ്ടത്‌. 
ഈ നെയ്യില്‍ കൊടുക്കേണ്ടതിന്‌ ആദ്യം നെയ്യില്‍ കൊടുക്കരുത്‌. 
വെറുതെ നമ്മള്‍ നെയ്യ്‌ കൊടുക്കരുത്‌. നമ്മള്‍ സ്നേഹപാനമല്ല പറ 
യുന്നത്‌. ആദ്യം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ നെയ്യ്‌ കൊടുക്കരുത്‌. കഷായം 
കൊടുത്തിട്ട്‌ പിന്നെ നെയ്യ്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുത്തിട്ട്‌ പിന്നേ വേണം. 
അതും അദ്ദേഹം സുചിപ്പിച്ചു. ഇതാണ്‌ അതിന്റെ ശരിയായ സമ്ബ്പ 
ദായം 


ഒരു കിഡ്‌നിക്ക്‌ രോഗം ബാധിച്ച 101ഠടഥിനട്ട റാപ്‌ നെ വളരെ 
പത്ഥ്യനിഷ്ഠയോടെ കൃത്യമായി 6 മാസം ചികിത്സിച്ചു. അപ്പോള്‍ 
എല്ല്ലാം മാറികഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അവര്‍ക്ക്‌ സ്വതവേ ഒരു അനീമിയ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു, അത്‌ പോയി. നരച്ച മുടി ഉണ്ടായിരുന്നു, അത്‌ കറുത്തതാ 
യി. അവസാനം കൊടുത്ത നെയ്യ്‌ പിപ്പല്യാദിഘൃതം ആണ്‌. വളരെ 
അത്ഭുതകരമായ ഒരു നെയ്യാണ്‌ പിപ്പല്യാദി. അഷ്ടാംഗ ഹൃദയത്തില്‍ 
പറയുന്ന പിപ്പല്യാദി പാകത്തില്‍ ചെയ്തുവന്നാല്‍ അത്‌ ഉണ്ടാക്കുന്ന 
മാറ്റം അതാണ്‌. അധികവും ഈ വാതികമായി കഴിഞ്ഞിടത്തുനിന്നും 
തിരിച്ച്‌ ഗ്ഗ ചെയ്യാനാണ്‌ നെയ്യു കൊടുത്തിട്ട്‌ ചികിത്സിക്കുന്നത്‌. ആ 
സ്ഥാനത്താണ്‌ നെയ്യിന്റെ ആവശ്യമുള്ളത്‌. അപ്പോള്‍ 'കഫേ മന്ദേ 
വാരതഫിത്തോത്തരേ” എന്നുള്ളസ്ഥാനത്ത്‌. 


പിന്നെ ഒരു കാര്യം പിത്താധികത്തില്‍ 'ഘ്ൃയതം ചല്‌ഹ്വാത്‌” 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. രക്തം പോകുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ അര്‍ശസില്‍ ശതാ 
വരീഘ്യതം ലേഹനം ചെയ്യണം എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അത്‌ ഒരു ഉദാ 
ഹരണമാണ്‌. ഞങ്ങടെ ഒരു അനുഭവം ഉണ്ട്‌. ഞങ്ങള്‍ പണ്ട്‌ കോയമ്പ 
ത്തൂര്‌. ഇവിടെ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ പറഞ്ഞല്ലോ കോയമ്പ 
ത്തൂര്‍ സ്റ്റുഡന്‍സ്‌ എന്ന്‌. അതിനുള്ള കാരണം ഇതാണ്‌. അവിടെ 
രോഗികളെ നോക്കി അതിലെ ഇന്ററെസ്റ്റിങ്ങ്‌ ആയ കേസിനെ ഞങ്ങള്‍ 
മാറ്റിവക്കും എന്നിട്ട്‌ അത്‌ ഒരു മരുന്നിലേക്ക്‌ കൊണ്ടുവരും കൃത്യമാ 
യിട്ട്‌. പിന്നെ അതിന്റെ അവസ്ഥാന്തരം എന്താണ്‌. പിന്നെ എന്ത്‌ ആഡ്‌ 
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പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ചെയ്യണം ഇങ്ങനെ നോക്കി പരിക്ഷണം പോലെ ഞങ്ങള്‍ ചികിത്സി 
ച്ചിരുന്നു. ഒരു സ്ത്രീ രോഗി. ആമലക്ഷണം ഒന്നും ഇല്ലാതെ വരെ 
മെലിഞ്ഞ ശരിരം ഉള്ള സ്ര്രീ, അവര്‍ക്ക്‌ 10 ദിവസം ഡയേറിയയും, 
10 ദിവസം ഠഥേഥടഥദ്ധഠഥ നും ആണ്‌. വയറ്‌ ശോഷിച്ച്‌ അങ്ങ്‌ ഉള്ളി 
ലേക്ക്‌ പോയിരിക്കയാണ്‌. ഇടിക്കുന്ന മാതിരിയുള്ള ഒരു വേദന വയ 
റ്റില്‍. മുഖം കോച്ചിക്കൊണ്ടിരിക്കും. അത്‌ തടയുന്നതിന്‌ അവര്‍ 
ഇങ്ങനെ വായില്‍ കവിളില്‍ വിരലിട്ട്‌ പിടിച്ച്‌ വെക്കും എന്നാലെ അത്‌ 
നില്‍ക്കു. ഇങ്ങനെ ഒരു അവസ്ഥയില്‍ ഒരു രോഗി വന്നു. അവര്‍ ഒരു 
പാട്‌ അലോപ്പതി ചെയ്തതാണ്‌. ഒന്ന്‌ ചെയ്യുമ്പോള്‍ മറ്റൊന്നിന്‌ വിരു 
ദ്ധമാകും. അവിടെ അദ്ധ്യാപകനും വിദ്യാര്‍ത്ഥിയും തമ്മിലൊന്നും 
വലിയ വ്യത്യാസം ഉണ്ടായിരുന്നില്ല. ഇദ്ദേഹത്തിന്‌ അറിയും ഞങ്ങള്‍ 
ഇവരൊക്കെ ഫൈനല്‍ ഇയര്‍ ആകുമ്പോഴെക്കും ഒക്കെ ഒരു പോലെ 
ആയി. ഇതാണ്‌ ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ ചെസ്റ്റ്‌ കളിക്കും പോലെയാണ്‌. 
പിന്നെ ആരാണ്‌ അടുത്ത നഠഴട വെക്കുന്നത്‌ എന്ന പ്രശ്നമേ ഒള്ളു. 
അപ്പോ ഇത്‌ എന്താണ്‌ എന്ന്‌ ഞങ്ങള്‍ ചര്‍ച്ച ചെയ്ത്‌ ഗുല്‍മമാണ്‌ 
എന്ന്‌ തീരുമാനായി. 


പിന്നെ അടുത്ത ചര്‍ച്ചയില്‍ മരുന്ന്‌ ഡാഡിമാദിഘൃയതം ആണ്‌ 
എന്ന്‌ തീര്‍ച്ചായായി. പക്ഷെ അത്‌ കൊടുക്കാന്‍ ധൈര്യം വരുന്നില്ല. 
ഞാനാണ്‌ അവിടെ ഇരിക്കുന്നത്‌. ഞാന്‍ അന്ന്‌ കേരളത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
അങ്ങോട്ട്‌ പോയ സമയമാണ്‌. കേരളത്തില്‍ ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ പൊതുവെ 
കഫപിത്ത സ്വഭാവം അധികം ഉണ്ട്‌, തമിഴ്‌ നാട്ടിലേക്കാളും. അപ്പോള്‍ 
ഇവിടെ ഞാന്‍ ഒരുപാട്‌ രുക്ഷിപ്പിച്ചതിന്‌ ശേഷം മാത്രമെ നെയ്യ്‌ കൊടു 
ക്കൂ. അവിടെ ഒന്നും അങ്ങനെയല്ല. അവിടെ വളരെ രൂക്ഷമായ ശരീ 
രമാണ്‌. അപ്പോള്‍ മധുര ആര്യവൈദ്യനിലയത്തിലെ രമേഷ്‌ എന്നോട്‌ 
തിരക്കുന്നുണ്ട്‌, നെയ്യ്‌ കൊടുത്തോളു ധൈര്യമായിട്ട്‌, പ്രശ്നമൊന്നും 
ഇല്ല. ഞാന്‍ സമ്മതിച്ചില്ല. ആദ്യം വേറെ എന്തൊക്കയോ ചെയ്തു 
അതിലൊന്നും ഉപശയം കിട്ടിയില്ല. അവസാനം നെയ്യ്‌ കൊടുക്കാന്‍ 
തീരുമാനിച്ചു. അപ്പഴും എനിക്കൊരു സംശയം. അപ്പോ ഞാന്‍ അതില്‍ 
ര്രിഫലപൊടി ചേര്‍ക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. അതും ശരിയായില്ല. അപ്പൊ 
രമേഷ്‌ പറയും കേരളത്തിലെ രീതിവച്ച്‌ ഇവിടെ സംശയിച്ചിട്ടാണ്‌, 
ധൈര്യമായി നെയ്യ്‌ കൊടുത്തോളു. അങ്ങനെ നെയ്യ്‌ കൊടുത്തു. ഡാഡി 
മാദിഘൃൃതം കൊടുത്തു. അപ്പഴും ശരിയായില്ല. അപ്പോള്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും 
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പ്രശ്നായി, ഇത്‌ എന്താണ്‌ എന്ന്‌. അപ്പോള്‍ ആണ്‌ മനസിലാവുന്നത്‌ 
ലേഹനം ചെയ്യണം. അത്‌ ചെയ്യാഞ്ഞിട്ടാണ്‌. പിന്നെ 20 മില്ലി ആണോ 
ഒരു ഓണ്‍സ്‌ ആണോ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ കൃത്യം ഓര്‍മ്മയില്ല. നെയ്യ്‌ 
എടുത്ത്‌ ഉരുക്കിവച്ചിട്‌ രാവിലെ മുതല്‍ വൈകുന്നേരം വരെ അത്‌ 
അങ്ങനെ നക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. മുന്ന്‌ ദിവസം കഴിഞ്ഞ്‌ ആ സ്ത്രീ വരു 
മ്പോള്‍ ഒരു, അസുഖവും ഇല്ല. ഒരു ബാക്ക്‌ പെയിന്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. 
അതുപോലും മാറി. ഈ ഒരൊറ്റ ചികിത്സ, അതും കൃത, യമായി ഇങ്ങനെ 
ചെയ്തപ്പോള്‍. അപ്പോള്‍ ആചാരൃന്‍ പുസ്തകത്തില്‍ പറഞ്ഞ ഒരു 
വാക്കും വെറുതെയല്ല. അത്‌ ഗുല്‍മാണ്‌. അതിനുപറ്റിയ മരുന്ന്‌ ഇന്ന 
താണ്‌. അതിന്റെ പ്രയോഗരീതി ഇന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ തന്നെ പോണം. 
അപ്പോം ആ ബ്ടട॥ിറട ലും ഠടടലാറദറ്ധട ലും ഇങ്ങനെ സ്മിയര്‍ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍, ക്രമേണ ദഹനക്കേട്‌ വരാതിരിക്കുകയും (അ 
ല്ലെങ്കില്‍ ദഹനക്കേട്‌ വരാന്‍ ചാന്‍സ്‌ അവിട്ടെയുണ്ട്‌) നമ്മള്‍ പുറത്ത്‌ 
എണ്ണതേക്കു മ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന അതേപോലെ ഒരു സുത്തിങ്ങ്‌ ഇഫക്ട്‌ 
ലേഹനം ചെയ്താല്‍ കിട്ടുന്നുണ്ടാവണം. 


പിന്നെ പല കേസിലും ഞാന്‍ ഇതുപോലെ നോക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ഈ പൈലോറിക്‌ സ്പിങ്റ്റര്‍ ഇറിറ്റബിള്‍ ആയിട്ട എന്തു കഴിച്ചാലും 
ഛര്‍ദ്ദിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു കേസിലും ഞാന്‍ ഇതുപോലെ നോക്കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. ഒരു അമേരിക്കന്‍ ലേഡിയില്‍. എന്തു മരുന്നും ഫലിക്കില്ല 
എന്ന്‌ കണ്ടപ്പോള്‍ ഡാഡിമാദിഘൃതം കുറേശെ നക്കികഴിക്കാന്‍ പറ 
ഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ഇങ്ങനെ ആ പ്രയോഗരീതിയും പ്രധാനമാണ്‌. ഇത്‌ 
ഒരു ഉദാഹരണം പറഞ്ഞതാണ്‌. 


പിന്നെ ഒരു കാര്യം സുചിപ്പിക്കാന്‍ ഉള്ളത്‌. മാനസിക രോഗ 
ത്തിന്‌ ഘൃതത്തിന്റെ പ്രാധാന്യം ആണ്‌. നമ്മുടെ അഷ്ടാംഗഹൃദയം 
എടുത്ത്‌ നോക്കിയാല്‍, സ്നേഹപാനം, വമനം, വിരേചനം പിന്നെ 
ശുദ്ധിയാക്കല്‍ പിന്നെ ശമനം ആയിട്ടുള്ള മരുന്നുകള്‍. വളരെയധി 
കവും കഷായമാണ്‌ പറയുന്നത്‌. മാനസികരോഗങ്ങള്‍ എടുത്തുനോ 
ക്കിയാല്‍ ശമനചികിത്സയില്‍ എല്ലാം നെയ്യാണ്‌ പറയുന്നത്‌. ഏറ്റവും 
അധികം സ്നേഹത്തിന്‌ പ്രാധാനം ഉള്ളത്‌ മാനസികരോഗമാണ്‌. 
കാരണം ശരീരത്തിന്‌ ഏറ്റവും സാത്മ്യം നെയ്യാണ്‌. ഠ്ദല ആയി ശരീ 
രത്തില്‍ ഫലം ചെയ്താലെ മനസ്സിനെ പിടിക്കാന്‍ പറ്റു. കാരണം 
മനസ്സ്‌ ശരീരത്തിന്റെ കോണ്‍സ്റ്റിറ്റ്യുവന്റാണ്‌. മനസ്സ്‌ ഫിസിക്കല്‍ ആയി 
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ലു ന്ന്‌ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഗഹം 


ടുള്ള മാറ്ററിന്റെ കോണ്‍സ്റ്റിറ്റ്യൂുവന്റാണ്‌. പഞ്ചതന്മാധ്രയാണ്‌ പഞ്ചഭൂത 
ത്തിന്റെ കോണ്‍സ്റ്റിറ്റ്യുവന്റ്‌ . പഞ്ചതന്മാത്രത മനസ്സിലാണിരിക്കുന്നത്‌. 
അത്‌ മനസ്സിലേക്ക്‌ ആഴത്തില്‍ പോകണം എങ്കില്‍ ഏറ്റവും സാത്മൃ 
മായ വസ്തുകൊണ്ടേ സാധിക്കു. അതുകൊണ്ട്‌ നെയ്ക്കാണ്‌ പ്രാധാ 
ന്യം. അതുകൊണ്ട്‌ സംഹിതകളെല്ലാം നോക്കിയാല്‍ ശമനചികിത്സക്ക്‌ 
കഷായം പറയുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ നെയ്യ്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടാകും. അതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഹിംഗ്വാദി, മഹാഭൂുതരാവഘ്ൃതം. ഇന്ന്‌ ഇതൊന്നും പലരും 
ഉണ്ടാക്കുന്നില്ല. ഇതുതന്നെ കിട്ടുന്നതിന്‌ ഞാന്‍ ഇവിടേക്കുതന്നെ 
ആളെ അയക്കും. നെയ്യുകളുടെ ഒരു പരമ്പരയാണ്‌ അതില്‍ പറയുന്ന 
ത്‌. ഇത്‌ ഒരു പ്രധാനപ്പെട്ടതാണ്‌ മാനസിക ചികിത്സയില്‍. ഇത്‌ മനോ 
രോഗത്തിന്‌ ചെറിയ അളവില്‍ കഴിച്ചിട്ട്‌ കാര്യം ഇല്ല. വലിയ അള 
വില്‍ നല്‍കണം. ബോഡി അത്‌ സ്റ്റോക്ക്‌ ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കണം. 
സ്നേഹപാനമായി ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ സ്നേഹപാന 
മായിതന്നെ ചെയ്യണം. 


ഡോ. ഗനരിശങ്കര്‍ 


സ്നേഹപാനത്തിന്‌ നെയ്യുകള്‍ ആണ്‌ കൂടുതല്‍ പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നത്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌ മറ്റു സ്നേഹപാനങ്ങള്‍ ഇല്ല. ഉദാഹരണത്തിന്‌ 
പാല്‌, ““വ്ൃദ്ഥത്വം കഥിരഘ്യതേ”” എന്ന്‌ പറയുമ്പോള്‍ ക്ഷീരം കൂടി 
ചേര്‍ന്നിട്ടാണ്‌ പറയുന്നത്‌. പിന്നെ നെയ്യ്‌ മാത്രം ശമനത്തിന്‌ വേണ്ടി 
പറയുന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌? തൈലത്തിന്റെ കാരൃത്തിലാണ്‌ എങ്കില്‍ 
അകത്തേക്ക്‌ കഴിച്ചാല്‍ അത്‌ ത്വക്ക്‌ ദോഷം ഉണ്ടാക്കും എന്ന്‌ പറയാം. 
എന്തുകൊണ്ട്‌ വസ, മജ്ജകളോ അല്ല്ലെങ്കില്‍ വെറും നെയ്യോ, പാലോ 
ഒന്നും പറഞ്ഞിട്ടില്ല. ഉദാഹരണത്തിന്‌ ഒരു വൃദ്ധവൈദ്ൃന്‍, അദ്ദേഹ 
ത്തിന്‌ 90 വയസ്സായി. ഗുരുവായൂരില്‍ ആടിയ തൈലം ദിവസവും 
രാവിലെ ഒരു കൈകുമ്പിള്‍ നിറയെ കഴിക്കുന്നതായി എനിക്ക്‌ അറി 
യാം. അദ്ദേഹത്തിന്‌ ഇപ്പോഴും ഒരു കുഴപ്പവും ഇല്ല. അതൊക്കെ ശമ 
നസ്നേഹപാനത്തില്‍പെട്ടതാണ്‌. എന്തുകൊണ്ട്‌ ടും പറഞ്ഞി 
ട്ടില്ല? 
ഡോ. ശ്രികുമാര്‍ 


സ്നേഹ ദ്രവ്യങ്ങളില്‍ ഘൃതമാണ്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠം. അതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ഇതിനെ കുറിച്ച്‌ കൂടുതല്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
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“തത്രാപി? ചേോത്മമം സ്പരച്ല സംസ്കാരസ്ധ്യാനുവത്ത്മനാര 
മാഗുത്യഠാദവമാഹിത്ഥാത്്‌ ജത്മാദ്്യേധ ച ശീിലനാത്‌. " 


ഇത്‌ അല്ലാതെ തൈലങ്ങളുടെ ഉപയോഗം ഉണ്ട്‌. സാധാരണ 
ുപ്റസിടതുു്ി മധുയഷ്ട്യാദി തൈലമോ, കുക്കുടമാംസ തൈലമോ 
മറ്റ്‌ തൈലങ്ങളോ ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നിരുന്നാലും കുടു 
തല്‍ പ്രാധാന്യം ഘൃതത്തിന്‌ ആയതുകൊണ്ടാണ്‌ ഘ്ൃതത്തിനെ ഉദാ 
ഹരിച്ച്‌ പറഞ്ഞത്‌. 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയുര്‍ നാരായണന്‍ നമ്പി 


ഇതില്‍ രണ്ട്‌ മുന്ന്‌ കാര്യങ്ങളാണ്‌ ഇതില്‍ പ്രധാനമായും ഉള്ള 
ത്‌. “ഘ്യതാത്‌ കതൈചം ഗുരു”. ഘൃതത്തിനേക്കാള്‍ ഗുരുത്വം ഉള്ള 
താണ്‌ തൈലം അപ്പോള്‍ ദഹിക്കാന്‍ വളരെ പ്രയാസമുള്ളതാണ്‌. 
കൂടുതല്‍ മാത്ര ഉപയോഗിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അത്‌ ഒന്ന്‌. നമ്മള്‍ ജനിച്ച 
കുട്ടിക്ക്‌ ആദ്യമായി നല്‍കുന്നത്‌ വെണ്ണയാണ്‌, മുലപ്പാല്‍ അല്ല നല്‍കു 
ന്നത്‌. ആദ്യം ആ കുട്ടിയുടെ കൈയ്യില്‍ എത്രത്തോളം വെണ്ണ കൊള്ളും 
എങ്കില്‍ ആ വെണ്ണ കഴിക്കാനാണ്‌ വിധി. അപ്പോള്‍ ജനിച്ച ഉടനെ 
ആദ്യം കഴിക്കുന്ന ഭക്ഷണം വെണ്ണയാണ്‌. അപ്പോള്‍ ആ നെയ്യാണ്‌ 
ശരീരത്തിന്‌ ഈര്‍ജസ്വലതയുണ്ടാകുന്നത്‌. അത്‌ വേഗത്തില്‍ ദഹിക്കാന്‍ 
കഴിയും. എന്നാല്‍ എണ്ണയാകുമ്പോള്‍ അത്‌ ദഹിക്കാന്‍ പ്രയാസമു 
ള്ളതാണ്‌. മാത്രമല്ല. 100 മില്ലി നെയ്യ്‌ കഴിക്കുന്നസ്ഥാനത്ത്‌ 25 മില്ലി ടാ 
മില്ലി എണ്ണയേ കഴിക്കാന്‍ സാധിക്കു. അതുകൊണ്ടാണ്‌ നമ്മള്‍ പല 
പ്പോഴും നെയ്്കൊണ്ട്‌ സ്നേഹപാനം ചെയ്യുന്നത്‌. മറ്റുളളവകൊണ്ടും 
സ്നേഹപാനം ചെയ്യാവുന്നതാണ്‌. തൈലം കൊണ്ട്‌ ചെയ്യണം എങ്കില്‍ 
അതിന്റെ മാത്ര മനസ്സിരുത്തണം. വ്യാപത്ത്‌, കൂടുതല്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ 
സാധൃതയുണ്ട്‌ എണ്ണകൊണ്ടൊക്കെ സ്നേഹപാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍. 


ഡോ. എ. എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 


ശമനത്തിന്‌ മാത്രമായി ഏതെങ്കിലും പ്രത്യേക യോഗങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടോ?. ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്‌ മാത്രമായി. ശോധനത്തിനോ, 
ബ്ൃംഹണത്തിനോ, ഉപയോഗിക്കാതെ ശമനത്തിന്‌ മാത്രമായി ഏതെ 
അിലും സ്നേഹയോഗങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? 


ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍ 


“അധിക യോഗങ്ങളും ശമന സ്നേഹനത്തിനാണ്‌ പറഞ്ഞിരി 
൦൭൦൦൦ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ക്കുന്നത്‌. ശോധനപുര്‍വകമായി സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാന്‍ 
വളരെ കുറച്ച്‌ യോഗങ്ങള്‍ മാത്രമെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളു. 


ഡോ. എ. എന്‍ നാരായണന്‍൯ന്‍നമ്പി 


ശമനത്തിന്‌ മാത്രമായി ഉപയോഗിക്കുന്ന യോഗങ്ങളുണ്ടോ 
എന്നതാണ്‌; ഗ്രന്ഥത്തില്‍ സാമാന്യമായി ശമനത്തിനും ശോധനത്തി 
നുമൊക്കെ ഒരേ യോഗങ്ങള്‍ തന്നെയാണ്‌ ഉപയോഗിക്കുന്നതെന്ന്‌ 
സാര്‍ പറഞ്ഞു. അതിന്റെ ഉപയോഗ രീതിക്കനുസരിച്ച്‌ ചില മാറ്റങ്ങള്‍ 
മാത്രമേ വരുത്തുന്നുള്ളു. എന്റെ ചോദ്യം അതല്ല ശമനത്തിനുമാര്ര 
മായി ഏതെങ്കിലും യോഗങ്ങള്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? ഇത്‌ ശോധനസ്നേ 
ഹപാനത്തിന്‌ പാടില്ല. ഇത്‌ ബൃംഹണ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ പാടില്ല. 
ശമനത്തിന്‌ മാത്രമേ പാടുള്ളു. അങ്ങനെ ഏതെങ്കിലും യോഗങ്ങള്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? 


ഡോ. ശ്രികുമാര്‍ 


അങ്ങനെ ശമനത്തിന്‌ മാത്രമേ ഉപയോഗിക്കാവു എന്നുള്ള 
നിഷ്കര്‍ഷയോടുകുടി ഒരു യോഗവും പറഞ്ഞതായി എന്റെ (ശദ്ധ 
യില്‍ പെട്ടിട്ടില്ല. ബ്ൃംഹണമോ ശോധനപൂര്‍വകമോ ആയി ഈ 
സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കരുത്‌, ഇത്‌ ശമന സ്നേഹപാനത്തിന്‌ മാത്രമേ 
ഉപയോഗിക്കാവു എന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഒരു യോഗവും പറഞ്ഞ്ിട്ടില്ലെന്നാണ്‌ 
തോന്നുന്നത. 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 


ഇല്ല. അളവുകൊണ്ടാണ്‌ ഉത്ക്കലേശം വരുന്നത്‌. മാധ്രകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഉത്ക്ടേശം വരുന്നത്‌. അആധ്ര സമയം ദഹിക്കാതെ കിടക്കുന്നു 
ണ്ടല്ലോ, അതുകൊണ്ട്‌ നുലവ്‌ വരുന്നു. മരുന്ന്‌ രോഗം എന്താണ്‌ 
ആളുടെ സ്ഥിതി എന്താണ്‌ എന്ന്‌ നോക്കി സെലക്ട്‌ ചെയ്യാം. ഉദാ: 
മഹാതിക്തകം നെയ്യ്‌ എടുത്താല്‍ അത്‌ തന്നെയാണ്‌ ആള്‍ക്ക്‌ യോജി 
ചത്‌. ആ ആള്‍ക്ക്‌ ഉത്ക്ലേശിപ്പിക്കാനാണോ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ശമിപ്പി 
കാനാണോ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ എന്ന വൃത്യാസമോയുള്ളൂ. അപ്പോള്‍ 
ഒരുമിച്ച്‌ കൊടുത്താല്‍ ഉത്ക്കലേശം ഉണ്ടാകും. 


“വ്യദ്ഥ്ഭിഷ്യന്ദനാത്‌ പാകാത്‌ " അഭിഷ യന്ദനമുണ്ടാക്കി ദോഷം 
വന്നു. അതേ ആള്‍ക്ക്‌ നമ്മള്‍ വേറെ തരത്തില്‍ പാകപ്പെടുത്തി ശമി 


പ നാനാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 


പ്പിക്കാന്‍ ഉദ്ദേശിക്കുമ്പോള്‍ ഉത്ക്ലേശം നമ്മള്‍ ആദ്യം നീക്കിയിട്ടുണ്ടാ 
കും. അതെല്ലാം കഴിഞ്ഞിട്ടുകൊടുക്കുമ്പോള്‍ അളവിന്റെ വ്യത്യാസം 
കൊണ്ടാണ്‌ ഈ വ്യത്യാസം വരുന്നത്‌. [ 


ഡോ. കെ. മുരളി 


പ്രത്യേകിച്ചും ഞാന്‍ ശോധനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാതിരിക്കുന്ന 
ഘ്ൃതങ്ങള്‍ ഒന്ന്‌, മാംസരസം അടങ്ങിയ ഘ്ൃതങ്ങള്‍. രണ്ട്‌, വിരേചന 
ത്തിനെ ഉണ്ടാക്കുന്ന ഘൃതങ്ങള്‍. ഇങ്ങനെയുള്ളത്‌. ശോധനമായി 
ട്ടുള്ള സ്നേഹപാനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കാറില്ല, ശമനമായ കാര്യത്തിന്‌ 
മാര്രമേ ഉപയോഗിക്കാറുള്ളൂു. 


പിന്നെ ഉള്ളത്‌ ഘൃതം, തൈലം, ഇവ രണ്ടും തമ്മിലുള്ള 
താരതമ്ൃയത്തെപ്പറ്റി ഇവിടെ ചര്‍ച്ച ചെയ്യുകയുണ്ടായി. വാതശോണിത 
ചികിത്സയില്‍ സംഗ്രഹത്തില്‍ പറഞ്ഞ പരാമര്‍ശം അനുസരിച്ച്‌ 
സാത്മ്യം അനുസരിച്ച്‌ വേണമെങ്കില്‍ ഘൃതമോ, തൈലമോ സ്നേഹ 
നത്തിന്‌ നല്‍കാം എന്നൊരു സുചനയുണ്ട്‌. അത്‌ ഒരു പൊതുവായ 
പരാമര്‍ശമായി സ്വീകരിക്കാം. അതുപോലെ 'സംസ്കാരസ്ധ്യ തമനു 
വര്ത്മനം' എന്നുള്ളത്‌ ഘൃതത്തിന്‌ മാത്രം അല്ല തൈലത്തിനും ഉണ്ട്‌. 
“സംസ്സ്കാരാത്‌ സരവൃ/ദോഷ്ജ്കിത്‌” എന്നു പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. അതുപോലെ 
വാതകഫ ശമനമാണെങ്കില്‍ പോലും പിത്തശമനമായ മധുയഷ്ട്യാ 
ദിയും, ക്ഷീരബലയും എല്ലാം സംസ്ക്കാര അനുവര്‍ത്തനത്തിന്‌ ഉദാ 
ഹരണമായി പറയാം. അതുകൊണ്ട്‌ സാത്മ്യം നോക്കി കൂടി ഘൃതമോ 
തൈലമോ ഏതാണ്‌ സ്നേഹനത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടത്‌ എന്നും 
നിശ്ചയിക്കാം. അതുപോലെ ദോഷം നോക്കി വാതപിത്തോത്തരമായ 
അവസ്ഥയാണെങ്കില്‍ ഘൃതവും. വാതകഫ അനുബന്ധ അവസ്ഥയില്‍ 
തൈലവും നിശ്ചയിക്കാം. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഇക്കാലത്ത്‌ കൊളസ്ട്രോള്‍ 
തുടങ്ങിയ വിഷയങ്ങളില്‍ ഭീതിയുണ്ടെങ്കില്‍ ഘൃതത്തേക്കാള്‍ കൂടു 
തല്‍ യോജിക്കുന്നത്‌ തൈലം ആയിരിക്കും. കഴിയുന്നതും ചികിത്സ 
സമാപിപ്പിക്കുന്നത്‌ ഒരു സ്നേഹനത്തിനോടു കൂടിയായാല്‍ ചിലപ്പോള്‍ 
നന്നാകും. അതേവരെ കിട്ടിയ ദോഷ ശമനം കുറേകൂടി സ്ഥായിയായി 
നിലനിര്‍ത്താന്‍ അത്‌ സഹായിക്കും. അതുപോലെ ഭേഷജക്ഷപിത 
ചികിത്സയുടെ ഭാഗമായിട്ടും പുനര്‍ഭവകര ചികിത്സയുടെ ഭാഗമായിട്ടും 
സ്നേഹന്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നത്‌ കുറച്ചു കൂടി നന്നാകും എന്ന്‌ 


140-൦൦ 


യ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം നനാ 


തോന്നുന്നു. പ്രതേകിച്ചും “സ്നേഫമദന്തേബലായച” എന്നൊക്കെ 
പഞ്ചകര്‍മ്മത്തിലും സൂചനയുണ്ട്‌. 


“കരീമ്മണ്ഓം വമനാദ?നാഥാം പുനാരഭ്യന്തരേ?7ന്മരേ 
സ്രേോഹസ്ധവേദോ ്പരയുങ്ങ്‌?ത സ്നേഹമദ്മേ ബലായ ച്ച്‌ 


അതു ഒരു പൊതുതത്വമായിട്ട്‌ കൂടി നമുക്ക്‌ സ്വീകരിക്കാവുന്നതാണ്‌. 

പിന്നെ ശമനസ്നേഹത്തിന്‌ മറ്റൊരു പ്രാധാന്യമുള്ളത്‌ രക്ത 
മോക്ഷത്തിന്‌ മുമ്പായിട്ട്‌ ധാതുക്ഷയം ഒഴിവാക്കാന്‍ വേണ്ടി ശമന 
സ്നേഹനം ചെയ്യുന്നത്‌ നന്നായിരിക്കും. വാതശോണിതത്തില്‍ അതു 
സംബന്ധിച്ച്‌ പരാമര്‍ശമുണ്ട്‌. അതുപോലെ “സ്രേഹഹഫിതേ ഫ്രയു 
ക്തേഷ്ു തഥാ പഞ്ച/സ്ധു കരീമസ്പു '” എന്ന്‌ രക്ത മോക്ഷത്തിന്റെ സന്ദര്‍ഭ 
ത്തിലും പരാമര്‍ശിക്കപ്പെട്ടിടുണ്ട്‌. 


അതുപോലെ ചിലര്‍ പറഞ്ഞു കേള്‍ക്കുന്നത്‌ വ്യാപത്‌ സാദ്ധ്യത 
കൂടുതലും ശമനമായിട്ടുള്ള അളവില്‍ ദീര്‍ഘമായി ഉപയോഗിക്കുമ്പോ 
ഓണ്‍ എന്നൊരു അഭിപ്രായം കൂടിയുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ പത്ഥ്യത്തി 
ലുള്ള ചിട്ടയ്ക്ക്‌ കുറേക്കൂടി (ശദ്ധ പുലര്‍ത്തേണ്ടതാണ്‌, ശമന 
സ്നേഹനം കൂടുതല്‍ ദിര്‍ഘകാലം ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കില്‍. അതു 
കൊണ്ട്‌ “ഭചോഷ്ണ്മനഭിഫ്്യന്തി' എന്നുള്ള ആഹാരക്രമം ശീലിക്കാന്‍ 
പ്രതേകിച്ചും നിര്‍ദ്ദേശിക്കേണ്ടതാണ്‌. വ്യാപത്ത്‌ ഒഴിവാക്കാന്‍ വേണ്ടി 
കുറച്ചുകൂടി രൂക്ഷതയുള്ള ത്രരമോ, ധാന്യഠശുമോ ഒക്കെ ആഹാരത്തില്‍ 
ഉള്‍പ്പെടുത്തുക. ചില ആളുകള്‍ ധാന്യാമൂം അനുപാനമായി തന്നെ 
ഉപയോഗിക്കാറുണ്ട്‌. അതുപോലെ തന്നെ അരിഷ്ടം രൂക്ഷമായതു 
കൊണ്ട്‌ അതും ചികിത്സയില്‍ ഉള്‍പ്പെടുത്തിയാല്‍ ശമനസ്നേഹനം 
ദീര്‍ഘകാലം ഉപയോഗിക്കുന്നതു കൊണ്ടുള്ള വ്യാപത്ത്‌ ഒഴിവാ 
ക്കാനാകും എന്നു തോന്നുന്നു. 


ഡോ. കെ. എസ്‌. അജിത്കുമാര 
ടാ പട ട്‌ ട്‌ 


സുകുമാരഘൃതം സ്നേഹപാനത്തിന്‌ എടുക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ 
ശോധനത്തിലോ ശമനത്തിലോ ഉള്‍പ്പെടുത്തുക. 


ഡോ. കെ. മുരളി 
150 മില്ലിയില്‍ കുടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കുകയാണെങ്കില്‍ അത്‌, 


ന ാാടടടടാടിിിടട 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2000 നനറാന്ണ്ഞ്ത്ത്ട......... 


വിരേചനത്തെ ഉണ്ടാക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ അത്‌ ഉത്തമമഠ(ര്രയായ്യ 


സ്നേഹനത്തിന്‌ യോജിച്ചതല്ല. 


ന്‍ നമ്പി 
അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ നാരായണ 


സ്നേഹപാനത്തിന്‌ സാധാരണ ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ച്ചിച്ച 
നെയ്യുകള്‍ വിരോധമില്ല പക്ഷെ പതിവില്ല. കാരണം തിക്തകഘൃതം, 
മഹാതിക്തകഘ്ൃതം, ഗുഗ്ഗുലുതിക്തഘൃതം ഇതൊക്കെ സനേഹപു 
നത്തിന്‌ വിരോധമില്ല. പക്ഷെ അത്‌ കുറച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ വേഗത്തിരു 
ഛര്‍ദ്ദിക്കാന്‍ വരും.7 ദിവസമൊന്നും കൊടുക്കാന്‍ പറ്റില്ല. അതിനു 
മുമ്പ്‌ ഛര്‍ദ്ദി ഉണ്ടാവും. ചെറിയ അളവിലേ സാധിക്കുകയുള്ളു. ഇവ്വ 
സ്നേഹപാനത്തിന്‌ വിരോധമില്ലെങ്കിലും വിഷമമുണ്ടാവും. അതു 
പോലെ തന്നെ സുകുമാരം നെയ്‌. മാ ാനത്തിനിടയില്‍ വല്ലാതെ 
വയറിളക്കും. അതുകൊണ്ട്‌ ഈ ഘൃതങ്ങളൊക്കെ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ 
വിരോധമില്ലെങ്കിലും അവയൊഴിവാക്കിയാണ്‌ ഞാന്‍ സ്നേഹപാനം 
ചെയ്യിയ്ക്കാറ്‌. 
ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കല്‍ 


ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്റെ സമ്യക്‌ സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 
എന്തെല്ലാമാണ്‌. എത്ര ദിവസം വരെ ശമനസ്നേഹപാനം ചെയ്യാം. 
സാര്‍ പറയുകയുണ്ടായി ഏകദേശം പത്തുദിവസത്തോളം ശമനസ്നേ 
ഹപഠനം ചെയ്തു. അപ്പോള്‍ ആ പത്തു ദിവസം കൊണ്ട്‌ സമ്യ 
ക്സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണം കൃത്യമായി കണ്ടുവോ? 


ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍ 


സമൃക്‌ സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണം കിട്ടുക എന്നുള്ളതല്ല ശമനസ്നേ 
ഹപാനത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. 


ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കല്‍ 
ടട യ്‌; 
വ്യാധിമാര്‍ദ്ദവമാണോ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌? 


ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍ 
പാട ിടപ്ു 


വ്യാധി മാറുന്നതുവരെ ഉപയോഗിക്കാം. നമ്മളിപ്പോള്‍ ഒരാള്‍ക്ക്‌ 
വിദാര്യാദി ഘൃതം കുറേമ്ശെ കഴിക്കാന്‍ കൊടുത്താല്‍ ഒരു വര്‍ഷം 


്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഒരാള്‍ക്ക്‌ വിദാര്യാദി ഘൃതം ഒരു സ്പൂണ്‍ വെച്ചു കൊടുക്കുക. ഒരു 
ജന്മം മുഴുവന്‍ കൊടുത്താലും സമ്യക്സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണം കിട്ടില്ല. 
അപ്പോള്‍ സമൃക്്‌സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണം കിട്ടുക എന്നുള്ളതല്ല 
ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. അത്‌ ശോധന പൂര്‍വമായി ഉപ 
യോഗിക്കു മ്പോള്‍ മാത്രമേ സമ്യകസ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണവും, സ്നേഹോ 
ദ്വേഗവും അതുപോലെ അസാത്മൃത്വം ഒക്കെ ഉണ്ടാകേണ്ട ആവശ്യമു 
ള്ളു. രോഗശമനം കിട്ടുന്നതുവരെ നമുക്കത്‌ ഉപയോഗിക്കാം, മറ്റ്‌ ഉപ 
ശ്രവങ്ങളൊന്നും ഇല്ലെങ്കില്‍. 


ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടുക്കല്‍ 


സാര്‍ പറയുകയുണ്ടായില്ലലേ, 50 മില്ലി ഡിവൈഡഡ്‌ ഡോസില്‍ 
കൊടുത്തു ശമനസ്നേഹപാനമായിട്ടെന്ന്‌. അത്‌ ശരിക്കും ശാസ്ത്രോ 
ക്തമാണോ? 


ഡോ. ശ്രികുമാര്‍ 


അത്‌ കാലികമായി ഒരു മാറ്റം വരുത്തിയെന്നേളള്ളു. അതില്‍ 
തെറ്റുണ്ടെന്ന്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നില്ല. അതില്‍ തെറ്റുണ്ടെങ്കില്‍ 
നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ പറയാം. 


“തത്മീസ്സറ്ത? ദ്രശോതുമരീഹത്മ? സ്ഭസല്‍: ല്യക്തിഫേതവ്‌ 
ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കല്‍ 


ഇപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ കോട്ടക്കല്‍ ആയുര്‍വേദകോളേജില്‍ എന്റെ 
സീനിയര്‍ ആയിട്ടുള്ള ഡോ. എ. കെ. മനോജ്കുമാര്‍ ഒരു ശമന സ്നേഹ 
പാനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. അത്‌ ഇവിടെ അവതരിപ്പിക്കു 
വാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുകയാണ്‌. ഉത്ഥാന വാതരക്തം എന്നാണ്‌ ഠ്ദറനാടട 
ചെയ്തത്‌. ആ കേസില്‍ ഞങ്ങള്‍ ഇപ്പോള്‍ മഹാതിക്തകഘൃതം 
സ്നേഹപാനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണ്‌. ആചാതരൃന്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുണ്ട്‌ “ശമന കഷുദ്ധതേോ27നന്തോ”” വിശപ്പ്‌ വരുമ്പോഴാണ്‌ ശമന 
സ്നേഹപാനം കൊടുക്കേണ്ടത്‌. അപ്പോള്‍ അത്‌ നമ്മള്‍ രാവിലെ 8 
മണിക്ക്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. അപ്പോഴാണ്‌ രോഗിക്ക്‌ നല്ല വിശപ്പുണ്ടാവു 
കു. അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 50 മില്ലി മഹാതിക്തക ഘൃതം കൊടുത്തു. അടുത്ത 
ദിവസം നമ്മള്‍ അത്‌ 10 മില്ലി വീതം കൂട്ടിക്കൊണ്ട്‌ വന്നു. അങ്ങനെ 
കുറേശ്ശെ കുറേശ്ശെയായി മാതം 10ഥെടടട ചെയ്തു കൊണ്ടുവന്ന്‌ 
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അതിനെ 12 മണിക്കൂര്‍ എത്തിക്കാനുള്ള ഒരു തീരുമാനത്തിലാണ്‌ 
പ്പോള്‍. അതിനെ കുറിച്ച്‌ പാനലിന്റെ അഭിപ്രായം അറിയാന്‍ ആഗ്ര 


ഹിക്കുന്നു. 


അനാ 


ഡോ. രാജിവ്‌ 
ഡോ. ബിന്ദു പറഞ്ഞത്‌ ഡോ. എ.കെ. മനോജിന്റെ നേതൃത്വ 
ത്തില്‍ നടക്കുന്ന ഒരു ശമനസ്നേഹപാന പരീക്ഷണത്തെ കുറിച്ചാ 


ണ്‌. രോഗത്തേക്കുറിച്ചോ രോഗിയെക്കുറിച്ചോ പറഞ്ഞില്ല. ഉത്താന 


വാതരക്തത്തിനായിട്ടാണതു ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നത.. 


ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കു 

അങ്ങനെ കൊടുക്കുന്നതാണോ അതോ സാറു പറഞ്ഞ 
പോലെ ടാ മില്ലി ഡിവൈഡഡ്‌ ഡോസില്‍ കൊടുക്കുന്നതാണോ 
നല്ലത്‌? പിത്തപ്രധാനമായ ലക്ഷണങ്ങളായ ന ടല൨ട31/ഠ00, രാഗ 
ശോഫം എന്നിവയാണ്‌ രോഗി കാണിക്കുന്നതു. 


ഡോ. കെ. പി. മുരളിധരന്‍ 


ഇപ്പോള്‍ പലമാതിരി സ്നേഹപാനം നടക്കുന്നുണ്ട്‌. മൈര്യ 
മായൊരഭിപ്രായം പറയാന്‍ നിവൃത്തിയില്ല. ഞങ്ങളൊക്കെ കോട്ടയ്ക്ക 
ലില്‍ പഠിക്കുന്ന കാലത്ത്‌ സ്നേഹപാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അവിടെ 10 
മില്ലി വെച്ചു കൂട്ടാറില്ല. ആദ്യം മുന്നു ദിവസം രുക്ഷിപ്പിക്കും. എന്നിട്ട്‌ 
25 മില്ലി, 50 മില്ലി, 100 മില്ലി, 200 മില്ലി എന്നിങ്ങനെ 400 മില്ലി, 450 മില്ലി 
വരെ വരും. സമ്ൃയക്സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണം കാണണം. 


ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കല്‍ 


അത്‌ ഉത്ക്ലേശനത്തിനു വേണ്ടിയല്ലേ. ഞങ്ങള്‍ ശമനമായാ 
ണുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌. 
ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 
ടട യടി 

ഈ 10 മില്ലി കൊടുക്കുക എന്നുള്ളത്‌, ഭക്ഷണത്തില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ 
കൊടുക്കുന്നതിന്‌ തുല്യമല്ലേ. രണ്ട്‌ തരത്തിലാണല്ലോ. ഭക്ഷണത്തിന്റെ 


കൂടെയും, അച്ഛസ്‌നേഹപാനവും. അച്ഛസ്‌ നേഹൃപാനമാണെങ്കില്‍ 
അതില്‍ സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണുമല്ലോ. 10 മില്ലി അങ്ങനെ 


നനന തം ന 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഒരു മാസം കൊടുത്താല്‍ അതില്‍ സമ്ൃക്സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണത്തിന്റെ 
ആവശ്യമില്ല. 
ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കല്‍ 


10 മില്ലി വീതം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചിട്ട നമ്മള്‍ മധ്യമ മാത്രയില്‍ എത്തി 
പ്പിക്കുന്നു. 12 മണിക്കൂര്‍കൊണ്ട്‌ എത്ര ദഹിക്കാന്‍ പറ്റുന്നുവോ. ആ 
മാധര്രയില്‍ എത്തിച്ചിട്ട അതിനെ ടദ്ല1 ആയി നിര്‍ത്തിയിട്ട്‌ വ്യാധി 
മാര്‍ദ്ദവം കാണുന്നതുവരെ അത്‌ തുടരുന്നു. അങ്ങനെയാണെങ്കിലോ 
സാര്‍? 


ഡോ. കെ. പി. മുരളിധരന്‍ 


അത്‌ ഒരു പുതിയ സ്ര്രദായമാണ്‌. അതിനെ പറ്റി പ്രത്യേ 
കിച്ച്‌ അഭിപ്രായം പറയാന്‍ പറ്റില്ല. നിങ്ങള്‍ അങ്ങനെ ചെയ്ത്‌ നോക്കി 
യിട്ട്‌ എങ്ങനെയുണ്ട്‌ എന്ന്‌ പറയാം. സാധാരണ എന്തിനാണ്‌ 10 മില്ലി 
വെച്ച്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നത്‌. ചിലപ്പോ അങ്ങിനെയായിരിക്കാം, ചില 
സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ എനിക്ക്‌ പറയാന്‍ പറ്റില്ല അത്‌. 


ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കല്‍ 


കുടുതല്‍ മാത്രയില്‍ നമ്മള്‍ സ്നേഹം കൊടുക്കുകയാണെ 
ജില്‍ അത്‌ ഉത്ക്ലേശനം ഉണ്ടാകില്ലേ ? കാരണം അത്‌ അസാത്മൃ 
മായിത്തീരില്ലേ. ശമന സ്നേഹപാനം ഒരിക്കലും അസാത്മൃമാകാന്‍ 
പാടില്ലല്ലോ. അത്‌ സാത്മ്യമായി തന്നെ നില്‍ക്കണ്ടേ. അതിനു വേണ്ടി 
യാണ്‌ “കിഞ്ചിത്‌ മാത്രം” വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചുകൊടുക്കുന്നത്‌. 


ഡോ. കെ. പി. മുരളിധര൯ 


അതിലാണ്‌ സാത്മൃയമാകാന്‍ ചാന്‍സ്‌. സാധാരണ സ്നേഹ 

പാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ കാണുന്നത്‌ രണ്ട്‌ ദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ 
നല്ല അഗ്നിവര്‍ദ്ധനയുനണ്ടാകും. മുമ്പ്‌ ഉണ്ടായിരുന്നതിലും കൂടുതല്‍ 
അഗ്നിവര്‍ദ്ധനയുണ്ടാകും. നെയ്യ്‌ ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ ശക്തിയായ വിശ 
പ്പാണ്‌ വരുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ മാത്ര കൂട്ടാന്‍ ഒരു പ്രയാസവും 
ഇല്ല എന്നാണ്‌ സാധാരണകാണുന്നത്‌. 0ല്വാലല്‌ഠ൩ ശരിയായിട്ടുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ കൂടുതല്‍ കൂടുതല്‍ നെയ്യ്‌ പെട്ടെന്ന്‌ നല്‍കാന്‍ സാധിക്കും 
എന്നാണ്‌ നമ്മള്‍ സാധാരണ കാണുന്നത്‌. ഇനി ഇപ്പോള്‍ ഓരോ 
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പ്രത്യക വ്യക്തികളുടെ സ്യ്പദായം കൊണ്ട്‌ അങ്ങനെ വരുന്നിച 
എങ്കില്‍ ചെറിയ അളവില്‍ കൂടിയാല്‍ മതി. പക്െച്ച ഇത്‌ ഒരുപാട്ട്‌ 
ദിവസം കുറെശ്ശെ ചെയ്താല്‍ അതില്‍ സമ്ൃക്സ്നിഗ്ദ്ധത എന്ന്‌ പറ 
യുന്നതില്‍ കുറച്ച്‌ ഒരു ഉത്ക്നേശം ഉണ്ട്‌. കുറച്ച്‌ ഒരു ഉത്ക്ലേശം ഇല്ലാതെ 
എങ്ങനെയാ നെയ്യ്‌ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ മുഴുവന്‍ ചെല്ലുകയാണല്ല്ലോ. അതു 
കൊണ്ടാണല്ലേ തൊലി പുറമെ നെയ്യിന്റെ ഒരു ടിഞ്ച്‌ വരും എന്നൊക്കെ 
പറയുന്നത്‌. അത്‌ ശരീരത്തിലേക്ക്‌ മുഴുവന്‍ ആഴ്ന്ന്‌ വ്യാപിക്കാന്‍ 
വേണ്ടിയാണ്‌ അച്ഛ സ്നേഹപാനം എന്ന ഒരു സ്മ്്രദായം വച്ചിരിക്കു 
ന്നത്‌. അതിന്റെ ഗുണം കിട്ടണമെങ്കില്‍ ഒരളവ്‌ ഒരുമിച്ച്‌ ചെല്ലണം. 
ഷന ഒരളവ്‌ ഒരുമിച്ച്‌ ചെല്ലുമ്പോള്‍ അതില്‍ വാതം അടങ്ങുന്നു 
ണ്ട. അതുകൊണ്ടാണ്‌ സ്നേഹപാനം ചെയ്ത ആള്‍ക്ക്‌ ഒരു വാട്ടം 
വരുന്നത്‌. ക്ലുമം ഈ ലക്ഷണങ്ങള്‍ ഒക്കെ 10 മില്ലി വച്ച്‌ കൂട്ടിയാല്‍ 
വരുമോ എന്ന്‌ എനിക്ക്‌ അറിയില്ല കാരണം ഞങ്ങള്‍ അങ്ങനെ കണ്ടി 
ട്ടില്ല. 


ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കല്‍ 
ക്‌ ടിക്‌ 


ഈ ക്ലമം എന്നു പറയുന്നത്‌ ശരിക്കും ശോധന പൂര്‍വ്വാംഗ 
മായി ചെയ്യുന്ന സ്നേഹപഠനത്തിന്റെ ലക്ഷണമല്ലെ സാര്‍ ? 


ഡോ. കെ. പി. മുരളിധരന്‍ 
ട്‌ തിയെ 


അങ്ങനെയല്ല. അതില്‍ ശോധന എന്ന്‌ പറഞ്ഞാല്‍ സ്രോത 
ശോധന അതില്‍ സംഭവിക്കുന്നുണ്ടാകും. രസായനവിധി ചെയ്യാന്‍ 
വേണ്ടി ഉത്തമ മാത്രയില്‍ കൊടുത്തിട്ട്‌ പിന്നെ നമ്മള്‍ രസായനം 
ചെയ്യുന്നു എന്നൊക്കെ പറയുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ എടുക്കുന്ന അളവില്‍ 
ഒന്നും സാധാരണ എടുക്കുന്നില്ല. നമ്മള്‍ ശമിപ്പിക്കുക തന്നെയാണ്‌. 
അതില്‍ ഭക്ഷണത്തിന്റെ കൂടെ അല്ലല്ലോ, അച്ഛമായിട്ടട്ലേ കൊടുക്കു 
ന്നത്‌. അച്ഛമായിട്ടുതന്നെ കൊടുക്കുമ്പോള്‍ അതില്‍ ശരീരം മുഴുവന്‍ 
നെയ്യ്‌ വ്യാപിച്ചതിന്റെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണും. ഇത്രയും അളവ്‌ ചെല്ലു 
ന്നുണ്ടല്ലോ. 


ഡോ. ബിന്ദു, കോട്ടക്കല്‍ 


സ്നേഹപാനം കൊണ്ട്‌ അഗ്നി ദീപ്തി ഉണ്ടാകും എന്ന്‌. പിന്നെ 
എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ ആചാര്യന്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ പേയാദിക്രമം 


1466-5൦ 


വ ഡ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ത്‌ 


തന്നെ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. അതിനു ശേഷം അപ്പോള്‍ അശഗ്നിമാദ്ധ്യം 
ഉണ്ടാകും. അതുകൊണ്ട്‌ ഇത്‌ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കുന്നതിനു വേണ്ടി പേയാദി 
ക്രമം വേണം എന്നാണോ. 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 
പ്രി 


ഉണ്ടാവാം. അങ്ങനെയല്ല. സാധാരണ അനുഭവത്തില്‍ ഉണ്ട 
ല്ലോ. നമ്മള്‍ നെയ്യ്‌ കൊടുത്താല്‍ അത്‌ ദഹിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ അടുത്ത 
ദിവസം നല്ല ശക്തിയുള്ള വിശപ്പ്‌ വരുന്നത്‌ കാണുന്നുണ്ട്‌. 

ഡോ. ശ്രീകുമാര 


സ്നേഹപാന ക്രിയക്ക്‌ ശേഷം നമുക്ക്‌ ലഭിക്കുന്ന ഫലമായി 
ട്ടാണ്‌ അഗ്നിദീപ്തി ലഭിക്കുന്നത്‌. പക്ഷെ സ്നേഹപാനത്തിന്‌ എടക്ക്‌ 
എന്തെങ്കിലും കൊടുക്കണം അല്ലല്ലോ. രോഗിക്ക്‌ 7 ദിവസത്തിനുശേഷം 
കഞ്ഞി കൊടുത്താല്‍ പോരല്ലൊ. ഉദാ: ഇന്ന്‌ രാവിലെ സ്നേഹം കുഴി 
ച്ചു. അത്‌ ദഹിച്ചു കഴിയുമ്പോള്‍ കഞ്ഞി നല്‍കണം. ഈ ഏഴ്‌ ദിവസം 
സ്നേഹപാനം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാല്‍ അശഗ്നിദിപ്തിയുണ്ടാകും. അതു 
ശരിതന്നെ. പക്ഷെ അതുവരെ ആഹാരം കൊടുക്കണ്ടേ. 


ഡോ. രാജിവ്‌ 


നന്നാ 


പേയാദിക്രമം എന്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌? 
ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍ 


പേയാദിക്രമം അഗ്നിദീപ്തിയുണ്ടാക്കാനാണ്‌. പക്ഷെ ഏഴ്‌ 
ദിവസം സ്നേഹപാന്(്രിയകഴിഞ്ഞതിനുശേഷമേ അതിന്റെ ഫലം 
കിട്ടുകയുള്ളു. അപ്പോള്‍ അതുവരെ രോഗിക്ക്‌ ആഹാരം നല്‍കണമ 
ല്ലോ. ഏഴ്‌ ദിവസം നെയ്യ്‌ സേവിക്കുന്നുണ്ടെങ്കില്‍ സ്നേഹപാന്ര്രിയ 
യുടെ ഫലമായി ഇയാള്‍ക്ക്‌ അഗ്നിദീപ്തിയും, മറ്റു പ്രയോജനങ്ങളും 
കിട്ടും. സ്നേഹം കുഴിച്ചയന്ന്‌ അതിന്റെ ചിട്ടയായ പേയാദിക്രമങ്ങള്‍ 
കൊടുക്കണം. അടുത്തദിവസം ബാക്കി സ്നേഹം നല്‍കണം. അങ്ങ 
നെയല്ല്ലേ ചെയ്തുപോരുന്നത്‌. 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 


സ്‌നേഹപാനം കഴിഞ്ഞ ഉടനെ ശരീരത്തില്‍ ഉത്ക്ലേശം 
നില്‍ക്കുന്നുണ്ടാകും. സ്നേഹപാനം കഴിഞ്ഞ ഉടനെ സാധാരണ ഭക്ഷ 


നാടിനോ 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


ണത്തിലേക്ക്‌ മടങ്ങാന്‍ സാധിക്കില്ല. ശരീരത്തില്‍ ഉത്ക്ലേശം നില 
നില്‍ക്കുന്നുണ്ടാകും. അത്‌ ഏത്‌ ക്രിയക്കും ഉതക്ലേശം കാരണമാണ്‌ 
സംസര്‍ജനവിധി എന്ന്‌ പ്രത്യേകം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ശരീരത്തിലുള്ള 
ധാതുക്കളില്‍ ഉത്ക്ലേശം നില്‍ക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ സംസര്‍ജനവിധി 
എന്ന്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ഇത്‌ കഴിഞ്ഞ ഉടനെ ഒരാള്‍ സാധാ 
രണ ഭക്ഷണം കഴിച്ചാല്‍ അത്‌ ആ ഉത്ക്നേശത്തോടൊപ്പമാണ്‌ ഭക്ഷണം 
പോകുന്നത്‌. ഉത്ക്നേശകാരണമാണ്‌ സംസര്‍ജനവിധി അതിന്റെ 


പ്രാധാന്യം അതാണ്‌. 
ഡോ. ഏ. ഏന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 


കുറച്ച്‌ മുമ്പ്‌ സാര്‍ പറഞ്ഞു ശമനസ്നേഹപാനത്തില്‍ 
ഉത്ക്ലേശം സംഭവിക്കുന്നില്ല എന്ന്‌. ഇപ്പോള്‍ പറഞ്ഞു ഉത്ക്ലേശം സംഭ 
വിക്കുന്നുണ്ട്‌ എന്ന്‌. വിശദീകരിക്കാമോ? 


ഡോ. കെ. പി. മുരളീധരന്‍ 


ഞാന്‍ പറഞ്ഞത്‌ മനസിലാക്കണം. നമ്മള്‍ ഉത്തമമാത്രയില്‍ 
കൊടുത്ത്‌ ശോധനയ്ക്കുവേണ്ടി ഉത്ക്ലേശം ഉണ്ടാകുന്നു. അത്‌ ഒന്ന്‌ 
സ്നേഹപാനം അച്ഛമായി ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമെന്താണ്‌ ഉത്ക്കലേശം 
ഉണ്ടായില്ലെങ്കില്‍? ശരീരം മുഴുവന്‍ ധാതുക്കളിലേയ്ക്ക്‌ ആഴ്ന്ന്‌ ഇറ 
ഞ്ങാ൯ വേണ്ടിയാണ്‌; നെയ്യില്‍ സോക്ക്‌ ചെയ്യലാണ്‌ അച്ഛസ്നേഹ 
പാനം അല്ല്ലെങ്കില്‍ ഭക്ഷണം കൊടുക്കുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ എന്തിനാണ്‌ 
നെയ്‌ കൊടുക്കുന്നത്‌. ആ ഉത്ക്ലേശമാണ്‌. ശോധനയ്ക്കുവേണ്ടി മാത്രം 
തയ്യാറാക്കുന്ന ഉത്തമ സ്നേഹമാത്ര അല്ല. ധാതുക്കളിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങാത്ത 
അസുഖത്തിന്‌ എന്തിന്‌ അച്ഛ സ്നേഹപാനം ചെയ്ുണം? അപ്പോള്‍ 
ധാതുക്കളിലേയ്ക്ക്‌ സ്നേഹം ഇറക്കിവിടുന്ന തരത്തില്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അതിലേക്ക്‌ പ്രവേശിക്കാനുള്ള ഉത്ക്നേശം ഉണ്ടാകും. അതിനാണല്ല്ലോ 
ഈ സ്ഥാനത്ത്‌ ഭക്ഷണം കൊടുക്കാതെ നെയ്യ്‌ മാത്രം കൊടുക്കുന്ന 
ത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ ഒരു ടീസ്പൂണ്‍ നെയ്‌ കൊടുത്താല്‍ പോരേ. ഒരു മരു 
ന്നാണെങ്കില്‍ അത്രയല്ലേ വേണ്ടു. പ്രതേകിച്ച്‌ മനോരോഗകത്തിലുള്ള 
നെയ്യിന്റെ പ്രയോഗം നോക്കിയാല്‍ നമ്മള്‍ ഇപ്പോള്‍ കല്യാണഘ്ൃതം 
ഒരാള്‍ക്ക്‌ കൊടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ 5 മില്ലി ഇങ്ങനെ കഴിക്ക്യാ ദിവ 
സവും. അതിനു ശരിയായ ഒരു ഇഫക്ട്‌ കിട്ടില്ല. പൊതുവെ കുറച്ച 
ധികം കൊടുക്കണം. പഞ്ചഗവ്യം കുറേശ്ശെ ആരും കഴിക്കാറില്ല. അത്‌ 


൦൦൦൬൬൬൨൬55 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ഒരു അളവില്‍ തന്നെ കഴിക്കണം. അത്‌ ധാതുവിലേക്ക്‌ ഇറങ്ങണം. 
ആ ഇറക്കാനുള്ള ഉത്ക്ലേശമാണ്‌ ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌. ഉത്ക്കേശം എന്ന 
വാക്ക്‌ തെറ്റിദ്ധരിച്ചു ഉത്ക്ലേശമെന്നു പറയണ്ട സ്നിഗ്ദ്ധത എന്നു പറ 
ഞ്ഞോളൂു. അപ്പോള്‍ ശരിയായി. അത്‌ ആ വാക്കിന്റെ പ്രശ്നമാണ്‌. 


ഡോ. കെ. മുരളി 


ബിന്ദു പറഞ്ഞ കാരൃത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തികൊണ്ട്‌ ഒന്നുരണ്ട്‌ 
കാര്യങ്ങള്‍ പറയാനുണ്ട്‌ 


“കച്ചന്യേത്‌ ദോഷഷുഷ്്യാദ?നി (പാഗേവ തു (ഹസ്ധിയമ്സ?ം” 


എന്നുപറഞ്ഞു കൊണ്ട്‌ പലതരം മാത്രകളും വിനൃസിക്കാം എന്ന്‌ 
ആചാര്യന്‍ തന്നെ അനുവാദം നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ട്‌ ബിന്ദു 
പറഞ്ഞ ആ പരീക്ഷണത്തില്‍ അത്ര അശാസ്ത്രിീയതയൊന്നും ഇല്ല 
എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. പിന്നെ 10 മില്ലി കൊടുക്കുക എന്നു 
ഒളത്‌ വ്യാപത്തിനെ ചെറുക്കാന്‍ കൂടിയുള്ളതാണ്‌. രണ്ട്‌ തരത്തിലുള്ള 
വ്യാപത്ത്‌ ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. ഒന്ന്‌ അജീര്‍ണ്ണം കൊണ്ടും രണ്ട്‌ 
അതിസ്നേഹം കൊണ്ടും. അത്‌ രണ്ടും ചെറുക്കാന്‍ വേണ്ടി ആയിരി 
ക്കാം. അല്‍പ മാത്രയില്‍ വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ചുകൊണ്ടുവരുന്നത്‌. പിന്നെ ശമ 
നസ്നേഹപാനത്തിന്റെ സമൃഗ്യോഗം അതിന്റെ മൂന്ന്‌ തരത്തിലുള്ള 
സമ്യഗ്യോഗം പറയാം എന്നാണ്‌ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


ഒന്ന്‌: വ്യാധിമാര്‍ദ്ദവം 
രണ്ട്‌: “വാതാനുചോകമ്യം ദ്‌പ്തോഗാി൪ വരച്ച സ്നിഗ്ദ്ധമസംഹതം” 
എന്നുള്ളതു തന്നെ പൂര്‍ണ്ണമായ മാത്രയിലല്ലാതെ ലഘുവായ. 
രീതിയില്‍ ഉണ്ടാവുന്നു. 
മൂന്ന്‌: “ദ?പ്തോതന്മരാഗ്മിര്‍ പരിശുദ്ധകോഷ്ഥ 
(്രത്യ(ഗഥാതുര്‍ ബഘവരര്‍ണ്ണയുക്തം 


സ്രോഹോപസ്വേവ? പുരുഷ്ഥ്പതിഷ്ഠഴ” എന്ന സ്‌നേഹാദ്ധ്യാ 
യത്തിന്റെ ഒടുവില്‍ പറഞ്ഞ കാര്യം ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്റെ സമൃക്‌ 
യോഗമായിട്ടും കൂടി കണക്കാക്കാം. നമുക്ക്‌ അന്തസാധ്യതകളും ചിന്താ 
സാധ്യതകളും നല്‍കുന്നതാണ്‌ ഈ ഒരു പ്രയോഗം. 


1490-൦൦ 


1) 1110 ത്തി 
111111 


ാ്യാലക്യാ ദ്രോ /ല്്ഗഥ/ഗഷ്മഗാഥതം ടി; 


എല്‌ വിശ ലനമാധിമ്യ പായുന്നത്‌. അഅമപ്പാള്‍ 

111 ി സ്‌ 
പയ വ്വം പിയാ വധിധയിരന ദഥാാധന പിശഷിത്സ നമ്മള്‍ 
ര, പ്ഡ്ധ്‌ 1111111111 വിധ വാഘലത്ത പരമാവധി ഉത്ക്കേ 
രി യി പിയും ര്‍ധമമമാന്‌ സ്നേഹപാനം. അപ്പോശ 
ചിരി വയായി പരു സ്വസ്ഥനന്‍്‌ കാണേണ്ടതായ 
ഓരം വെ എസെകനൊെന്തു, കാരണം ആ സമയത്ത്‌ 
വട രിരി ച്ചില്ക്കയാണെല്ലോ, ാധപ്പാള്‍ എങ്ങനെയാണ്‌ 
ഡാ വെ കുന്നത്‌. 


ഡാ. കെ, പി. മുരളിധരന്‍ 


൪ സ്വസഥന്റെ വക്ഷണെമല്ലല്ലോ. സ്നേഹം ശരിരത്തില്‍ 
ചെന വേണ്ടവിധം ശ്രോതസ്സുകള്‍ എല്ലാം സ്മൂത്തായി എന്ന്‌ കാണി 
ക്രു ലക്ഷണെങ്ങളാണ്‌ വദ്ച്വ്നാഗ്കഥമസംഹതം എന്ന്‌ പറയുന്ന 
ത്‌. ശരീരത്തിലേക്ക അതിന്റെ ഫലം മുഴുവന്‍ ചെന്ന്‌ തടസ്സങ്ങള്‍ നിങ്ങി 
സ്നിഗ്ദ്ധം ആയതുകൊണ്ട്‌ ശരിക്ക്‌ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു എന്നാണ്‌ 
സ്വസ്ഥന്റെ ലക്ഷണമല്ലേ എസ്‌ ചോദിച്ചാല്‍ രോഗി ആദം സ്വസ്ഥനാ 
യിരുന്നില്ല അതുകൊണ്ടാണെല്ലോ നെയ്യ്‌ കഴിച്ചപ്പോള്‍ ഈ ലക്ഷണ 
അിലേക്ക്‌ വസത്‌. രോഗിയില്‍ ആദ്യം സ്വസ്ഥലക്ഷണമുണ്ടായിരു 
ന്നില്ല ഇതുതന്നെയല്ലേ സ്വസ്ഥലക്ഷണം എന്ന്‌ ചോദിച്ചാല്‍ രോഗവി 
മുക്തി വഭന്നെയാണ്‌ ശമനസ്നേഹപാനത്തിന്റെ ലക്ഷണം. 


വിഷ 
ശമനസ്നേഹപഠനം ഉദ്ദേശിച്ച്‌ അല്ല ചോദിച്ചത്‌. ശോധനത്തി 
സായി ചെയുന്ന സ്നേഹപാനത്തിലും ഈ സമൃക്സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണം 


നനയാന്‌ പറയുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ ദിപാഗ്നി വാതനുലോമൃം 
നക്ക പറയുന്നത്‌ ദോഷങ്ങള്‍ ഉത്ക്ലേശിച്ച അവസ്ഥയില്‍ എങ്ങ 


ഖവട്യി കനു 
പി ഓര ചി മായിലധയന്‍ 
ര്‌ കിച്ച്‌ പഡുമ്വപോള്‍ അത്‌ ടബ്‌ ആയി ഉണ്ടാ 


പ തത്തെ ]50------- 
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11111111 പ്പ 


ത്ത റ ട- കം 


ി പടപടാ പപ ൬! * ര ല്ല 1] 
കണട: തട ഞെ പ്യേകിച്ച്‌ അങ്ങനെ പ്വയധുമ്പോള്‍ 
അതീ സ്തു ആഅര്രറാ എന്താ ര്‌, ദ്ഡന്ധ ധര്‍ ലല്ലു (ല്യം അല്ലി 


ത്‌ പട 


ച ത്തോടുകു നാ ി എന്നുളളതാണ്‌, 1] ലില്ലി 


പ നിൻ 
്രിയനെ ഭാവം അതാണെ, 


അവിടെ വാതാനുൂഘോമ്യം എന്ന്‌ മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളു. 
ള്ള എന്‌ പഠയുന്തില്ല. മറ്റു ലക്ഷണം കാണുന്നുണ്ട്‌. ഇനി 
അതിന വിരേചനമോ മറ്റോ നല്‍കി ദോഷത്തിനെ നിര്‍ഹരിക്കുമ്പോള്‍ 
മാര്രമേ തിനു സ്വസ്ഥത ആകുന്നുള്ളു. അതുവരെ ദോഷം ശരീര 
ത്തില്‍ പ്രസന്നറാണ്‌. പക്ഷെ ഈ പറഞ്ഞ ലക്ഷണങ്ങള്‍ കാണും. 
എന്നാല്‍ സ്വസ്ഥന്‍ ആയിട്ടും ഇല്ല. 


ഡോ. എ. എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 
“ബ്ൃംഹണാ ത്വേവ ശമനം വായോ ഫിത്മാനികന്ധ്യ ച്‌ 


എന്നൊരവസ്ഥയില്‍ നമ്മള്‍ സ്നേഹം ഉപയോഗിക്കു മ്പോൾ; ബ്ൃംഹ 
ണമായി ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ അത്‌ ശമനമാവും അല്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ 
വിപരിതമാവും. ആ സന്ദര്‍ഭത്തില്‍ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ശമനസ്നേഹ 
പാനവും ബ്ൃംഹണസ്‌നേഹപാനവും എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കാം? 
അതായത്‌ ഉദ്ദേശം എന്തായാലും നമ്മള്‍ അത്‌ ബ്ൃംഹണത്തിന്‌ ഉപ 
യോഗിക്കുന്നു ശമനം സംഭവിക്കുന്നു. ആ അവസ്ഥയില്‍ നമ്മള്‍ ശമ 
നസ്‌ നേഹപാനവും ബൃംഹണസ്്‌നേഹപാനവും എങ്ങനെ 


വേര്‍തി രിക്കും. 


ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍ 
ബ്ൃംഹണസ്നേഹപാനം അളവ്‌ തീരെകുറച്ചാണ്‌. അത്‌ മറ്റ്‌ 
ആഹാരദ്രവ്യത്തോടുകൂടിയോ വളരെ കുറഞ്ഞ അളവില്‍ സ്നേഹം 
നിത്യമായി ഉപയോഗിക്കാം. അതാണ്‌ ബൃംഹണം. 
ഡോ. എ. എന്‍. നാരായണന്‍ നമ്പി 
29. എ. എനു. നാരായണനു നമ്പ! 
വാതപൈത്തികമായ അവസ്ഥയില്‍ അത്‌ ശമനമായി മാറും. 
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ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍ 


അത്‌ കഫത്തിനുമാത്രമാണെങ്കില്‍ അതിനെ ശമിപ്പിക്കുന്ന രസ 
ങ്ങള്‍ കടുതിക്തകഷായങ്ങള്‍ ആണ്‌. ഇത്‌ കഫപിത്തസംസര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലാണെങ്കില്‍ തിക്തരസമാണ്‌. വാതപിത്തസംസര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ മധുരം ഉപ 
യോഗിക്കാം. ഇത്‌ ബൃംഹണമാണ്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ വാതപിത്തസം 
സര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ ശമനം ബ്ൃംഹണമായി വരുന്നത്‌. 


ഡോ. കെ. മുരളി 


അത്‌ സ്വസംജ്ഞയുടെ പ്രശ്നമാണ്‌. രണ്ടിടത്ത്‌ ശമനം പറ 
ഞ്ഞത്‌ രണ്ട്‌ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ ശമന സ്നേഹപാനം അതില്‍ ഒരു 
സ്വസംജ്ഞയാണ്‌. മുന്ന്തരം സ്നേഹപാനത്തില്‍ ഒന്ന്‌ ശമനം എന്ന്‌ 
പറയുന്നു. ങബ്ൃയംഹണം ശമനം തേ/വ എന്ന്‌ പറയുന്നിടത്ത്‌ ദോഷത്തെ 
ശമിപ്പിക്കുന്നു എന്നുള്ള അര്‍ത്ഥമാണ്‌. പിന്നെ എനിക്ക്‌ തോന്നുന്നത്‌ 
അവിടെ വാതത്തെ ശമിപ്പിച്ചു എന്നുള്ള ലക്ഷണം മാത്രമേ ഉള്ളു. 
ബാക്കി തരത്തില്‍ രോഗി സ്വസ്ഥനാകുന്നില്ല. ക്ലമം, സ്നേഹോദ്വേഗം 
എന്നുള്ള തൊന്നും സ്വസ്ഥമല്ല. പിന്നെ സ്നേഹപാനം ചെയുന്നത്‌ 
വാതത്തെ ശമിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടിയാണ്‌. (കോഷ്മം വഥയോശ്ച/നി/ഗ 
ഫഹാത്‌) വാതത്തെ ശമിപ്പിച്ചാലേ ഈ കോഷ്രഠത്തിലേക്ക്‌ ദോഷങ്ങളെ 
തിരികെ കൊണ്ടുവരാന്‍ സാധിക്കു. അപ്പോള്‍ അവിടെ വാതശമനം 
കൈവന്നു എന്ന്‌ സൂചിപ്പിക്കുന്നതാണ്‌ സമൃക്സ്നിഗ്ദ്ധ ലക്ഷണം. 
പിന്നെ അഗ്നിദീപ്തി എന്നുള്ളത്‌ എല്ലാത്തരം സ്നേഹങ്ങളും ഉപ 
യോഗിക്കുമ്പോള്‍ സ്നേഹപാനത്തിന്റെ ഇടയില്‍ തന്നെ കണ്ടുവരു 
ന്നുണ്ട്‌. വരണാദിഘൃതം ഉപയോഗിക്കുമ്പോള്‍ ഉയര്‍ന്ന അഗ്നിദീപ്തി 
ഇടയില്‍ തന്നെ കാണുമെങ്കിലും എല്ലാസ്‌നേഹപാനത്തിലും ഇതു 
ണ്ട്‌ എന്ന്‌ തോനുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ അവിടെ ദിീപ്തോഗ്നി എന്നത്‌ 
കുറേക്കൂടി [൫൭ ലട ആണ്‌ എന്നാണ്‌ തോന്നുന്നത്‌. 


“സംശോഥമനോ//സി/സ്ാഥി്‌ സ്രേഹമയോജനാചംഷനൈ? 


ന്മാത്വഗ്മിര്‌ മന്ദതാം......... ' അവിടെ ഇടയ്ക്ക്‌ അഗ്നിദീപ്തി ഉണ്ടാകു 
ന്നുണ്ടെങ്കിലും അത്‌ സ്ഥിരമല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ സ്നേഹപാനത്തിന്റെ 
ഫലമായി അഗ്നിമാന്ദ്യം തന്നെയാണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അത്‌ കുടുതല്‍ 
മാത്രയാകുന്നത്‌ ഉത്തമമായ സ്നേഹപാനത്തിലായിരിക്കാം. 


൦൦൦൦൦൦55 ടാ 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വൈഷ്ണവി 


തൈലത്തിന്റെ പ്രയോഗം പറയുമ്പോള്‍ '/ഗന്ഥിനാകകിക്ൃയമ? 
ശ്ലേഷ്മ മേദോ... ” അപ്പോള്‍ ശ്ശലേഷ്മരോഗത്തിനും മേദോരോഗത്തിനും 
തൈലമാണ്‌ ഉപയോഗിയ്ക്കേണ്ടതെന്ന്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. “ഘ്യതാ 
തത്തൈചം ഗുരു” തൈലം ഘൃതത്തേക്കാളും ഗുരുവാണ്‌. എന്നാലും 
ശ്ശേഷ്മമേദോജന്യ രോഗങ്ങളില്‍ തൈലമാണ്‌ ൭൦ ചെയ്തിരിക്കു 
ന്നത്‌ എന്തുകൊണ്ട്‌? 


ഡോ. ശ്രീകുമാര്‍: 


കഫശമനത്വം, മേദോശമനത്വം എന്നി ഗുണങ്ങള്‍ ഘൃതത്തേ 
ക്കാള്‍ കുടുതല്‍ തൈലത്തിനാണുള്ളത്‌. അതുകൊണ്ടാണ്‌ കഫ 
ത്തിലും മേദസ്സിലും തൈലത്തിന്റെ ആവശൃകത പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. 
പക്ഷേ ദീപനസ്വഭാവം കുടുതലുള്ളത്‌ ഘൃതത്തിനാണ്‌. നമ്മള്‍ 
സ്നേഹപാനം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അറിയാം ഡാഡിമാദിഘൃതമോ ഇന്ദു 
കാന്തഘൃതമോ എടുക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഇന്ന്‌ 50 മില്ലി കൊടുത്ത്‌ പത്തു 
മണിക്ക്‌ വിശപ്പുവന്നാല്‍ നാളെ 75 മില്ലി നെയ്യ്‌ കൊടുത്താലും പത്തു 
മണിക്ക്‌ വിശപ്പുവരും. അതിന്റെ പിറ്റെ ദിവസം 150 മില്ലി നെയ്യ്‌ കൊടു 
ത്താലും പത്തുമണിക്കുതന്നെ വിശപ്പ്‌ വരും. തൈലം നമുക്കങ്ങനെ 
കൊടുക്കാന്‍ പറ്റില്ല. ഇന്ന്‌ ടാ മില്ലി കൊടുത്ത്‌ പത്തുമണിക്കു വിശപ്പു 
വന്നാല്‍ നാളെ 100 മില്ലി കൊടുത്താല്‍ മുന്നുമണിയായിട്ടേ വിശപ്പ്‌ 
വരുള്ളു. ഘൃതത്തിന്റെ ദീപനസ്വഭാവം തൈലത്തിനില്ല. അതാണ 
തിന്റെ വ്ൃത്യാസം. 


ഡോ. കെ. മുരളി 


അവിടെ ഗുരു, ലഘു എന്നുള്ളതിന്‌ വിംശതി ഗുണങ്ങളില്‍പ്പെ 
ടുന്നത്‌ കൂടാതെ ഒരര്‍ത്ഥം വിചാരിക്കണമെന്ന്‌ തോന്നുന്നു. 


“ഗുതുണാമരീദ്ധസയഹിത്യം ലദ്ഘുന്ാാം നാത്‌? തൃപ്തത.” എന്നൊക്കെ 
പറയുന്നിടത്ത്‌ ഗുരുലഘുക്കളെക്കൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ ദഹിയ്ക്കാനെ 
ടുക്കുന്ന സമയം. ഗുരുവെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ വളരെപെട്ടെന്നുതന്നെ ദഹി 
യ്ക്കുന്നത്‌. ആ അര്‍ത്ഥത്തിലാണ്‌ തൈലം ഗുരുവാണെന്നു പറയു 
ന്നത്‌; അല്ലാതെ തൈലമുപയോഗിച്ചാല്‍ ഗുരുത്വമുണ്ടാവുന്നില്ല. “താഷ 
൧ലാഘവദാരിവ്യാരിത്ഥി........ " ലാഘവമുണ്ടാക്കാനാണ്‌ തൈലം ഉപയോ 
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ഗിക്കുന്നത്‌. അവിടെ ഗുരു എന്നുള്ളതിന്‌ അര്‍ത്ഥമെടുക്കേണ്ടത്‌ വൈകി 
മാത്രം ദഹിക്കുന്നത്‌ ഘൃതത്തേക്കാള്‍ എന്നാണ്‌. 


ഡോ. രാജിവ്‌ 


സമയം ഏറെ ദിര്‍ഘിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ചര്‍ച്ച അവസാനിപ്പിക്കുക 
യാണ്‌. ഇതിന്റെ തുടര്‍ചര്‍ച്ചകളും അനുഭവവിവരണങ്ങളും മറ്റ്‌ വേദി 
കളില്‍ തുടരേണ്ടതുണ്ട്‌. ആയുര്‍വേദ വൈദൃയസംഘടനകളൂം 
വിദ്യാര്‍ത്ഥിസംഘടകളും അതിന്‌ പരിശ്രമിയ്ക്കുമെന്ന്‌ പ്രതിക്ഷിക്കാം. 


ഇവിടെ സന്നിഹിതരായ എല്ലാവര്‍ക്കും എന്റെ പേരിലും എസ്‌. 
എന്‍. എ യുടെ പേരിലും നന്ദി രേഖപ്പെടുത്തുകയാണ്‌. ഇത്തരം കാലി 
കമായ വിഷയങ്ങളെ ചര്‍ച്ചയ്ക്കെടുത്ത്‌ വൈദൃലോകത്തിന്‌ ഉപകാര 
പ്രദമാകുന്ന രീതിയില്‍ ഇത്‌ സംഘടിപ്പിച്ച എസ്‌.എന്‍.എയുടെ 
ഭാരവാഹികളെ ഞാന്‍ പ്രതേകം അഭിനന്ദിക്കുകയാണ്‌. ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ 
ദിനത്തിന്റെ ഒട്ടുമിക്ക സെമിനാറുകളിലും സംബന്ധിച്ചിട്ടുള്ള ഒരാളെന്ന 
നിലയില്‍ കുടുതല്‍ വൈവിധ്യമുള്ള വിഷയങ്ങളുമായി നമുക്ക്‌ അടു 
ത്തവര്‍ഷം ഒത്തുകൂടാമെന്ന്‌ പ്രതീക്ഷിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ സെമിനാറും 
ചര്‍ച്ചയും ഇവിടെ പൂര്‍ണ്ണമാകുകയാണ്‌. നന്ദി നമസ്കാരം. 


ഷം കം 


പ്രബ്വന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


സെമിനാര്‍ വിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ 


ചില ശിഥില ചിന്തകള്‍ 


എസ്‌. പരമേശ്വരന്‍ 


“സമാനാ?വ തആകുതിസ്തമാനാഹ്യദയാനിവഴ 
സ്മാദ്മസ്തുഖവോ മനോയഥാവസ്ത്റു സഫാസ്സത?” 


“തച്ച: യോരാവ്യണ? മഹേ 

ഗാതും യജങ്ഞായ ഗാതും യജഞ്ഞചതമയേ 
ഒദൈഹീസ്റ്റഥസ്സ്തിരമ്പ്തു റാസ്ത്്ഥസ്സ്തിര്‌ മാനു ഷേഭ്യ£ 
ഈര്ഗ്ങ്മ്ജ്‌? ഗാതു ഭേഷജം 

ശന്തമോ അസ്തു ദ്ഥിപദദേശഞ്ജ/തുഷ്ചദദേ ഓം” 


“അല്ലയോ ജ്ടത്വിഗ്‌ യജമാനന്മാരേ, മനുഷ്യരേ നിങ്ങളുടെ സങ്കല്പം, 
തിരുമാനം ഏകവിധമാവട്ടെ. നിങ്ങളുടെ ഹൃദയങ്ങള്‍ ഏകവിധമാക 
ട്ടെ. നിങ്ങളുടെ അന്തഃകരണം എപ്രകാരമായാല്‍ ശോഭനമായ കൂടി 
ച്ചേര്‍ച്ചയാവുമോ, അപ്രകാരം ഏകരുപമാവട്ടെ.” 


“നമ്മള്‍ സംസാരമാകുന്ന രോഗത്തിന്റെ ശമനത്തെയും സംസാരത്തില്‍ 
അനിവാരൃമായ ഭയത്തിന്റെ ദൂരീകരണത്തെയും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 
യജ്ഞത്തിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗവും യജ്ഞസ്വരുപനും യജേഞശ്വരനുമായ 
പരമാത്മാവിനെ പ്രാപിക്കാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗവും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. നമുക്ക്‌ 
ദേവസംബന്ധിയായ ക്ഷേമം (സര്‍വ്വ ദേവാനുഗ്രഹം) ഭവിക്കട്ടെ. ആത്മാ 
വിന്‌ സുഖകരമായ, അമൃതോപമമായ ഓഷധം മേലല്‍പോട്ടുയര്‍ന്നുവ 
രട്ടെ. നമുക്ക്‌ സുഖം വരട്ടെ. എല്ലാ ഇരുകാലികള്‍ക്കും നാല്‍ക്കാലി 
കള്‍ക്കും സുഖമുണ്ടാവട്ടെ.” ം 


ജഗ്വേദത്തിലെ ഉദാത്തമായ രണ്ടു മന്ത്രങ്ങളും അവയ്ക്ക്‌ 
വേദജഞനായ ശ്രി. ഒ.എം.സി. നാരായണന്‍ നമ്പൂതിരിപ്പാട്‌ നല്കിയ 
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പ ന്ഥ ഞ്ഞ... 


പരിഭാഷയുമാണ്‌ മുകളില്‍ ഉദ്ധരിച്ചത്‌. ഈ വൈദിക സംസ്കാരത്തെ 
അനുവര്‍ത്തിക്കുന്ന വിധമാണ്‌ എസ്‌എ൯.എ. രും ഡിസം 
ബര്‍ 1 ന്‌ നടത്തി വരുന്ന ഉണ്ണിമുസ്സ പ റ ശാസ്ത സെമി 
നാറുകളും സംഘടിപ്പിച്ചു കാണുന്നതു. അതുകൊണ്ടാണ മഹനീയ 
മായ ഈ ജഷി സൂക്തങ്ങള്‍ ഇവിടെ തി വിവിധ വിഷയങ്ങ 
ളില്‍ പ്രബന്ധം അവതരിപ്പിക്കുന്ന ആച്ചാര ൃകലപരായ ഡോക്ടര്‍മാരും, 
പ്രബുദ്ധരായ ചികിത്സകരും ളിജ്ഞാസുക്കളായ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുമട 
ങ്ങുന്ന സദസും സംഘാടകരും എല്ലാം ത്ന കൂടിയ 
മനസ്സുകളായി അറിഞ്ഞത്‌ അറിയിക്കാനും അറിയാത്തത്‌ കൂടുതല്‍ 
അറിയുന്നവരില്‍ നിന്നും അറിയാനും അങ്ങനെ അറിവിന്റെ പ്രഭാവ 
ലയം വികസിപ്പിക്കാനും സൌഈഹ്ൃദപൂര്‍വം ചര്‍ച്ചയില്‍ പങ്കെടുക്കുന്നു. 
മനുഷ്യര്‍ക്കിടയില്‍ കിടമത്സരം അധികരിച്ചിരിക്കുന്ന ഇക്കാലത്ത്‌ 
ഇതൊരപൂര്‍വ്വതയാണ്‌. 

ആയൂര്‍വേദശാസ്ത്രം ഇന്നത്തെ രുപത്തില്‍ നമുക്കു ലഭ്യമാ 
യതു തന്നെ മഹാശാസ്തധ്രജ്ഞ നായിരുന്ന ആത്രേയ മഹര്‍ഷിയെ 
മുന്‍നിര്‍ത്തി ഭരദ്വാജാഗ്നിവേശാദി ആചാര്യവരൃയര്‍ സഭകൂടി ചര്‍ച്ച 
ചെയ്തു ത്യാജ്ൃഗ്രാഹ്യ വിവേകത്തോടെ സ്വരുപിച്ചിട്ടുളളതാണെന്ന്‌ 
ചരകസംഹിത വ്യക്തമാക്കുന്നു. വാഗ്ഭടഗുരുവിന്റെ കാലമായപ്പോള്‍ 
അതുവരെയുണ്ടായിരുന്ന ശാസ്ത്ര ഗ്രന്ഥങ്ങളെ അദ്ദേഹം പഠിച്ചും 
പരിചയിച്ചും പരീക്ഷിച്ചും കാലോചിതമാക്കി സംസ്ക്കരിച്ചതിന്റെ ഫല 
മായിട്ടാണ്‌, ആയുര്‍വേദത്തിന്റെ എക്കാലത്തേയും അടിസ്ഥാനഗ്രന്ഥ 
ങ്ങളായ “അഷ്ടാംഗസംഗ്രഹവും” “അഷ്ടാംഗഹൃദയ്‌” വും നമുക്ക്‌ 
ലഭിച്ചത്‌. അഷ്ടാംഗ സംഗ്രഹം എഴുതാനുണ്ടായ സാഹചര്യത്തെക്കു 
റിച്ച്‌, ഒരായുസ്സു മുഴുവനും പഠിച്ചാലും തീരാത്തവിധം ശാസ്ത്രതത്വ 
ങ്ങള്‍ വിവിധഗ്രന്ഥങ്ങളിലായി ചിതറിക്കിടക്കുകയാല്‍ അവയെല്ലാം 
സമാഹരിച്ച്‌, “അന്ഥാന വിസ്താരാകപപുനാരുക്താദി” ദോഷങ്ങ 
ളില്ലാത്തവിധം “യുഗാനുരുപമ്സദ്ദര്ഭോചിത'” മാക്കി പരിഷ്ക്കരിക്കു 
ന്നതിനു വേണ്ടിയിട്ടാണ്‌ പുതിയഗ്രന്ഥം നിര്‍മ്മിച്ചതെന്ന്‌ ആചാരൃന്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ആചാര്യന്റെ ആ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ സ്വീകരിച്ച്‌ പുതിയ അറി 
വുകളെക്കൂടി ഉള്‍ക്കൊണ്ട്‌ ആയുര്‍വേദവിജ്ഞാനം വിപുലീകരിക്കേ 
ണ്ടത അത്യാവശ്യമായി തീര്‍ന്നിരിക്കുന്നു. അതിലേക്കുള്ള ചുവടുവെ 


നോ നടടട്താടടടടാാാതം 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യ്പായിട്ടാണ്‌ ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനത്തിലെ ആയുര്‍വേദ സെമിനാറുകള്‍ ഉദ്ദേ 
ശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു വെന്നുള്ളത്‌ വളരെ സന്തോഷകരമാണ്‌. 


ആധുനിക അറിവുകളെ സമന്വയിപ്പിച്ച്‌ ആയുര്‍വ്വേദശാസ്ത്രം 
പ്രതിസംസ്കരിക്കുന്നത്‌ “പഞ്ചഭുതാതിഷ്ഠിതവും ധ്രിദോഷസിദ്ധാ 
ന്തസുന്ദരവുമായ ആയുര്‍വ്വേദശാസ്ര്ത തത്വങ്ങളെ നശിപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടാവരുത്‌.” എന്നുള്ള പത്മശ്രീ വൈദൃരത്നം ഇ.ടി. നീലക 
ണ്ഠന്‍മുസ്സ്‌ തിരുമേനി “ആയൂര്‍വ്വേദത്തിന്റെ അധിഷ്ഠാനതത്വങ്ങള്‍" 
എന്ന ഗ്രന്ഥത്തിനെഴുതിയ അഭിപ്രായത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളത്‌ ഒരിക്കലും 
മറന്നുകുടാത്തതാണ്‌. പുതിയ പുതിയ പേരുകളില്‍ നവീനര്‍ വ്ൃയവഹ 
രിച്ചുവരുന്നതും, ആധുനിക ചികിത്സ വേണ്ടതിലധികം ചെയ്തിട്ടും 
മാറാതിരുന്ന നിരവധി മഹാവ്യാധികളെ, തികച്ചും ആയുര്‍വ്വേദസി 
ദ്ധാന്തങ്ങളെ മാത്രം അടിസ്ഥാനമാക്കി ദോഷനിരൂപണം ചെയ്തു 
ചികിത്സിച്ചുമാറ്റിയിട്ടുള്ള തിരുമേനിയുടെ വാക്കുകള്‍ 


“സ്പുദ്യവം ഇതുപഠിച്ചും സ്വംഗഗഹാരീത്ഥത്തെയോരത്മും 
കിയയിത്ത്‌ നിചുണനാകും വദൈഷ്ധ് സനേച്ഥകുഷചുക്കം 
വഭരേയപരത്രന്തത്തിങ്കതി്‌ നിഷ്‌ണാതരായു- 
കമവരെയിവസന്മുചയ്ക്കാം തആയതാശ്ചത്യമക്ക്‌” (അഃഹൃദയം ഭാഷ) 


എന്നിങ്ങനെ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തെ ഉപസംഹരിച്ചുകൊണ്ട്‌ വാഗ്ഭട 
മഹര്‍ഷി എഴുതിയ വാക്കുകള്‍ക്കു തുല്യം വൈഡുര്യപ്രഭയുള്ളതും 
മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നവയുമാണ്‌. 


രണ്ടായിരത്തിയേഴിലെ സെമിനാറില്‍ സംബന്ധിക്കണമെന്നും 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള പ്രബന്ധവും ചര്‍ച്ചയും കേള്‍ക്ക 
ണമെന്നും വളരെ ആഗ്രഹിച്ചിരുന്നതാണ്‌. അനാരോഗ്യം കാരണം 
എനിക്കതിനു അവസരം ഉണ്ടായില്ല. ചര്‍ച്ച വളരെ മേന്മയുള്ളതായി 
രുന്നുവെന്ന്‌ പറഞ്ഞറിഞ്ഞു. സെമിനാറില്‍ പങ്കെടുക്കാനായില്ലെങ്കിലും 
ചര്‍ച്ചാവിഷയങ്ങളെ സംബന്ധിച്ചുള്ള അഭിപ്രായം എഴുതിയറിയിക്ക 
ണമെന്ന്‌, ഞാന്‍ ഏറെ സ്നേഹിക്കുകയും ആദരിക്കുകയും ചെയുന്ന 
ശ്രീ പി.ടി.എന്‍. വാസുദേവന്‍ മുസ്സ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചതു കൊണ്ടാണ്‌ 
ആയുര്‍വ്വേദശാസ്ത്രതത്വവേദികളായ ആചാര്യന്മാര്‍ അഭിപ്രായം പഠ 
യേണ്ടതായ വിഷയങ്ങളില്‍ അല്പവിദ്യനായ ഞാന്‍ ചിലതു കുറി 
ക്കുന്നത്‌. 
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ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ഭു്‌... ന്്ത്ഞ്നാന്ത്്്ത്ഞ്ഞട......... 
പ ന താടി 


പഴയ ഗുരുശിഷ്യസ്രമ്പദായത്തില്‍ വൈദ്യം പഠിച്ച എനിക്ക്‌ 
പുതിയ പേരുകളില്‍ നവിനര്‍ വ്യവഹരിച്ചുവരുന്നരോഗങ്ങളെക്കുറിച്ച്‌ 
വേണ്ട്ര്ര അറിവില്ല. കുഴുത്തിലുണ്ടാകൂന്ന, ഗളഗണ്ഡം, വൃന്ദം മുത 
ലായവ മാതിരിയുള്ള ശ്വയഥുക്കളാണ്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളെ 
ന്നാണ്‌ ഞാന്‍ ധരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ ശരിരത്തിനുള്ളിലും 
പുറത്തും ദൃശ്യവും അദൃശ വുമായി നിരവധി രോഗങ്ങള്‍ തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഗ്രന്ഥിയുടെ പ്രവര്‍ത്തനവൈകല്യംകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്നതായി നവീ 
നർ കണ്ടെത്തിയിടുണ്ടെന്ന്‌ എന്റെ പ്രിയ സുഹൃത്തും ഇപ്പോള്‍ തിരു 
വനന്തപുരം ആയുര്‍വേദ കോളേജില്‍ എംഡി ക്കു പഠിക്കുന്ന ആളു 
മായ ഡോക്ടര്‍ രാഹുല്‍ ((്പസിദ്ധ ആയുര്‍വേദ ആചാര്യനും ചികി 
ത്സകനുമായിരുന്ന കാലടി പരമേശ്വരന്‍പിള്ള വൈദ്യരുടെ ചെറുമകന്‍) 
എന്നോട്‌ പറയുകയുണ്ടായി. 


അദ്ദേഹത്തിന്റെ വിവരണത്തില്‍ നിന്ന്‌ മനസ്സിലായത്‌, 
തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയുടെ അതിപ്രവര്‍ത്തനം കാരണം അയോഡിന്‍ 
അടങ്ങിയ ചില ഹോര്‍മോണുകള്‍ ശരീരത്തിന്‌ ആവശ്യമുള്ളതില 
ധികം ഉത്പാദിപ്പിക്കപ്പെടുന്നതു കാരണമായി ഹൈപ്പര്‍തെറോയി 
ഡിസം (൧ സ്സനാധ്ടന 0 ൩൧1ഠ0ഠ5/[ട) എന്ന രോഗാവസ്ഥ ശരീര 
ത്തിനുണ്ടാകുന്നുവെന്നും വേണ്ട്രത പ്രവര്‍ത്തിക്കാത്തതുകാരണം 
അത്യാവശ്യമായ ചിലയിനം ഹോര്‍മോണുകള്‍ ഉണ്ടാകാത്തതു 
നിമിത്തം ഹൈപ്പോതൈറോയിഡിസം ൩൧൦൩൩൧5൩) എന്ന രോഗം 
ഉണ്ടാകുന്നുവെന്നുമാണ്‌. ഇവയില്‍ രസ്യങ്ങളുടെ അഭാവത്തിലുണ്ടാ 
കുന്നതായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഹൈപ്പോതൈറോയ്ഡിസം (01ഉഠആ- 
0105൩) ശരീരജമായ രോഗകാരണങ്ങള്‍ കൊണ്ടും തൈറോയ്ഡ്‌ 
ഗ്രന്ഥിയുടെ അതിപ്രവര്‍ത്തനം നിയ്ന്ത്രിക്കാന്‍ കൊടുക്കുന്ന ഓഷ 
ധങ്ങളുടെ പ്രതിപ്രവര്‍ത്തനംകൊണ്ടും ഗ്രന്ഥി സര്‍ജറിയിലൂടെ നീക്കം 
ചെയ്യപ്പെടുന്നതുകൊണ്ടും വരാമെന്നും അറിയുന്നു. 


ഇതില്‍ ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയ്ഡിസമെന്ന രോഗാവന്ഥയില്‍ 
.പത്യക്ഷലക്ഷണങ്ങളായി ഉഷ്ണം തീരെ സഹിക്കാന്‍ വയ്യായ്ക, 
അധികം വിയര്‍ക്കുക, അധികദാഹം, നിസ്സാരകാര്യങ്ങള്‍ കൊണ്ടുപോ 
ലും വൈകാരികമായി പ്രതികരിക്കുക, കിതപ്പ്‌ അനുഭവപ്പെടുക, ശക്തി 
ക്ഷയവും കമ്പനവും അനുഭവപ്പെടുക, വേണ്ട്രത ആഹാരം കഴിച്ചാലും 
അതിനനുസരിച്ച്‌ ശരീരഭാരം ഉണ്ടാവാതിരിക്കുക, ശ്രഹണിയിലെന്ന 


നനന ന 1 -ഞ്ഞ്ി 


ടം 
ടന്ന (്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം, നാന ത്തത്തെ 
പോലെ ഇടക്കിടക്ക്‌ അതിസരിക്കുക, സ്ത്രീകളില്‍ ആര്‍ത്തവസ്രാവം 
അധികമാവുകയോ യഥാസമയം ഉണ്ടാവാതിരിക്കുകയോ തുടങ്ങിയ 
വയാണ്‌ വിവരിച്ചുകാണുന്നത്‌. കഴുത്തില്‍ നേരിയ മാതിരിയിലോ 
ചില പ്പോള്‍ അധികം മുഴച്ചിട്ടോ ശ്വയഥു ഉണ്ടാവുന്നതായും 
പറയപ്പെടുന്നു. 
വേണ്ട്രത പ്രവര്‍ത്തനം ഇല്ലായ്കകൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന ഹൈപ്പോ 
തൈറോയിഡിസം (൮൧ഠ൩ബന്ലഠ്ടസ) എന്ന രോഗാവസ്ഥയില്‍, മേല്‍ 
വിവരിച്ചതില്‍ നിന്നൊക്കെ വിപരീതമായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ പറയപ്പെട്ടി 
രിക്കുന്നു. അധികം തണുപ്പുതോന്നുക ഉത്സാഹമില്ലായ്‌്ക ഐകാഗ്രൃയ 
മില്ലായ്ക, ഓര്‍മ്മക്കുറവ്‌, കേള്‍വിക്കുറവ്‌, സന്ധികളിലും പേശികളിലും 
വേദന, ഹൃദ്ശുല, മലബന്ധം, ത്വക്കിന്‌ പരുപരുപ്പ്‌, ഇടക്കിടയ്ക്ക്‌ നീരു 
വരിക, പ്രത്യേകിച്ചും കണ്ണുകളുടെ കീഴ്ഭാഗത്ത്‌ നീര്‍ സഞ്ചയിക്കുക, 
കഴുത്തിന്റെ ഭാഗത്ത്‌ അര്‍ബ്ദുദാകൃതിയില്‍ മുഴയുണ്ടാവുക കൈയ്ക്ക്‌ 
വിറയലനുഭവപ്പെടുക, സ്വസ്ഥതയില്ലായ്മ, തുടങ്ങി പലവിധ അസ്വ 
സ്ഥതകള്‍ വിവരിച്ചുകാണുന്നു. 


ക്ലിനിക്കല്‍ സ്റ്റഡികളില്‍ മേല്‍പറഞ്ഞ രണ്ടുവിധ രോഗാവ 
സ്ഥകളിലും ആന്തരികമായുണ്ടാവുന്ന പലവിധ വികാരഭേദങ്ങളും പഠ 
നവിഷയമായിട്ടുള്ളതായും അറിയുന്നു. ഈ വക രണ്ടു രോഗാവസ്ഥ 
കളേയും അഷ്ടാംഗായുര്‍വേദത്തിലെ ദര്‍ശന സ്പര്‍ശന പ്രശ്നാദി 
മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളിലൂടെ ദോഷദുഷ്യാദൃയവസ്ഥാനിരൂപണം ചെയ്ത്‌ ചികിത്സി 
ക്കാനാവുമോ എന്നതാണിവിടെ ചര്‍ച്ചാവിഷയം 


തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയുടെ അതിപ്രവര്‍ത്തനം കൊണ്ടുണ്ടാ 
വുന്നതായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഹൈപ്പര്‍ തൈറോയിഡിസം (1൮0 ന്ബന/ഠ- 
ടന) എന്ന രോഗം ബാധിച്ചവര്‍ക്കു അനുഭവപ്പെടുന്നതായി വിവരിച്ചി 
ടുള്ള ഉഷ്ണാസഹൃത മുതലായ ലക്ഷണങ്ങള്‍ 


“(ഭമമദമുക/ശോഷഗസ്വേദസത്താപമുരര്‍ച്ഛാ 
മുഖനയനത്തശ്മു/തവിഡ്ഫിതതാച 
(ചഥലപചനാമതിസ്ധാരശ്ചാരുചിശ്ച്മരശ്ച/ 
തൃഡതിശിശ്തിരതേച്ഛാചിത്തരോഗസ്ധ്യച്‌ങ്ഗം ലം 
(ചികിത്സാകലികു) 


എന്നിത്യാദി പൈത്തികകോപം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന രോഗലക്ഷണ 
ന വ്‌ 
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ങ്ങള്‍ക്കു സദൃശമായിരിക്കുന്നു. തൈറോയ്ഡ്‌ ്ഗന്ഥിയുടെ 


പ്രവര്‍ത്തനം വേണ്ട്രത ഇല്ലാതെവരുന്നതു കൊണ്ട്‌ ബാധിക്കുന്ന 
ഹൈപ്പൊതൈറോയിഡിസം ൧൦ ബഗ/ഠ/ടസ൬) എന്ന രോഗം പിടിപെട്ട 
വര്‍ക്ക്‌ ഉണ്ടായി കാണുന്നതായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള തണുപ്പ്‌ സഹിക്കാന്‍ 
കഴിയായ്ക തൊലിക്കുണ്ടാകുന്ന പരുപരുപ്പ്‌ മുതലായവ 


“ദൃശിശിരന്സിചശംഖകേഷതന്േതാന്തരേഷ്ഠ 
(ഭുവിഹ്ൃദിഫഹന്മുമന്ധ്യാസ്്കന്ഥമുരര്‍ദ്ഥാരദ്ധസന്ഥൌയ 
രുഗതിന?ശ? ദിവ്യാല്ചാസ്പ്യാദകസ്മാത്‌ /പശാന്മാ 
ഭവതിഫഹിഭുമമം ഘ്ഥവ്തബ്ഥസങ്കോചതഥച 
കടിവിടപയക്യത്സുക്നോമ്നിചഷ്ളഹാിപ്യഷ്മാ 
മഠരവ്യഷഗണാവ/ക കുകഗകക്ഥാകഥകേഷ്ള്‍ു 
/ചസ്സരതിഗുരുശുലംനാഭിവസ്്തി?സ്തനേഷു 


തിക ഗുദവഥഗുഹ്വോചാത്തചക്ഷശ്/യേഷ്ഥ 
വദനവ്‌രസസതാസ്്യാദ്ശ്ച്ച' സ കരിക്കാശത്ഥം 
ഭവതി?വ/പുഷ്ഥികാരീശ്യം രാരി നി/ദാന്നിവ്യത്ത? 
ത്ഛഫ്ചചതുഷമതാസ്വ്യാത്സ്യച്ച! വ്ൈ്ശ്യമഗേ- 
തിതിചവനാഥി്‌കാരേഷകടണംപ്രചോക്തമേതമേ” 
(ചികിത്സാകലികു) 


ഇത്യാദി വാതകോപം കൊണ്ടുണ്ടാവുന്ന രോഗലക്ഷണങ്ങ ളോടു 
യോജിച്ചുകാണുന്നു- 


ശരീരത്തില്‍ ചുവന്നുതിണര്‍ത്തു ചൊറിച്ചിലോടുകുടി ആറാ 
ഴ്ചയില്‍ അധികം നീണ്ടുനില്‍ക്കുന്ന രോഗവിശേഷണത്തിന്‌ നവീ 
നർ ക്രോണിക്‌ യൂര്‍ട്ടികേരിയ (ഠഥലഠ ഡബ്ംലഘിമല) എന്നാണ്‌ പറയുക. 
ഇത്‌ തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയുടെ തകരാറുകൊണ്ടും ശരീരത്തിനു സംഭ 
വിക്കുന്ന കഥ 1നന്ധബ്൮ എന്ന അവസ്ഥാവിശേഷംകൊണ്ടും വരാമെന്ന്‌ 
“അപ്പോളോ” ആശുപ്രതിയിലെ ഡോ. മുരളീധര്‍ 289-1-07 ലെ ഹിന്ദുപ 
ര്രത്തിനുവേണ്ടി എഴുതിയ ഒരു കുറിപ്പില്‍ വിവരിച്ചുകാണുന്നു. ഇത്‌ 
മാധവാചാര്യര്‍ 


ഥ്‌ ി ച 
ശ?തമാരുതസ്സംസ്ചര്ശാല്‍ ്രദുഷ്ടൌ കഫ 
മാരുതെയ,ചത്തേനസ്സഹമ്പംഭുയങ്ഥഹിരന്മരീി ൧ിസ്പരീച്ഛ'തമ്‌ 
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എന്നു തുടങ്ങി വിവരിച്ചിരിക്കുന്ന ശീതപിത്തത്തിനോടുസാദൃശ്ൃമു 
ളൂളതാണ്‌. 


ഗോയിത്ര്‌ (ദഠ്ല എന്നോ ട്ട 909 എന്നോ നവീനര്‍ 
പേരുകൊടുത്തിട്ടുള്ള തൈറോയ്ഡ്‌ ഗ്രന്ഥിയോട്‌ ബന്ധപ്പെട്ടുവരുന്ന 
രോഗം “ഗളഗണ്ഡ്‌്‌ മാണെന്ന്‌ “5൧ഒഒ/0റ ൨ ഷൃഡസലവിം ഒുടനടദ്ടട" എന്ന 
ഗ്രന്ഥത്തില്‍ ഡോ. ടി.എല്‍. ദേവരാജും, ഗദനിഗ്രഹവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ 
ശ്രീ. ഇന്ദ്രദേവ (്രിപാഠിയും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“വാത കഫശ്ചാഫിഗമേ.പദുഷ്ടോ 

൭൪൩൮ ച സംഗശരിതതഥൈവ/മേദഃ 
കുരീമൃന്ത? ഗണ്ഡ്ഥം (കമശേധ/ ന്ൃഷ്ഗിംഗൈ:? 
സ്മന്ഥ്തം തം ഗളഗണ്ഡ്ഥമാഫു..... 


എന്നിങ്ങനെ ഒറ്റക്കൊറ്റക്കും സങ്കരമായും വാതപിത്തകഫങ്ങള്‍ ദുഷിച്ച്‌ 
മേദസ്സിനേയും ദുഷിപ്പിച്ച്‌ ഉണ്ടാവുന്ന ഗളഗണണ്‍്ഡത്തെക്കുറിച്ച്‌ മാധാ 
വാചാര്ൃയര്‍ വളരെ സ്പഷ്ടമായി രോഗനിര്‍ണ്ണയം ചെയ്തിരിക്കുന്നു. 


ഭാവപ്രകാശവ്യാഖ്യാതാവായ ഭിഷക്രത്നബ്രഹ്മശങ്കരമിശ്ര, 
അയോഡിന്റെ അഭാവവും വിറ്റാമിന്‍ എ,ബി എന്നിവയുടെ കുറവും 
ഗളഗണ്ഡരോഗത്തിന്‌ കാരണമാകാം എന്ന്‌ വിശകലനം ചെയ്തിട്ടു 
ണ്ട്‌. ചില രസ്യങ്ങളുടെ കുറവുകൊണ്ട്‌ ഗളഗണ്ഡം തുടങ്ങിയ രോഗ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവാമെന്ന്‌ ആയുര്‍വേദ പൂര്‍വാചാര്യന്‍മാരും മനസ്സിലാ 
ക്കിയിരുന്നുവെന്ന്‌ വിചാരിക്കാന്‍ തക്കവിധം ചികിത്സിതത്തില്‍ വിധി 
ചിട്ടുള്ള ചിലപ്രസിദ്ധയോഗങ്ങളിലെ ഫലഭാഗവിവരണം വ്യക്തമാ 
ക്കുന്നു.സംഗ്രഹത്തില്‍ തിക്തകഘൃതയോഗത്തില്‍----- 


“ഏതതമതിക്തകം മ്പര്‍ച്ഛ? കുഷ്ഠ സ്സര്‍ച്ച ൨7സ്ഫോടഗങ്ഡഗ 
ണ്ര്ഥമാചശ്വയഥു ഫിടക രക്ത പിത്ത ദുരീന്നാമവാത ശോണ്ങിത കാമ 
ലാപാങണ്ഡ്ഥമദയോഷത്മാദ ദാഹത്യക്ഭുമകണ്ഡു കുഷ്ഠ നാഥഡഥഗുച്മമദ 
ത/മ?രവ്യയംഗശ്ഷി്‌/താചസ്മാര ഭഗദ്ദരോദര /പദരജ/രഗരവിഗ്രധഥ?/ഗഹണാ? 
ഹൃ ദ്രോഗാനപഹരതി-” തീരും വ്യാധികളുടെ സമൂഹത്തില്‍ ഗളഗണ്ഡ 
ത്തെയും ഉള്‍പ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നു. തിക്തകം,' മഹാതിക്തകംം, 
െ്രഫലം, പടോലാദി മുതലായഘൃതയോഗങ്ങളില്‍ ചേരുന്ന ഓഷ 
ര്രവ്യങ്ങളില്‍ എ, ബി, സി എന്നീ വിറ്റാമിനുകള്‍ അതിന്റെ സ്വാഭാവി 


കമായ പ്രകൃത്ൃവസ്ഥയില്‍ ധാരാളമായി അടങ്ങിയിട്ടുണ്ടെന്ന്‌ നവീന 
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ണ്ട്‌. വിറ്റാമിന്‍ എം ബി തുടങ്ങിയ 
തായി നവീനര്‍ തീര്‍ച്ചപ്പെടുത്തി 
ള്‍ സ്േവേവിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ച്ചിരിക്കുന്ന മഹാതിക്ത 


ശാസ്ത്രകാരന്മാരും സമ്മതിക്കുന്നു 
വയുടെ അഭാവംകൊണ്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 
യിട്ടുളള പലരോഗങ്ങളും ഈ വക മരുന്നുക 
ശമിച്ചുകാണുന്നുമുണ്ട്‌. പിത്തഘ്നമായി വിധി 
കഘൃതയോഗത്തിലെ മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ച്‌ നെല്ലിക്കാ നീരിലോ ത്രിഫ 
ലക്കഷായത്തിലോ ഏഴുദിവസം ഭാവനചെയ്തുണക്കിപ്പൊടിച്ചത കഫ 
സംസര്‍ഗ്ഗമുള്ള ശ്വയഥുപീടകകളില്‍ വൃദ്ധവൈദ്ൃന്മാര്‍ കൊടുത്തുവ 
രുന്നുണ്ട്‌. ഇരുമ്പിന്റെ അഭാവമുള്ള രോഗങ്ങളില്‍ ഈ പൊടി ഇരുമ്പു 
പാത്രത്തില്‍, ഗോമൂത്രം ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ ത്രിഫലക്കഷായത്തില്‍ 
അരച്ചുതേച്ചുണക്കിപ്പൊടിച്ച്‌ വിഹിതമായ അനുപാതങ്ങളില്‍ സേവി 
പ്പിക്കുന്നത്‌; നവീനരുടെ പല (0/1 ററ) അയേണ്‍ ടോണിക്കുകളേ 
ക്കാളും ഫലപ്രദമായി കണ്ടുവരുന്നുണ്ട. 


എല്ലാപേര്‍ക്കും എല്ലാ വികാരങ്ങളും ഒരുപോലെ കണ്ടുകൊ 
തുളുണമെന്നില്ല. ഏതെങ്കിലും ഒരു ദോഷം മാത്രമായിട്ട്‌ രോഗത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്നുമില്ല. വാതപിത്തകഫങ്ങളില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒന്ന്‌ അഹി 
താചാരങ്ങള്‍ നിമിത്തം കോപിക്കുകയോ ക്ഷയിക്കുകയോ ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ കോപിച്ച ദോഷത്തിനൊത്തവണ്ണവും ക്ഷയിച്ച ദോഷത്തില്‍, 
ആ ദോഷം വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ പ്രകടമാകുമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിന്റെ വിപ 
രീതമായ ലക്ഷണങ്ങളും വ്യക്തമാവും. സഹകാരികളായ മറ്റു ദോഷ 
ങ്ങളുടെ വ്ൃദ്ധിക്ഷയങ്ങള്‍ക്കനുസ്ൃതമായി അസ്പഷ്ടലക്ഷണങ്ങള്‍ 
കലര്‍ന്നിരിക്കുകയും ചെയ്യും. 


“നാടൊക്കെചറന്നിട്ടും പക്ഷിമയേതു/പചകാരമോ 

തന്ന്‌ നിത്‌ വഥിടുപചിരിയുന്നിള/യെനാതു ചേോചവെ 
സ്ഥ/ഥാതുവലൈഷ്മശ്മ്യനിമ7 ത്തങ്ങകാം സരീമൃ/രോഗവ്ും 
വടുമാറിടുന്നതക്ൂ/ വാതചിത്മകഫങ്ങളെ” (ഭാഷാചരകം) 


എന്നു ചരകാചാതൃര്‍ വ്യക്തമായി പറഞ്ഞുതരുന്നു. ചികിത്സയെന്നത്‌ 
ദോഷസമിീകരണം തന്നെയാണെന്ന്‌ 


“രോഗസ്തുദോഷഥഷവൈഷമമ്മ്യം 
ദോഷസ്ധാമ്യമരോഗത എന്ന്‌ വാഗ്ഭടാചാര്യനും. 


“ദോകഷേഷു ധാതുഷു മലേഷുതത്സു 
സ്ധാമ്യം ഭവേദിഹന്യണാമസസമേഷഷമ്പാമ്യം 
താനാ 1൭. 


റോം 


ചി 


ചാന 


യി 


ലെ ഥി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


യസ്സ്മാദത£ സ്ധമതയ(ചയതേതതേഷ്ഥ- 
മേതത്‌ ച്ചികിത്യിതരഹസ്ധ്യമുദ്ാഫരത്തി” 
എന്ന്‌ തിസടാചാര്യരും ഉപദേശിക്കുന്നു. 


മനുഷ്ച്യര്‍ സമൂഹമായി ജീവിക്കാന്‍ തുടങ്ങിയ കാലം 
മുതല്‍ക്കുതന്നെ തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങളും ശല്യമായി തീര്‍ന്നിരു 
ന്നുവെന്ന്‌ വിചാരിക്കാവുന്ന വിധം ഗ്വേദത്തില്‍ “അല്ലയോ മിത്രാവ 
രുണന്മാരെ ഈ ലോകത്തില്‍ എന്നെ നേരെ രക്ഷിച്ചാലും. സ്വന്തം 
കൂടുണ്ടാക്കുന്ന ജന്തുവിന്റെ (കടന്നല്‍, തേനിച്ച, ഈറാമ്പുലി തുടങ്ങി 
യവയുടെൊ വര്‍ദ്ധിക്കുന്ന വിഷം എന്നെ തീണ്ടരുത്‌. അതുപോലെ 
അജകാ, (കഴുത്തിലുള്ള വീക്കം) എന്ന രോഗത്തോടുകുടിയ കാണാൻ 
വയ്യാത്ത വിഷം മറഞ്ഞു പോകട്ടെ, നശിക്കട്ടെ; അതുപോലെ ഒളിഞ്ഞു 
അറിയാതെ വരുന്ന പാമ്പു എന്നെ കാലൊച്ചകൊണ്ട്‌ അറിയാതിരി 
ക്കട്ടെ.” എന്നൊരു പ്രാര്‍ത്ഥനയുണ്ട്‌. (ട്ടഗ്‌-അഷ്ടകം-ട അദ്ധ്യായം 4 
വര്‍ഗ്ഗം 17 (൮ ഒ. എം.സി. പരിഭാഷ) 


തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ ഒന്നും തന്നെ ഞാന്‍ ചികിത്തസിച്ചി 
ടടില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ അതിനെ സംബന്ധിച്ച അനുഭവ വിവരണം ഒന്നും 
തന്നെ പറയാനില്ല. 


ആയുര്‍വേദരീത്യാ ചികിത്സിച്ചുമാറ്റാന്‍ കഴിയുന്നതാണ്‌ 
തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗങ്ങള്‍ എന്ന്‌ വൈദൃഭൂഷണം ശ്രീ. കെ. രാഘവന്‍ 
തിരുമുല്പാട്‌ സാര്‍ എന്നോട്‌ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അദുഹത്തിന്റെ ചികി 
ത്സാനുഭവത്തില്‍ ആരഗ്വധാദിഗണം വളരെ പ്രയോജനമുള്ളതായി 
കാണുന്നതായും പറഞ്ഞു. ഗണത്തിലെ ആദൃത്തെ ഒമ്പതുകൂട്ടം, 
ആദ്യത്തെ പ്രന്രണ്ടുകൂട്ടം, ഗണൌഷ്വധങ്ങള്‍ മുഴുവനും, അല്ലെങ്കില്‍ 
കിട്ടുന്നവയത്രയും എന്നിങ്ങനെ വിഭജിച്ചും മുഴുവനായും പ്രയോഗി 
ച്ചതെല്ലാം ഫലം കണ്ടിട്ടുള്ളതായും പറഞ്ഞു. ആരഗ്വധാദി നവകക 
ഷായം കൊണ്ടുമാറാത്ത ഒരുതരം തൈറോയ്ഡ്‌ രോഗവും ഇല്ലെ 
ന്നാണ്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റെ അഭിപ്രായം. നിര്‍ഗുണ്ഡീസ്വരസത്തില്‍ സിദ്ധ 
മായ വചാദിതെലവും ഉപയോഗിക്കാറുണ്ടെന്നും പറഞ്ഞു. വചാദി 
കലക്കം ചതച്ചിട്ടു മുറുക്കിയ കേരതൈലവും പലപ്പോഴും വിധിയ്ക്കാ 
റുണ്ട്‌. പഥൃത്തില്‍ നിഷ്ക്കര്‍ഷിക്കണമെന്നും തിരുമുല്‍പാട സാര്‍ ഉപ 
ദേശിച്ചിടടുണ്ട്‌. വിളഞ്ഞ അമൃതുവള്ളിക്കഷായം ദീര്‍ഘകാലം സേ 


1063-൦൦ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2000 ---൦൦൦൦൦൦൦൦൦൦൦൦൦൦൦ 
യ അനുഭവമുള്ളതായും അദ്ദേഹം 


ടി 
വിച്ചതിന്റെ ഫലമായി ഗോയിറ്റര്‍ മാറി 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

എന്നെ വൈദ്യം പഠിപ്പിച്ച ഗുരുനാ ഥന്‍ (ശീ. എന്‍. 
കുമാരന്‍വൈദ്യര്‍ കണ്ഠപിണ്ഡം (0/8) എന്ന രോഗത്തിന്‌ അപചച 
യില്‍ വിധിച്ചിടുള്ള വചാദിതെലയോഗത്തിന്റെ മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ച്‌ 
കരിനൊച്ചിസ്വരസം ചേര്‍ത്തരച്ച്‌ ഉണക്കനെല്ലിക്കാപ്രമാണം ഗുളിക 
യാക്കിയത്‌ കരിനൊച്ചിവേരിന്റെ കഷായത്തില്‍ കൊടുത്തിരുന്നു. അവ 
സ്ഥാനുസരണം കാഞ്ചനാരത്തിന്റെ തൊലിയും (തിഫലത്തോടും 
ചേര്‍ത്തുവച്ച കഷായത്തിലും, വരണാദി മരുന്നുകളുടെ കഷായത്തിലും 
ചേര്‍ത്തു സേധഡിപ്പിച്ചിരുന്നു. ചിലര്‍ക്ക്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം വടകവും 
നിശ്ചയിച്ചുകണ്ടിരുന്നു. രോഗമുണ്ടായി മുരട്‌ ഉറച്ചുപോകുന്നതിനു 
മുമ്പാണെങ്കില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായും ശമിക്കുന്നതായിട്ടാണ്‌ കണ്ടിട്ടുള്ളത്‌. 
പുറമെ പുരട്ടുന്നതിന്‌ കടഭീമുസ്താദി മരുന്നുകളോടുകൂടി കൊഴിഞ്ഞി 
ലിന്റെ വേര്‍കൂടിച്ചേര്‍ത്ത്‌ ലേപനം ചെയ്യിക്കുമായിരുന്നു. തലയില്‍ 
തേയ്ക്കുന്നതിന്‌ വചാദി കേരം, നിംബാമൃതാദികേരം, ബൃഹത്‌ വചാദി 
കേരം, നിര്‍ഗുണ്ഡ്യാദി കേരം എന്നിവയാണ്‌ ഗുരുനാഥന്‍ നിശ്ചയി 
ച്ചുകണ്ടിരുന്നത്‌. ഈ വക ഓഷധങ്ങള്‍ ഗവേഷണാര്‍ഹങ്ങളാണ്‌. 


ചരകശാരീരത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള 'അവിടുഗ്രന്ഥി' 
തൈറോയ്ഡ്‌ ആയി ഡോ. വല്യത്താന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ ്രസിദ്ധമായ 
“1ഒറുദ൮/ ൦ വമ്ച്ഭ” എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ നാമകരണം ചെയ്തുകാ 


ണുന്നു. 
ഗുളുച്യാദിഗണം 


രോഗിയുടേയും രോഗത്തിന്റെയും ദോഷദു,ഷ്യാദൃയവസ്ഥകളെ 
സുക്ഷ്മമായിട്ടറിഞ്ഞ്‌ ശോധനശമനാദികള്‍ക്ക്‌ ഉപയുക്തമായ 32 ഓഷ 
ധസമൂഹങ്ങളെ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തില്‍ ആചാരൃന്‍ നിബന്ധിച്ചിരി 
ക്കുന്നു. ഗണങ്ങള്‍ 32 എന്നും അല്ല 33 എന്നും പക്ഷഭേദങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
(തയസ്പ്രതിംശദിതിമ്പാക്താവര്‍ഗ്ഗാസ്തേഷു'”” എന്ന അഷ്ടാംഗഹൃദ 
യപാഠത്തെ അനുസരിച്ചിട്ടാണ്‌ ഗണങ്ങള്‍ 33 എന്നു കണക്കാക്കുന്ന 
ത്‌. വയസ്ക്കര ഡോ. എന്‍. എസ്സ്‌. മൂസ്സ്‌ തിരുമേനി അദ്ദേഹത്തിന്റെ 
പ്രസദ്ധമായ 'ഒ൧൧൭ ഠ്വ എന്ന പുസ്തകത്തില്‍ 32 ഗണങ്ങളാ 
യിട്ടാണ്‌ വര്‍ഗ്ലീകരിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. കേരളീയ വ്ൃദ്ധവൈദൃമതം അനു 
55-ന്‌ 


ട്‌ ള്‌ റിക ലു പായ 


പ്പം 


നാണാത്ഞെത്തിു (പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


സരിച്ചിട്ടാണ്‌ അങ്ങനെ തരംതിരിച്ചതെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 33 എന്ന 
പക്ഷഭേദം അംഗികരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ദൂര്‍വ്വാദി ഗണത്തിലെ 
“ദേ/സ്ഥിരേപഞ്ചവന്ദ്യ ങ്ങളെ രതേകിച്ചൊരുഗണമായി പഠിക്കേണ്ട 
തുണ്ടെന്നും തിരുമേനി അഭിപ്രായപ്പെട്ടുകാണുന്നു. നമുക്കിവിടെ 
ചര്‍ച്ചാവിഷയം അതല്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ അക്കാര്യം അവിടെ നില്ക്കട്ടെ. 


ചികിത്സിതത്തില്‍ അതാതുരോഗങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
ഓഈഷധയോഗങ്ങളില്‍ നിന്നും ഗണൌഷ്ധങ്ങളെ വിശേഷപ്പെടുത്തു 
ന്നത്‌ ഓരോ ഗണത്തിലേയും ര്രവ്യസമുഹങ്ങളില്‍ ഉള്‍പ്പെയുത്തിയി 
ടുള്ള ഓഷധങ്ങളെ ഒറ്റയ്ക്കായാലും ഏതാനുമെണ്ണം ചേര്‍ത്തിട്ടാ 
യാലും മുഴുവനായിട്ടായാലും ചികിത്സാഫ്മലത്തില്‍ ഒരേ ഫലംതന്നെ 
തരുന്നുവെന്നുള്ളതാണ്‌. മാത്രമല്ല ഗണൌഷധങ്ങളെ അവസ്ഥാനു 
സരണം ക്ഷായചുൂര്‍ണ്ണാസവലേഹലേപനാദി വിവിധകല്‍പനകളില്‍ 
സന്ദര്‍ഭാനുസരണം (്രയോഗിയ്ക്കുവാന്‍ ചികിത്സകനു സ്വാതന്ത്യ 
വുമുണ്ട്‌. 


“സ്മസ്സ്തം വരീഗ്ഗമരിദ്ധംവാ 
നയ്ഥറച്ഥഭമഥാഫിവാ 
ചയുഞ്ഞ്ജ?തഭിഷഥക്‌(്ഠാമജേഞ്ഞാ 
യമഥോഭിഷ്ദറഷുകരിമ്മന്ധു. ” എന്നും, 


“ഏതേവരറഗ്ഗാമദോഷുഷ്യാദ്യപേകഷ്യാ 
കലക്ക കഥഥാഥസ്സ്നേഹഷേഹാദിയുക്താ 
പചാസോനസ്ധ്യേ,/ന്ഥാസനേ വാ ങബഹിര്വാ 
ചേപാഭ്യംഗൈരി, ഘ്നത്തിരോഗാദ്മി* 
എന്നി പ്രകാരം ഓചിത്യംപോലെ ഗണഈഷധങ്ങളെ പ്രയോജനപ്പെ 
ടുത്തിക്കൊള്ളാന്‍ ചികിത്സകരെ ആചാര്യന്‍ അനുവദിച്ചിരിക്കുന്നു. 


യോഗാഷ്വധങ്ങളുടെ സ്ഥിതിയതല്ല. ഓരോ യോഗത്തിനും 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഫലം പൂര്‍ണ്ണമായും ലഭിക്കുന്നതിന്‌ അത്‌ പറയപ്പപെ 
ടിട്ടുള്ളതുപോലെ തന്നെ പ്രയോഗിക്കണം. യുക്തിയും പഠിപ്പും പ്രാഗ 
ത്ഭ്യവും ഉള്ള വൈദ്ൃശ്രേഷ്ഠന്മാര്‍ തിക്തകം, മഹാതിക്തകം, ഗുല്‍ഗു 
ലുതിക്തകം, ധാമ്പന്തരം തുടങ്ങിയവ സ്നേഹക്ല്‍പനകളെ കഷായ 
മായും ആസവമായും മറ്റും വിവിധ കല്പനകളില്‍ ഫലപ്രദമായി 
ര്രയോഗിച്ചുവരുന്നുണ്ടെങ്കിലും ശരാശരിക്കാര്‍ അതനുകരിച്ചാല്‍ അപ 
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കടങ്ങള്‍ ഉണ്ടാവുകയാണ്‌ ഫലം.അതുകൊണ്ടാണ്‌ യോഗങ്ങളെ സംബ 
ന്ധിച്ച്‌ 


“യമഥോക്താന്മുസ്സരണമ്മവ 
27 
ശ്രശേമയോമന്മബ്ചു ദ്ധേതിത? 


എന്നാചാര്യന്‍ ഉപദേശിച്ചിട്ടുള്ളത്‌. 


“ഷിഷമ്മതുവ്‌ധംശസ്‌്(ത- 
മേതുചെ,ഛ്‌ടിവഹിയുക 
ഒഷഗഥജമ്ഞാനമമ്മക്ാ- 
ണഞറിഞ്ഞാഷമ്യ താഥാമതു 
മയോഗത്താത്‌ ത?ക്/ണാവിഷവും 


ഇത്തമനഷധഗഥമായ്‌ടും 
മതുമമാഷ/ഥവും തികഷ്ണാ 
വ്ഫമ്മാംയുക്തി?ഫാനിയിത്‌ 
അആഅത?നാത്യുക്ത?യ?ക്ളാത്ത 
ദൈഷദ്യദ്്‌ നല്കും മതുന്മിനെ 
ത്മരോഗ്യജ്‌?7വിതാകാഥക 
യുകൂള ഭ7മാന്‌ വ്വെരുക്കണം 
ശേഷ്്ച്ചെ'ന്മുവരാംശ്രകാ 
യുഗഥംതചയ?ത്വഴ്കിലും 
ത്അജ്്ഞയുക്തനഷഥംരോഗാ 
തുരനേബ്ബക്കുിവെച്ചിടാ” 


(ഭാഷാചരകം) 
എന്നിത്യാദി ചരകോക്തികൂടെ ഇതിനോടു ചേര്‍ത്തുപഠിക്കേണ്ടതാണ്‌. 


ലി ജ്വരഘനമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന ഗുളുച്യാദിഗണം പിത്തശ്ശേ 
ഘമ്രപധാനമായ പല രോഗാവസ്ഥകളിലും വളരെയധികം ഫലപ്രദ 
മായിട്ടാണനുഭവം. പിത്തശ്ശേഷ്മസങ്കരത്തില്‍ അശഗ്നിമാന്ദ്യാരുചികള്‍ 
സാധാരണമാണല്ലോ. ജ്രത്തില്‍ അരുചിയും അഗ്നിമാന്ദ്യവും നീറ്റലു 
മുള്ള സന്ദര്‍ഭങ്ങളിലെല്ലാം ഇത്രയും പയോജനമുള്ള മറ്റൊരൌഷധ 
സമൂഹം ഇല്ലെന്നുതന്നെ പറയാം. അഗ്നിദീപ്തി വരുത്തുകമാത്രമല്ല 
ധാതുലീനമായി അപാകിയായി ശേഷിക്കുന്ന ആമത്തെപചിപ്പിക്കുന്ന 


നാനാ ടാടാ]ട്ട്‌* 


പ്രബന്ധപചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം ണ്ടാ 


തിനും ഗുളുച്യാദിഗണം ഫലപ്രദമാണെന്ന്‌ അനേകം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ 
അനുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. 
പ. ഹാമാക്്ാഛിഹാപത്മാഹ്വാ 

നബ ജ/രാവമ?കഫത്യട്ചിത്ത ദഥഹാകുഷ്ുദ്ാമമേ” 
എന്നിങ്ങനെ ഗുളുച്യാദിയുടെ ആമഹരത്വത്തെ ശതശ്ശലോകിയില്‍ 
ബോപദേവാചാര്യന്‍ എടുത്തുപന്യസിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ടൈഫോയ്ഡ്‌ വന്നു ആധുനിക ചികിത്സയില്‍ മാറിയതിനു 
ശേഷവും ഇടക്കിടക്ക്‌ ജ്വരം ആവര്‍ത്തിച്ചു കൊണ്ടിരുന്ന ഒരു രോഗിയെ 
ചികിത്സിക്കേണ്ടി വന്നപ്പോള്‍ സഹായകമായത്‌ ഗുളുച്യാദിയാണ്‌. 
ദീര്‍ഘിച്ചുനില്‍ക്കുന്ന രോഗങ്ങളില്‍ ഗണസംഗൃഹണീയത്തിലേയും 
അഗ്രഷധസംഗൃഹത്തിലേയും ഓഷധങ്ങളാകും കൂടുതല്‍ ഫലപ്ര 
ദമാവൂക എന്നുള്ള ഗുരുനാഥന്റെ ഉപദേശം അനുസരിച്ച്‌ ഗുളുച്യാദി 
മരുന്നുകളോടുകൂടി മുത്തങ്ങ മൊരിനീക്കിയത്‌, പര്‍പ്പടകപ്പുല്ല! കടു 
രോഹിണി എന്നിവയും ചേര്‍ത്തുവെച്ച കഷായത്തില്‍ “സ്പെഷ്യല്‍ 
വില്വാദി ഗുളിക' ചേര്‍ത്തു സേവിപ്പിച്ചു. ഒരാഴ്ച മരുന്നു സേവിച്ചപ്പോള്‍ 
തന്നെ പനി വിട്ടുമാറി. 24 ദിവസം കഷായം സ്േവിപ്പിച്ചതിനു ശേഷം 
അ.ഹൃദയം ജ്വരചികിത്സിതത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പിപ്പല്യാദിഘൃതം 
ഗുളുച്യാദി മരുന്നുകളുടെ കഷായം കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി സേവിപ്പി 
ച്ചു. നിരന്തരം പിഡിപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന പ്രത്യാവര്‍ത്തകജ്ചരം പിന്നെ 
വന്നിട്ടേയില്ല. ഇവിടെ സ്പഷ്യല്‍ വില്വാദി ഗുളികയെന്നുപറഞ്ഞത്‌ 
അ.ഹൃദയത്തിലെ വില്ലാദി ഗുളികയുടെ മരുന്നുകളും ദുഷിവിഷാരി 
ഗുളികയുടെ മരുന്നുകളും കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തരച്ചു ഗുളികയാക്കുന്നതാണ്‌. 
ശ്രി. രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാടുസാറാണ്‌ എനിക്കീ ഗുളികയുടെ സമ്്ര 
ദായം ഉപദേശിച്ചത്‌. തആമചാചനം വരുത്തേണ്ടുന്ന പല രോഗസന്ദര്‍ഭ 
ങ്ങളിലും ഇത്‌ ഫലപ്രദമായിട്ടാണനുഭവം. 


അസ്ഥിസ്രാവം എന്നു പറഞ്ഞുവരുന്ന ശ്വേദപ്രദരത്തില്‍ ഗുളു 

ച്യാദി ഓഷധങ്ങളോടുകൂടി നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായം 
സേവിപ്പിക്കുന്നത്‌ വളരെ ഗുണകരമാണ്‌. ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ച്ന്ന്ര 
പ്രഭാ ഗുളികയോ ഗോക്ഷുരാദി ഗുളികയോ ചേര്‍ത്തുകൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
പലേ മരുന്നുകള്‍ സ്േവിച്ചിടടും മാറാതിരുന്നതും ദുഷ്ട്രസാവത്തോടു 
കുടി ര്രണാനുബന്ധവും ഉണ്ടായിരുന്ന, പുയമേഹം ബാധിച്ചു വിഷ 
മിച്ചിരുന്ന ഒരു യുവതിക്ക്‌ ചെറിയ മധുസ്നുഹീ കഷായമരുന്നുകളോ 
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ടുകൂടി ഗുളുച്യാദി ഗണമരുന്നുകളും ചേര്‍ത്തു കഷായം സേവിപ്പിച്ച 
തില്‍ ദൃഷ്ടഫലാനുഭവമുണ്ടായി. കഷായത്തിനുശേഷം ഗുജുച്യാദി 
മരുന്നുകളോടുകൂടി നറുനിണ്ടിക്കിഴങ്ങും നിലപ്പനക്കിഴങ്ങും ചേര്‍ത്ത്‌ 
വെച്ച കഷായത്തില്‍ ഗുല്‍ഗുലുപഞ്ചപലം പൊടി ലി 
ചേര്‍ത്ത്‌ നെയ്യ്‌ കാച്ചിയതില്‍ “ചെറിയ മധുസ്നുഹീ ചൂര്‍ണ്ണം ചേര്‍ത്ത്‌ 
സേവിപ്പിച്ച്‌ രോഗം പൂര്‍ണ്ണമായും മാറുകയും ശരീരത്തിന്‌ പുഷ്ടിയും 
ഓജസ്സും ഉണ്ടാവുകയും ചെയ്തു. 


ചെറിയ മധുസ്നുഹീ കഷായം 


“മഥുസ്സ്നുഹ?ജിരകഥാ/തിമുസ്സ്താ 
യഷ്ട്‌?കണാനിംബബലായ്യതാനാം 
കഥാഥംജയമേല്‍ത്‌ സ്വരീവ്ൃഗവണാചഹഫാര? 


ഥ്‌ 


(പഥയേണാഗുഫ്വ(പണാമ്മതതേോതത്ഥ 


ചെറിയ മധുസ്നുഹ്യാദി ചൂര്‍ണ്ണം 
“മഥുസ്നുഹ?ഗോകഴ്ുേരഭുമിതാചലാ 
സ്സിതാശ്ഥഗന്ഥാരജസ്പാം ്ച്യാഗാത്മ്‌ 
/ചവ്യദ്ഥമപ്യ ംബ്ുജലോചനാനാം 
തുണ്ദ്ഥിതേമജ്മ /ച൨ര൭ം ബെല്‌ഷ്ഥം” 


ചീനപ്പാവ്‌, കഷായത്തില്‍ ചേര്‍ക്കുമ്പോള്‍ പ്രായേണ ശുദ്ധിചെയ്യാറി 
ല്ല. എന്നാല്‍ ചൂര്‍ണ്ണം, രസായനം മുതലായവയില്‍ പശുവിന്‍പാലില്‍ 
പുഴുങ്ങി വറ്റിച്ച്‌ ഉണക്കി ചേര്‍ക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. 


വസൂരിയുടെ വകഭേദമായ ചിക്കന്‍പോക്സ്‌ (്വ്ലഭ൨൧ഠ കുട്ടി 
കളില്‍ കണ്ടുവരുന്ന അഞ്ചാംപനി മുതലായവയിലും ഗുളുച്യാദി ഗണം 
ഫലിക്കുന്നുണ്ട്‌. പനിയുണ്ടെങ്കില്‍ മുക്കാമുക്കടുകാദി ഗുളിക കൂടി 
ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 


ച്ര്രദത്തത്തില്‍ ഛര്‍ദ്ദി ചികിത്സയില്‍ ഗുളുച്യാദി മരുന്നുകള്‍ 
കഷായകലല്‍്ക്കങ്ങളാക്കി നെയ്യ്‌ കാച്ചി സേവിക്കാന്‍ വിധിച്ചിരിക്കുന്നു. 


“പത്മകാമ്യതനിംങ്ഥാനാം 
ഗാസ്വ്യചന്ദനായോപചക്ചെത്‌ 
ഷച്‌കക്കാക്ഷഥാഥേചഫഹപച്‌ഫഷ 


റാട്ട്‌... 


ത്മ 


ന ന്‌ വ്‌ 


ന ന ഷാര്‍ിടിത്ത്കാന ഡം. പം 


കം. 


പ 
ചിലി ഷ്‌ 


നത... "കം ന രാ 


കാനു 


തായാ 


നനന നം. ത്തത്തത്ത്തനനനത്തത്ത്‌ ന ന്തതതുംര്ത്ത്‌ 


നി 


ങ്ങ ക്ട 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


/ചസ്ഥംഛരീദ്ദിന?വാരണം” എന്ന്‌. പത്മകാദിയായിട്ടാണ്‌ 
യോഗം പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. രക്തചന്ദനത്തിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ ചന്ദനം 
പറഠറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌ സുശ്രുതാചാര്യനെ അനുസരിച്ചിട്ടായിരിക്കണം. ചന്ദ 
നമത്രരക്തചന്ദനം" എന്നും വിധികണ്ടിട്ടുണ്ട്‌ മദനാദിഗണനിഘണ്ഡു 
വില്‍. 


“സ്രിവ്ൃം സതിക്തകടുകം ചന്ദനംശിശ്ിരംപരം 


വ്യയം ഹൃദ്യം സ്പുഗന്ധഥംചരക്തഫിത്മഹരംശുഭം” എന്ന്‌ എല്ലാ 
ചന്ദനത്തിനും ഗുണം സമമായിട്ടുതന്നെ പറഞ്ഞുകാണുന്നു. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതം 


കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ ഇത്രയും പ്രചാരവും ഫലസി 
ദ്ധിയും ഉള്ള മറ്റൊരാഷധയോഗം ഉണ്ടോ എന്നുതന്നെ സംശയമാ 
ണ്‌. ഘ്ൃതമായിട്ടാണ്‌ വിധിച്ചിടുള്ളതെങ്കിലും ഗണൌഷധങ്ങളുടെ 
മാതിരി കഷായം, തൈലം, ഏരണ്ഡപാകം, കേരജപാകം, യമകം.വ 
ടിക, അരിഷ്ടം എന്നിങ്ങനെ ഉചിതമായ കല്പനകളില്‍ പൂര്‍വ്വകാലം 
മുതല്‍ക്കുതന്നെ കേരളീയവൈദ്യന്മാര്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകയോശഗത്തെ 
പ്രയോജനപ്പെടുത്തി വരുന്നുണ്ട്‌. ഫലശ്രുതിയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള സന്ധ്യ 
സ്ഥിമജ്ജാഗതമായിരിക്കുന്ന മിക്ക രോഗങ്ങളിലും വിശിഷ്യാ കഫ 
വാതജവും രക്തദുഷ്യവും ധാതുദുഷ്ടിയുമുള്ള എല്ലാരോഗങ്ങളിലും 
ഇത്‌ ഫലിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. ശമനപരമായിപറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഈ യോഗം 
നാളീധ്രണാര്‍ബ്ബുദഗണ്ഡമാലാദികളില്‍ ശോധനരോപണമായിട്ടും 
ഫലിച്ചുകാണുന്നു. യുക്തിപൂര്‍വ്വം പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ശരിക്കും ഒരു സര്‍വ്വ 
രോഗശമനിയായിട്ടുകണക്കാക്കാവുന്നതാണ്‌- ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം. 


കല്‍പനാഭേദം വരുത്തികൊടുത്തിട്ടുള്ളതില്‍ കഷായകലപ 
നയും വടികാകല്‍പനയും കൂടുതല്‍ ഫലപ്രദമായിട്ടാണനുഭവം. വടി 
കയാക്കുന്നതിന്‌ ഗുരൂപദേശാല്‍, ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകഘൃതത്തിനു പറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്ന നിംബാമൃതാദി കഷായത്തില്‍, ശുദ്ധിചെയ്തു കരടു 
നീക്കിയ ഗുല്‍ഗുലുവിനെ അരച്ചുകലക്കി വറ്റിച്ചു സാ്്രപാകം വരു 
മ്പോള്‍ കുറച്ച്‌ പശുവിന്‍നെയ്‌ യോജിപ്പിച്ച്‌ പാഠാവിഡംഗാദി കലക്ക 
മരുന്നുകള്‍ പൊടിച്ചുശീലപ്പൊടിയെടുത്തതു വിതറി ഇളക്കിചേര്‍ത്ത്‌ 
തണുത്തുവരുമ്പോള്‍ നെയ്‌ പുരട്ടിയ കൈയ്‌ കൊണ്ട്‌ ലന്തക്കുരു വലി 


1060-5൦ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 2006 
രെ നാനി ന്ന്‌... 


പത്തില്‍ ഉരുട്ടി ഗുളികയാക്കുകയാണ്‌ ചെയ്തുവരുന്നത്‌. എണ്ണുക 
സാമാന്യ പരിഭാഷയനുസരിച്ച നിംബാമ്ൃയ താദി അഞ്ചുകൂട്ടവും 
ഗുല്‍ഗുലു കിഴികെട്ടിയതും ചേര്‍ത്തുവെച്ച കഷായത്തില്‍ നാഴിക്ടു 
ആറു കഴിഞ്ച്‌ എന്ന കണക്കും (പകാരം കല്‍ക്കം ചേര്‍ത്തുകാച്ചുക 
യാണ്‌ പതിവ്‌. കല്ക്കത്തിന്‌ അധികവും പാഠാവിഡംഗാദിയാണ്‌ പതിപ്പ്‌ 
എങ്കിലും രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാട്‌ സാറിന്റെ ഉപദേശപ്രകാരം നം 
ദിഗണം കലക്കം ചേര്‍ത്തുകാച്ചി പ്രയോഗിച്ചതും നല്ലവണ്ണം ഫലിച്ചു 
കാണുന്നുണ്ട്‌. 

രാഘവന്‍ തിരുമുല്‍പാട്‌ സാറിന്റെ വക ഗന്ഥശേഖരത്തിലലം 
ന്നില്‍ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെ കഷായമരുന്നുകളോടുകുടി ഏതാനും 
മരുന്നുകള്‍ കൂടി ചേര്‍ത്ത്‌ കഷായമുണ്ടാക്കി പാഠാവിഡംഗാദി കലക്ക 
നാക്കി മരോട്ടിയെണ്ണചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി കുഷ്ഠത്തിന്‌ സേവിക്കാന്‍ ഒരു 
വിധി പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ്രന്ഥത്തില്‍നിന്നും ഞാന്‍ പകര്‍ത്തിയെടുത്തത്‌ 
്രന്ഥഭാഷയില്‍ തന്നെ ഇവിടെ എഴുതുന്നു. 


“അതിന്‌ (കുഷ്ഠത്തിന്‌? ഗുത്്ഗുഷുത്തിക്തകം എക്കു സ്വേവിക്കു. അതു 
നുയോഗം- വേച്ഛ?ന്തൊച? ചിറ്റമൃത്‌, ത്മട്മ്ചടകത്മ?റ്്മെര്‌, ചടവ 
൭൦, ചെറുവഴുതിനവേര്‌, നാ7രക്ിതെജാച തെച്ചിലേര്‌, കഥാശിദ്്തൊ 
൧, നാന്താറിക്കാുഗങ്ങ്‌ ഇവ കഴരങ്ടുപക്ഥ - കഷഥാന്മം ദ്വെച്ച? നാനാഴി 
മാരക? എണ്ണുകുക്ട? ചാഠാഠിഥഡ്ധഥംഗാദി കചി്‌ക്കാവും കൊശിീക. എള്ളാ 
കുഷ്ഥവും ശമിക്കും. 


വൈക്കത്തു പാച്ചുമുത്തതവര്‍കള്‍ അദ്ദേഹത്തിന്‌ അനുഭവസി 
ദ്ധമായ യോഗങ്ങള്‍ മാത്രം ചേര്‍ത്ത്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ള സുഖസാധക 
ത്തില്‍ 


'പൈത്മേമഹാതുക്തമമന്്യ കോക്പഥുത്ശുക്ചുത?കിതകം 

താരവാര്‍ദ്ധയുതംവാച്‌ ചത്ഥ്യ മശ്നാന്ിയഥാങ്ഥം” എന്ന്‌ 
പകുതി മരോട്ടി എണ്ണ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം നെയ്‌ കാച്ചി സേവി 
ക്കാന്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


മഞ്ഞുകാലത്ത്‌ ചിലര്‍ക്ക്‌ കൈകാലുകള്‍ വിണ്ടുകീറുകയും 
ഡവണപ്പെടുകയും ചെയ്തു വല്ലാതെ വിഷമിപ്പിക്കുന്നതായി കാണാറു 
ണ്ട. അങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥകളില്‍ എരുമനെയ്്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ ഗുല്‍ഗുലു 


നാത്‌. മുന്ന 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


തിക്തകം കാച്ചി സേവിപ്പിക്കാറുണ്ട്‌. രോഗശമനത്തില്‍ ദൃഷ്ടഫലമാ 
യിട്ടാണനുഭവം. തിക്തകം നെയ്യരിച്ചിട്ട്‌ അതിനെ മഹാതിക്തകം 
നെയ്യിന്റെ കഷായംകല്‍ക്കങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചിയരിച്ച്‌ എന്നിട്ടതിനെ 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം കഷായവും കല്ക്കവും ചേര്‍ത്തുകാച്ചിയരിക്കുന്ന 
ഒരു സ്മ്്രദായം വൃദ്ധ വൈദ്ൃന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ നടപ്പുണ്ട്‌. ഇങ്ങനെ 
ആവര്‍ത്തിച്ചെടുക്കുന്ന നെയ്യിന്‌ “തിക്തകര്തയം' എന്നാണ്‌ പേരുപറ 
യുക. പ്രത്ൃയക്ഷഫലസിദ്ധിയുള്ള ഒന്നാണിത്‌. മാത്രയും കുറച്ചുമതി. 


ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെ കല്ക്കാഷധങ്ങളില്‍ “.......കണമു 
ലയുക്തൈഃ” എന്നതിലെ യുക്തശബ്ദം ചീറ്റരത്തയാണെന്നൊരഭി 
പ്രായം ചിലവൈദ്യന്മാര്‍ക്കുണ്ട്‌. “യുക്ത,” ദ്രവ്യത്തെക്കുറിച്ചല്ലെന്നും 
വിശേഷണപദമാണെന്നുമാണ്‌ ഗുരുനാഥന്‍ പഠിപ്പിച്ചത്‌. അഷ്ടാംഗ 
ഹൃദയത്തിന്‌ ഇന്ദു എഴുതിയ ശശിലേഖാവ്യാഖ്യാനത്തില്‍ യുക്തക്ക്‌ 
രാസ്നയെന്ന്‌ അര്‍ത്ഥം കൊടുത്തിരിക്കുന്നത്‌ വായിച്ചപ്പോള്‍ സംശ 
യനിവ്ൃത്തിക്കുവേണ്ടി അഷ്ടവൈദ്യന്‍ വൈദ്യരത്നം നീലകണ്ഠന്‍ 
മുസ്സ്‌ തിരുമേനിയോടു എഴുതി ചോദിച്ചു. അതിന്‌ തിരുമേനി എഴുതി 
അയച്ചുതന്ന മറുപടി സംശയനിവൃത്തിക്കു സഹായകമാവും എന്നു 
ഒളതുകൊണ്ട്‌ കത്തില്‍നിന്നും ആ ഭാഗം ഇവിടെ പകര്‍ത്തിചേര്‍ക്കുന്നു. 


“ഗുതീഗുലുതിക്തകത്തിത്‌ യുക്കൈഃ എന്നാത്‌ വിശേഷണാചദ 
മായാട്ടാണ്‌ ഗതിച്ചിതിക്കുന്നതും പഠിച്ചിതിക്കുന്നതും. ചിലര്‌ യുക്ത എന്ന 
തിന്‌ അരത്ത എന്നത്‌ അഭി(പായപ്പെട്ടു കേകിടുണ്ട്‌. അരത്മയുടെ പേരു 
കശി (രാസ്‌നാ മുതഷ്ഥായവ? സ്(തിലംഗമാകയാല്‍്‌, യുക്തൈ£ എന്നു 
/ചയോഗിക്കാന്‌ വഴിയി. പാഠാ........ കുഷ്‌ഥൈ£ എന്ന പുരില്ാര്ദ്ഥ 
ത്മ? മ്റെ! വിശേഷണമായുിക്കേ ഉത്തരാരദ്ധത്ത?7നൊ വ7്ചാതിക്കാന്‌ വഴി 
യുക്ളു. യുക്തികൊണ്ട്‌ കുടുതതി മരുന്മുകശി ചേര്ക്കുകയോ ചലതു 
കുറയ്ക്കുകയോ ആരെങ്കുലും ചെയ്യുന്ന പക്ഷ ത്മക്കാത്യം ൧൨7൭ 
/ചശ്നമഭൂ(ത്തരാനും. ഛിലപ്പേോോശ്‌ നിംബാമ്യതാദി കഷഥായശ്വ്യ ഞക്ക്ലും 
കഷ്ക്കരദവ്യഗണത്തിലും ഛിലതുകുറയ്ക്കുകയും കുഷ്കുകയും മക്കം ചതി 
വുണ്ട്‌. ഇന്ദു വ്യാക്യാനത്തിര്‌ ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഞാനൊകത്തും പഠയുന്നിള്ല. 
പകെ വിശേഷണാമളു/ എന്മും യുക്തശബ്ം ഒരു ഒഷഥവാചിയാ 
ണെന്നും റ്ചാതിക്കാരീ സ്ധാഥിക്കുന്തി്ല. (തിരുമേനിയുടെ 14-5-77 
ലെ കത്തില്‍നിന്നും)” 


ചക്രദത്തം, ഭൈഷജ്യം മുതലായ ഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ 'മഞ്ങ്‌ിഷ്ഠ 
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നന്ന്‌ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


യാതാവ?ഷയാ വിഷയാ എന്നുള്ള അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠത്തില്‍നിന്നും 
വൃത്യസ്ഥമായി “വിഷയാവരയാ? എന്നുകാണുന്നു. പക്ഷെ കേരളീ 
യര്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയപാഠം തന്നെയാണ്‌ അംഗീകരിച്ചുകാണുന്നത്‌. 
രണ്ടുമാതിരി വിടയം വാങ്ങാന്‍ കിട്ടുന്നുമുണ്ട്‌. 


ചെറിയ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം 
യാ പി 


തിസടാചാര്യര്‍ ചികിത്സാകലികയില്‍ ഒരു ലഘുഗുല്‍ഗുലുതി 
ക്തകം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“കഷഗുഗ്രാമ്യതാഹ്വവ്യഷനിംബപടോലപ്രത 
കഥഥനസ്വതി?കടുകര(തിഫഥ്ാചുരേണ 
സ്ധിദ്ധംഘ്യ തം/വണാഭഗദ്ദരഗണ്ഡ്ഥമാഷാ 
മാഡ?ഷുശസ്്തമിതിഗുത്ഗുചുതിക്തകാഥ്യം" 


പ്രസിദ്ധമായ ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിന്റെയ്രത വീര്യപ്രഭാവങ്ങള്‍ 
വേണ്ടാത്ത സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ പ്രത്യേകിച്ചും കുട്ടികള്‍ക്കും സത്വബലം 
കുറഞ്ഞവര്‍ക്കും വേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ ഈ ചെറിയഗുല്‍ഗുലുതിക്തകവും 
ഫലിച്ചുകാണുന്നുണ്ട്‌. ഇതിലെ മരുന്നുകള്‍കൊണ്ടും കഷായവും എണ്ണ 
യുമൊക്കെ പതിവുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിലെ മഹാ 
ഗുല്‍ഗുലുതിക്തകത്തിനു പകരം ഇതുപോരാ. 'ഖഫുകല്ചം ബഹു 
ഗുണം സമ്മന്നം യോഗ്യമാഷഥം” എന്നുള്ള വാഗ്ഭടവാകൃത്തിന്‌ 
തികച്ചും യോജിക്കുന്നത്‌ നിംബാമൃതാദിഗുല്‍ഗുലുതിക്തകം തന്നെ 
യാണ്‌. 
ശമനസ്നേഹപാനം 


“കമാലൊതരുന്നാകരനാള്‍ 

കാതിനാശ്കൊങണ്ടുദഹിച്ചത്രായ്‌ 

/പ/ഥാനം മദ്ധ്യമം ഥഫസ്ഥ- 

ഓമ്നോതാം സ്സനോേഹമഠ്തകശീ” ( ഭാഷാചരകം) എന്ന്‌ ചര 
കാചാരൃരും. 


“തണ്ടും നാചും തഥാ എക്ടും 


യാമം കൊഷങണ്ടുദഹിച്ചത്‌ 
(കമത്മാലേഹസ്ധമദ്ദധ്യോത്ത- 
മമാം സ്സനേഹമാ(തകശീ 
ദോഷ്ഥാദ?മയോര്ത്തമതില്‍്‌ (ഹസ്ധഥ 


൦-൦൦൦-൦൦ ൩൨ 


6 പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസം്രഗഹം 


മാതമുന്ര്‍്ചിത്‌ (പയ്മോമജ്യയമാം 
ആദ്യ മേതാകിഷ്ും നന്നു 
തിരെച്ചെറി്‌യ' മാരുതതാ൯ 
തചേദിനത്തെയാഹാരം 
ദഹിച്ച'സ്ധമമയത്തുതാഗ്ത്‌ 

അച്ച/ സ്നേഹം സ്നോഹനത്ത്‌- 
നാകാമുത്തമമാതയിത്‌ 
അന്നാമെസ്മ്യേമദ്ഥ്യമമാധ്ത 
വിശക്കു ഷ്ഷോശ്‌ ശമനത്തിനും 
രമ്ധമദ്യാദ7യോടൊത്തു 
ചോവുമായ്‌ ബ്ൃംഹഞണ്ത്തിന്‌ ” (അഷ്ടാംഗഹൃദയം ഭാഷ) 


എന്ന്‌ വാഗ്ഭടാചാരൃരും മൂന്നു സ്നേഹമാധ്രകളെയാണ്‌ സ്നേഹപാ 
ന്ക്രിയക്ക്‌ വിധിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. ഇതില്‍ നാല്‍ യാമംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന 
സ്നേഹപാന്രക്രിയയാണ്‌ ശമനസ്നേഹപാനം എന്നത്‌. പാന്ക്രമം 
ഏതുതന്നെയായാലും അതിന്റെ ഏറ്റവും ചെറിയമാത്രയില്‍ തുടങ്ങി 
അനുദ്രമം വര്‍ദ്ധിപ്പിച്ച്‌ ഏഴുദിവസം വരെയൊ അതിനുമുമ്പ്‌ 
സ്നേഹനം സിദ്ധമാകുന്നുവെങ്കില്‍ ആധ്രയും ദിവസം വരേയോ 
സ്നേഹം കുടിപ്പിക്കുകയെന്നതാണ്‌ ക്രിയാവിചാരം. ഇതില്‍ ഉത്തമ 
മാത്ര തലേനാളത്തെ ആഹാരം ദഹിച്ചെന്നുകണ്ടാല്‍ കുടിക്കാമെന്നും 
ശമനപരമായ മദ്ധ്യമമാധ്ര തലേനാളത്തെ ആഹാരം ദഹിച്ച്‌ വിശപ്പ്‌ 
അനുഭവപ്പെട്ടാല്‍ മാത്രമേ കുടിക്കാവു എന്നും നിഷ്ക്കര്‍ഷിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ശോധന പൂര്‍വ്വാംഗമായി ചെയ്തുവരുന്ന സ്നേഹപാനം 
കൊണ്ട്‌ ശരീരത്തിലെ ദോഷദുഷ്യാദികളെ വമനവിരേചനാദി കര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ശോധന ചെയ്യുന്നതിന്‌ സഹായകമായവിധം ഇത്‌ ക്ലേദം 
വരുത്തുക എന്നതുമാര്രമേ ഉദ്ദേശ്ലിക്കപ്പെടുന്നുള്ളു. എന്നാല്‍ ശമന 
പാന്ക്രിയകൊണ്ട്‌ ശരീരത്തിന്‌ സ്നേഹസിദ്ധിയും അതിനോടൊപ്പം 
ദോഷശമനവും ഉദ്ദേശിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ പാനം ചെയ്ത 
സ്നേഹവും കഴിച്ച ഭക്ഷണവും ജഠരാഗ്നിപാകംകൊണ്ട്‌ ദഹിച്ചാല്‍ 
മാത്രം പോരാ; ധാത്വഗ്നി പാകം വന്ന്‌ ശരീരമാകെ വ്യാപിക്കണം. 
അങ്ങനെ കുടിച്ച സ്നേഹം ധാത്വഗ്നി പാക പ്രക്രിയയിലൂടെ പരി 
ണാമം വന്നു ദോഷശമനത്തിന്‌ സമര്‍ത്ഥമാകേണ്ടതുണ്ട്‌. വിശപ്പ്‌ കഴിച്ച 
ഭക്ഷണത്തിന്റെയും കുടിച്ച സ്നേഹത്തിന്റെയും സമൃക്പാകലക്ഷണ 


പ ന താത്ത 


യി ടാപ്‌ 


മാണ്‌. അതിനുമുമ്പ്‌ വീണ്ടും സ്നേഹം കുടിച്ചാല്‍ ആയത്‌ നി 
പാകം വന്നേക്കാമെങ്കിലും ധാത്വഗ്നിയില്‍ പാകം വരാതെ 'രസശേ 
ഷ്വാമ' മായി ശേഷിച്ചെന്നുവരും. 'ജാരണ്ണുാജരീണ്ണാശനും സധുഖനാശക 
രാണിച്‌ എന്നാചാര്യന്‍ സംഗ്രഹത്തില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 


“ജാഠരാനാചദാൌര്‍ബല്യാ ദവിചക്ഷസ്തുമയോരസ്സ 


സത്മുമസംഞ്ഞജ്‌?തോദേഹഫേസ്സര്‍റു'ദേഗഷ്ഥഥ്ചക്കോചറാ? 

ത്മമേനതേന സംയുക്താ ദോഷ്ഥ ശുഷഗ്യാശ്മ്്യ 
ദുഷിതാഴസ്പാമാഇത്വംപദിശ്വ ത്മേയേച രോഗാസ്്തദുദ്ഭവാ” 
ഇപ്രകാരം ആമം സര്‍വ്വരോഗോത്പത്തിക്ക്‌ കാരണമാണെന്നുവിവരി 
ച്ചിരിക്കുന്നു.സ്നേഹപാനത്തിന്‌ നിശ്ചയിച്ച ആളെ സ്നിഗ്ധതയി 
ല്ലാത്തവനാണെങ്കില്‍ പോലും പാചന ഓഷധങ്ങള്‍ കൊടുത്ത്‌ ശരീ 
രത്തിന്‌ രൂക്ഷതയുണ്ടാക്കുകയെന്നത്‌ വൈദ്യന്മാര്‍ക്കിടയില്‍ നടപ്പി 
ലിരിക്കുന്നുണ്ട്‌. 


“ചിരുക്ഷിതസ്വചസ്സ്നോേഫഥിധ്‌£ സപ്തരാ;തം വിധീയതേ” 
എന്നു സുശ്രുതാചാര്യരും 


'(പാക്ചാചനം സ്നേഹവ്‌ധിര്വിഗേയ£ 
സ്വേദസ്തതഃ ന്വ്യാദ്ധമനംവിരേകഴ 
നി/രുഹണാസ്ഥാസനവസ്സ്തികരിീമ്മ 
നസന്ധ്യംകമശ്ചേതിഭിഷഗ്രാണാം 


എന്ന്‌ തിസടാചാരൃരും സ്നേഹപാനത്തിന്‌ മുമ്പ്‌ പാചനൌഷധങ്ങള്‍ 
കൊടുത്ത്‌ ശരീരസംസ്ക്കരണം വരുത്തേണ്ടതിനെക്കുറിച്ചും പ്രാധാ 
നൃത്തോടുപറയുന്നുണ്ട്‌. ശോധന പൂര്‍വ്വാംഗമായുള്ള സ്നേഹപാന 
ത്തിന്‌ ഉപയോഗിക്കേണ്ടുന്ന സ്നേഹം മെഴുകുപാകത്തില്‍ അരിക്കു 
ണമെന്നും ശമനസ്നേഹപാനത്തിനുള്ളത്‌ മുറുകിയമെഴുകുപാകത്തില്‍ 
അരിക്കണമെന്നും പരിചയസമ്പന്നരായ വൃദ്ധവൈദ്യന്മാര്‍ ഉപദേശി 
ചിട്ടുള്ളത്‌ ശമനക്രിയയില്‍ അഗ്നിമാന്ദ്യം വരാതിരിക്കുന്നതിനുള്ള 
കരുതല്‍ കൂടിയായിട്ടുവേണം കരുതുവാന്‍. 'ഇകൂം പാകത്തിലെ സ്നേഹ 


മശ്മിമാന്ത്യം വരുത്തിടും” (സ ഠാദ്ാമമ്പ്ത്വഗാസ്ധപാദഷ്യത്‌) എന്ന്‌ പഠിക്കു 
ന്നുണ്ടല്ലോ. 


സനേഫപാനത്തിലാചരിക്കേണ്ട പത്ഥ്യക്രമത്തെക്കുറിച്ച്‌ 


നണട 


താനാ ത പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗഹം 


“സ്നേഹം കുടിക്കും നാളും മുദീനാളും സേവയ്ക്കു ശേഷവും 
അനാഭിഷ്യ ദയായേറെസ്നിഗ്ഗഥമള്ഴാത്തൊരോദനം 
(ദരചോഷ്ണമായ്‌ മാധുതയൊച്ഛിക്ചശിക്കേണമമി/ശമായ്‌ 
ശാചഥാദികശിക്കുചുടുക്ളവലെള്കളുംതാനുപമയോമ്മ്യമാം 
ചേഗരോഥംദിവാസ്ഥപ്നം സ്(്ര?സംഗം രാ(ത്ത്‌ജ്ഥഗരം 
വ്യായാമം നട സ്ംസ്പാരം സവാതിയഴലാതപഠ 
പൊടിമഞ്ഞുകൊകടുങ്കാറ്റുപചുകകോചമൊരിയേത്‌ 
ഏറെച്ച'തിഞ്ഞുയര്‍രന്മുമെളാരുചഥാനമിതൊക്കെയും 
ത്ൃയജിക്കാസ്വേവചെയ്യുന്നനാകുംചിന്ന(്തനാളുമെ 
സ്സരീവ്ൃകരീമ്മത്തിലും വ്യാഗികഥിണരിക്കും;കമമാമ?ത്‌ 
ശമനാസ്സ്രോഫചാനത്തില്‍ വിതിക്തന്മുക്കചത്ഥ്യമാം ” 

(അ: ഹൃ : ഭാ: ) 


സാമാനൃമായ പത്ഥൃക്രമം വിവരിച്ചതിനുശേഷം ശമനസ്നേ 
ഫഹപാനം ചെയ്തവന്‍ വിശേഷവിധിയായിട്്‌ വിരിക്തനു വിധിച്ചിടുള്ള 
പേയാദിപത്ഥ്ൃയകര്‍മ്മങ്ങള്‍ അനുഷ്ടിക്കേണ്ടതാണെന്നു നിര്‍ദ്ദേശി 
ചിരിക്കുന്നു. വമനത്തിനു പറഞ്ഞിട്ടുള്ള പേയാദിക്രമം തന്നെയാണ്‌ 
വിരേചിച്ചവനും ആചരിക്കേണ്ടത്‌. എന്നാല്‍ വമിച്ചവനന്‍ ധുമപാനം 
ആകാം. വിരേചിച്ചവന്‍ ധുമപാനം നിഷേധിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


“നള്ല(വഴ്ണും വി7രേകം വ 

നനാവനായ്‌, വമന്(ക?യ 

ചെയ്താല്‍ ചെയ്യാന്‍ ചൊനാതി്‌ങ്കല്‍്‌ 
ഗധുമചാനമൊഷ്‌ച്ചെ/ഴുഠ 

എല്ലാവിഗി്‌കളും നമ്ളേ 

ജണ്റെത്തുംവരെ ചെയ്യണം” (ഭാഷാചരകം) 


സ്നേഹപാനവിഷയത്തില്‍ സുശ്രുതാചാര്യര്‍ ഒരുയാമം 
കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌, രണ്ടുയാമംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌, മൂന്നു യാമം 
കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌, നാലു യാമംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌, എട്ടു യാ 
മംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്നത്‌, ഇങ്ങനെ അഞ്ചുസ്നേഹമാത്രകളാണ്‌ നിർദ്ദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 


ഇതില്‍ ഒന്നാമത്തേത്‌ ദീപനത്തിനും രണ്ടാമത്തേത്‌ ബൃഹ 
ണത്തിനും മുന്നാമത്തേത്‌ സ്നേഹനത്തിനും നാലാമത്തേത്‌ ശമന 
ത്തിനും അഞ്ചാമത്തേത്‌ ശോധനത്തിനും ആകുന്നു. 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 ------------- 


അതില്‍ ദീപനത്തിനുള്ളത്‌ അല്പദോഷത്തിലും രണ്ടാമ 
ത്തേത്‌ മധ്യദോഷത്തിലും മുന്നാമത്തേതും നാലാമത്തേതും ബഹു 
ദോഷത്തിലും , അഞ്ചാമത്തേത്‌ കുഷ്ഠവിഷോന്മാദധ്ഗഹാപസ്മാരങ്ങ 
ളിലും പ്രയോഗിക്കണമെന്നും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


സുശ്രുതാചാര്യരും നാലുയാമംകൊണ്ടുദഹിക്കുന്ന സ്നേഹ 
മാത്രയെത്തന്നെയാണ്‌ ശമനപരമായി പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്‌. എന്നാല്‍ 
മൂന്നുയാമം കൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന സ്നേഹനത്തിനുള്ളതും നാലുയാ 
മംകൊണ്ടു ദഹിക്കുന്ന ശമനത്തിനുള്ളതും ആയ രണ്ടുപാന്രരരിയകളും 
ബഹു ദോഷത്തില്‍ സേവിപ്പിക്കുവാനാണ്‌ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. 
അതില്‍ നിന്നും രോഗിയുടേയും രോഗത്തിന്റേയും കാലത്തിന്റേയു 
മൊക്കെ അവസ്ഥാഭേദമനുസരിച്ച്‌ മുന്നാം യാമംകൊണ്ട്‌ ദഹിക്കുന്ന 
“സ്നേഹമാത്രയെ' ശമനത്തിനായിട്ടുകൂടി ര്രയോജനപ്പെടുത്താമെന്ന്‌ 
വിചാരിക്കാം. അങ്ങനെ സ്വീകരിച്ചാല്‍ വളരെയേറെ നേരം അന്നം 
കഴിക്കാതിരിക്കുകയെന്ന ക്ലേശത്തില്‍ നിന്നും രോഗിയ്ക്കു കുറച്ചൊ 
രാശ്വാസം കിട്ടുകയും ചെയ്യും. 


“കൃ തെത്വഥസ്ഥ്‌? ഗതാഥ്പാണാ 

്രേതേതായുാം മാഠസ്സമാ(ശിതാ7 

ദ/ഥപരെ രുധിരം ചൈവ 
കചൌത്ഥനനാഗതാസ്ഥിതാഴ എന്നുണ്ടല്ലോ. 


“(പ്ഠാണാിക്കാനാമാം /പഠാണാന൯ 
ചോകഠതേടുനാതന്നമാം 
വര്ങ്ണചസ്ധാദസ്റതദ്ദര്യം 
ഒ?7വ?തം പത്തിഭാസ്ധുഖം 
ചുഷ്ടിതുഷ്ടിങ്ഥഘം മേഗഥാ 


എള്ാമനാത്മതിരി നില്ചിതു”” എന്നു ചരകാചാര്യരും അന്ന 
ത്തിന്റെ പ്രാധാനൃത്തെക്കുറിച്ച്‌ പറയുന്നുണ്ട്‌. 


“കേരളീയരുടേയും കേരളത്തിന്റേയും സ്ഥിതിക്ക്‌ സുശ്രുതാ 
ചാരൃരുടെ മാത്രാകലപനമല്ലയോ നന്നായിരിക്കുകയെന്ന്‌ പണ്ഡിത 
ന്മാര്‍ ആലോചിച്ചും പ്രയോഗിച്ചും നോക്കി അറിയണമെന്ന്‌ ” അഷ്ടാം 
ഗഹൃദയം അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ ശ്രീ. പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍ 
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ഞ്ഞ ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


വൈദ്ധര്‍ അഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചിരിക്കുന്നു. ശ്രീ. ഗോവിന്ദ വൈദ്യരുടെ അഭി 
പ്രായം കൂടി അറിഞ്ഞിട്ടാണ്‌ പ്രസിദ്ധപഞ്ചകര്‍മ്മ വിദഗ്ധനായിരുന്ന 
മനക്കോടം കേശവന്‍ വൈദ്യര്‍, ദുര്‍ബ്ബലര്‍, കുട്ടികള്‍, ക്നേശഭീരുക്കള്‍ 
എന്നിവരെയുദ്ദേശിച്ച്‌ രണ്ട്‌, രണ്ടര, മുന്ന്‌ എന്നീയാമങ്ങള്‍കൊണ്ട്‌ ദഹി 
ക്കുന്നതായിട്ടുള്ള മാര്ര നിശ്ചയിച്ച്‌ ശമനത്തിനും ബ്ൃംഹണത്തി 
നുമായി ഒരു സ്നേഹപാന (്രിയാപദ്ധതി ആവിഷ്ക്കരിച്ചു നടത്തി 
യിരുന്നതെന്ന്‌ പഞ്ചകര്‍മ്മം എന്ന അദ്ദേഹത്തിന്റെ പുസ്തകത്തില്‍ 
പ്രസ്താവിച്ചിരിക്കുന്നു. 


ഇങ്ങനെ പാനം ചെയ്യിക്കുന്നതിനുള്ള നെയിന്റെ പാകം 
ശോധന പൂര്‍വ്വാംഗമായി സ്േവിപ്പിക്കുന്ന സ്നേഹത്തിന്റെ മാതിരി 
മെഴുകു പോരായെന്നും സാധാരണ അല്‍പമാത്രയില്‍ സേവിപ്പിക്കു 
ന്നതിന്‌ അരിക്കുന്ന ഉറച്ച മെഴുകുപാകം തന്നെ വേണമെന്നും അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഈ പാനക്രമം അനുസരിച്ച്‌ ആദ്യത്തെ അഞ്ചോ ആറോ 
ഏഴോ ദിവസം ക്രമപ്രവൃദ്ധമായി സേഡവിപ്പിക്കുകയും പിന്നീട്‌ അത്രയും 
ദിവസം അനുക്രമഹീനമാക്കി തുടങ്ങിയ മാത്രയില്‍ അവസാനിപ്പി 
ക്കുകയുമാണ്‌ ചെയ്യുന്നത്‌. ഇത്‌ ശമനബ്ൃംഹണപരമായ സ്നേഹ്രക 
മമായതിനാല്‍ സ്വേദവിരേകാദികള്‍ ആവശ്യമില്ല. പാനദിവസങ്ങളില്‍ 
നെയ്‌ ദഹിച്ചതിനുശേഷം ചുടുള്ളവെള്ളത്തില്‍ കുളിച്ച്‌ ആഹാരം കഴി 
ക്കുന്നതിനും വിരോധമില്ല. ദുര്‍ബ്ബലന്മാര്‍, ക്ലേശഭീരുക്കള്‍, വൃദ്ധന്മാര്‍, 
കുട്ടികള്‍ മുതലായവരെ ഉദ്ദേശിച്ചിട്ടാണ്‌ ഈ പാന്ക്രമം അദ്ദേഹം 
നടപ്പില്‍ വരുത്തിയിരുന്നതെങ്കിലും മറ്റുള്ളവരിലും ഉപയോഗിക്കാവു 
ന്നതും രോഗശമനം എളുപ്പത്തില്‍ വരുത്തുന്നതുമാണെന്നും അനു 
ഭവത്തിന്റെ ബലത്തില്‍ അദ്ദേഹം അഭിപ്രായപ്പെടുന്നു. ഈ പാനക്രമം 
മൃദുകോഷ്ഠരില്‍ പ്രയോഗിക്കാറില്ലെന്നും പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 

ഇക്കാലത്തെ തിരക്കേറിയ ജീവിതശൈലിയും സാഹചര 
ങ്ങളും പൊതുവില്‍ ആളുകളില്‍കണ്ടൂവരുന്ന സത്വബലക്കുറവും ഒക്കെ 
കണക്കിലെടുത്ത്‌ കാലോചിതമായതും എന്നാല്‍ ശാസ്ര്രസിദ്ധാന്ത 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ വൈരുദ്ധ്യം വരാതേയും ക്രിയാപദ്ധതികള്‍ നടപ്പില്‍ വരു 
ത്തേണ്ടതുണ്ട്‌. “ബലാഗിഷ്ഠാനമാരോഗ്യക ത്മരോഷ്യാര്ത്ഥം (കിയാ 
(കമം എന്ന്‌ വാഗ്ഭടാചാര്ൃരും. 


“മാതകാചഥ്രയായുക്ത്‌?£ 
ഇത്തത്ത്ഞ്ത്തന താനാ 


ഉണ്ണിമുസ്സ്‌ ദിനം 200 ---൦൦൦ 


സ്ധിദ്ധിയുക്തയ(ചതിഷ്ഠി/താ 7 എന്ന്‌ ചരകാചാര്യരും 
“സ്ഥിതിരീനാസ്വേത്യ വമാധതയാ? 

കാചമഗ്മിം വയേബ്ഥലാ 

(ച/കൃത?7ദോഷ്ഥദേശയച്ച 


ദൃഷ്ദ്ധാമാ(താം (്രകല്പമേര്‌” എന്ന്‌ ശാര്‍ങ്ഗധരാചാര്യരും 
ഉപദേശിച്ചിരിക്കുന്നു. 'ഗദനിധ്രഹ”' ത്തിന്‌ എഴുതിയ പരിശിഷ്ടത്തില്‍ 
വൈദ്യധശ്രീ യാദവജി ത്രികമജി ആചാരൃന്‍ ഭേഷജമാര്രാവിചാരത്തില്‍ 


"ന്ന്യുനം ചേദ്മാഗ്തയ്രദവ്യംനവ്യാഗിന്ന്‌ 
വിസനിചരീത്തയേത്‌- മാ(തയ,/ധികായുക്തം 
ജറാധേച്ഛ്ാപദാപരം. മാഗ്തയാനാസ്ത്വ്യ 
വസ്ഥാനം ദോഷമഗ്മിം ബഥ്ഥവയ വ്യ്യാഗിം 
(ദവ്ധച/കോഷ്ഠംചചവിക്ഷ്യമാധ്താഠഥ്രച 
യോജയേത്‌, തഥാ'ഫ്യല്ച ബുദ്ഥിനാം 
അവബ്ചോഗായ' ത(തത്തയഥാസ്ഥുചം 
മാ്രാനിരിദ്ദേശം കൃയതഹുത?7മജേഞെയം 
സം പ്രത്തിമന്മുഷ്ധ്യാണാം അല്പദേഹ 
ഒ്െത്വാത്‌ (പാഛചിന്റഗസ്ഥേഷഴുക്കതു 
മാതാപചേക്ഷയാ പാദപ്രമാണാ,ര്ദ്ഥാ 
വഥാമാ/താദേയാ”- എന്ന്‌ ഓഷധമാര്രയുടെ പ്രാധാന്യത്തെ 
എടുത്തുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 


“മാധ്രാധകമംകൊണ്ടുഗദംശമിക്കും 
മാധ്താകമംകൊണ്ടതതി(കമിക്കും 
മധ്രതഗ്രകമത്തെയതുകൊങ്ടു വേണ്ടു 
നനാഗത്(കമംപോചറിയേണ്ടതമ്തേ” 


എന്ന്‌ ഓഷധമാത്രയുടെ പ്രാധാന്യം മലയാളികള്‍ മുമ്പിനാലേതന്നെ 
അറിഞ്ഞുപ്രവര്‍ത്തിച്ചു വരുന്നുണ്ട്‌. 


) പാനത്തിനെടുക്കേണ്ടുന്ന സ്നേഹ്ൃരദ്രവ്യം ഓഷധങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ത്തുസംസ്ക്കരിച്ചതുതന്നെ ആയിക്കൊള്ളണമെന്നില്ല എന്നൊര 
ഭിപ്രായം വൈദ്യന്മാരില്‍ ചിലരെങ്കിലും പറഞ്ഞുകേള്‍ക്കാറുണ്ട്‌. 


“സ്രീപ്പിര്മജ്ജാവസാതൈലചം 


[70 തി 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


സ്നേഹേഷ്ു (പചവരം മതം 
തൃതാച?ക്ചൊത്തമം ന്തി 


സ്ത്റംസപ്ക്കാരമ്ധ്യാനമുലര്ത്തനാരി" എന്നുള്ള വാഗ്ഭടവാക്യം 
പിയ തത്തു കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന പരിണാമ്രപ്രക്രിയാ പ്രഭാവം 
" മജ്ജാവസാതൈലാദി” കളേക്കാള്‍ നെയ്ക്കുണ്ടെന്ന്‌ പ്രശംസിക്കുന്ന 
തോടൊപ്പം മറ്റു സ്നേഹങ്ങളും ഓഷധസംസ്ക്കരണം ചെയ്തതാ 
യിരിക്കണമെന്ന അര്‍ത്ഥത്തെക്കുടെ ധ്വനിപ്പിയ്ക്കുന്നുണ്ട്‌. അനൃദ്രവ്യ 
ഞങ്ങളോടു ചേരുമ്പോള്‍ സ്വന്തം ഗുണത്തെ നഷ്ടപ്പെടാതെ സൂക്ഷി 
ക്കാനും ചേരുന്ന രദവ്ൃത്തിന്റെ ഗുണത്തെക്കൂടി ഉള്‍ക്കൊള്ളാനും 
നെയ്ക്ക്‌ കഴിയുന്നുവെന്നതാണ്‌ സര്‍പ്പിസിനെ സ്നേഹ്രദ്രവ്യങ്ങളില്‍ 
ഉത്തമമാക്കുന്നത്‌. മറ്റുസ്നേഹങ്ങളെ സംബന്ധിച്ച്‌ അനൃദ്രവ്യയോഗ . 
ത്തില്‍ സ്വന്തംഗുണം കുറെയൊക്കെ നഷ്ടപ്പെട്ടുപോയെന്നുവരാം. 
പക്ഷെ യോഗവിശേഷം കൊണ്ട്‌ ചേരുന്ന ദ്രവ്യത്തിനും ഘൃതേതര 
സ്നേഹത്തിനും സ്വതവേ ഇല്ലാത്ത പുതിയൊരു സവിശേഷയോഗ 
പ്രഭാവം അവയ്ക്ക്‌ കൈവരുന്നുണ്ട്‌. ആ അതിശയയോഗപ്രഭാവമാണ്‌ 
രോഗശമനത്തിന്‌ പ്രയോജനപ്പെടുന്നത്‌. “സംസ്ക്കാരസ്യാനുവര്‍ത്ത 
നാല്‍” എന്ന പ്രയോഗത്തിന്‌ വാഗര്‍ത്ഥത്തിനുമപ്പുറത്ത്‌ അര്‍ത്ഥവ്യഠ 
പ്തിയുണ്ട്‌. 

തിസടാചാര്യര്‍- 


“രാസ്നാചടോചഫിചുമന്ദചയോകിരാദൌയ 
ശുണ്ധ്യാടതുഷഥക, ഫഷ്യരതയവാരിഭിരീവാ 
ച/ക്ഥമദദോഷവചുഷ്ഥസ്്തദനന്മരംഹ്‌ 
സ്രോഹോഹ്‌/ത£ സുരഭിവസകഷകട്ചലാദി 
ഓഥ൧൧/൧ദ7/ന൧2൨൧൩7൧മേ വികാര 
ചൈത്മേമഹാതിക്തകമ്സര്‍പ്പിഷഥവാ 
ഥാദ്ഥന്തരേണ്ാഥ വ്ഷഘാസസപരോഗേ 
സ്രോഹേനാമിദ്രശണമി/ശിതേഷ്ു ഴ്‌ 


എന്നിപ്രകാരം രാസ്നാപടോലാദി തുടങ്ങിയ കഷായങ്ങള്‍ ദോഷ 
ഭേദം അനുസരിച്ച്‌ കൊടുത്ത്‌ പാചനം വരുത്തിയതിനുശേഷം സ്നേഹ 
പാനത്തിന്‌ രാസ്‌നാദി (സുരഭി) വാശാഘൃതം, ഷട്പലഘൃതം, ബലാ 
തൈലം,മഹാതിക്തകം, ധാന്വന്തരം തുടങ്ങിയുള്ള ഒഷധങ്ങള്‍ 


1709-55 


ഉണ്ണ്ിമൂസ്സറ ദിനം 2006 


ചേര്‍ത്തു സംസ്ക്കരിച്ച നെയ്യുകളേയും തൈലങ്ങളേയുമാണ്‌ നിർദ്ദേ 
ശിച്ചിരിക്കുന്നത്‌. “ബുദ്ധിമതാംതുദാഹരണമാത്ര” മായിട്ടാണ്‌ ഇവ 
നിര്‍ദ്ദേശിച്ചിട്ടുള്ളതെന്നും ഓര്‍ക്കണം. അനവധിയോഗങ്ങള്‍ പലേഗ്ര 
ന്ഥങ്ങളിലായി ഉള്ളതില്‍ വൈദ്യന്‍ ഉചിതമായത്‌ സ്വാനുഭവത്തിന്റെയും 
ശാസ്ത്രയുക്തിയുടേയും ഗുരുപദേശത്തിന്റേയും പിന്‍ബലത്തോടെ 
ആലോചിച്ചുനിശ്ചയിക്കാവുന്നതാണ്‌. ദോഷസങ്കരത്തില്‍ ഒന്നോ അതി 
ലധികമോ യോഗങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കൊടുക്കാവുന്നതാണ്‌. പക്ഷെ 
അവയും ഓഷധപാകത്തിന്റെ .്രാരംഭം മുതല്‍ക്കുതന്നെ കഷായാദി 
ദ്രവ്യങ്ങളേയും കലക്കാദിദ്രവ്യങ്ങളേയും അങ്ങനെ ഓരോപാകകാ 
ലത്തും ചേര്‍ക്കേണ്ടതുപോലെ യോജിപ്പിച്ചു പക്വമാക്കി വേണം ഉപ 
യോഗിക്കേണ്ടത്‌ എന്നുകൂടി ചികിത്സാകലിക്ക്‌ ച്ര്ദ്രടന്‍ എഴുതിയ 
വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ വിശദീകരിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. സസ്നേഹനമിമ്ശേണമ്‌/ശിതേഷ്ു”' 
എന്നതിന്‌ ച്രന്ദടടന്‍ നല്കുന്ന വ്യാഖ്യാനം കൂടി കേള്‍ക്കുക. 


“സ്രനേഹനമി/രശേണ,ബലാകൈചല 

(ദഷ്ഷ്യൈ€ മഹാതിക്തകഥദദ്ലയശ്ച 
ഏക?ക്യതൈഃ സ്നേഹം പങ്ചോ 
വിമി/ശ്തിതേവികാരേവാതചിത്മജേസ്നോേഹേ 
ഹ്‌7ത£ ഏറ്ഥ വാതശ്ശേഷ്മമേേ, ചിത്തശ്നേ 
ച്മമജേചവികാരേ സ്നേഹേനഷ്മ?ഗണ 
സ്രനേഹോഹി തം” 


ദോഷസങ്കരത്തില്‍ യോഗപ്രകാരം കാച്ചിവെച്ചിടുള്ള ഘൃതതൈലങ്ങള്‍ 
തന്നെയും മിശ്രിതമാക്കികൊടുക്കുന്നതിനെപ്പോലും “ദഥഡ്ഷ്യൈൈകഏ 
ക?ക്യതൈഴസ്നേഹം പഞ്ചാ” എന്നെടുത്തുപറഞ്ഞു വിലക്കിയിരിക്കു 
കയാണ്‌. സ്നേഹപാനത്തിലെന്നല്ല അലപമാരതം സ്നേഹപാനത്തി 
ലായാലും രണ്ടോ അതിലധികമോ യോഗഥാഷധങ്ങള്‍ അവസ്ഥാനു 
വിധേയമായി യോജിപ്പിച്ചുകൊടുക്കേണ്ടിവരുമ്പോള്‍ നിശ്ചയിച്ച യോഗ 
ങ്ങളിലെ ഓഷധഡ്രഷദ്രവ്യങ്ങളെ കഷായകല്‍ക്കാദികളില്‍ വേണ്ടതുപോലെ 
ഒരുമിച്ച്‌ ചേര്‍ത്ത്‌ പാകമാക്കുകയെന്നതാണ്‌ കേരളീയവൈദ്യൃന്മാരില്‍ 
ഭൂരിപക്ഷം പേരും ചെയ്തുവരുന്നത്‌. അതല്ലെങ്കില്‍ ഒരുയോഗം 
അതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന വിധം തയ്യാറാക്കി, യോജിപ്പിക്കേണ്ടതായ 
ഇതരയോഗത്തിന്റെ കഷ്ചായകല്‍ക്കങ്ങളില്‍ ചേര്‍ത്താവര്‍ത്തിച്ചു കാച്ചു 
കയാണ്‌ പതിവ്‌. ഈ രണ്ടു സമ്പ്രദായവും കേരളത്തില്‍ നടപ്പിലിരി 


യ ടി 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


ക്കുന്നതാണ്‌. ഒന്നിലധികം യോഗങ്ങളിലെ ഓഷഡധ്ദ്രവ്യങ്ങള്‍ ഏകീ 
കൃതമാക്കി പാകപ്പെടുത്തുന്ന സ്മ്്രദായത്തിന്‌ ഉദാഹരണമായി പഠ 
യാവുന്നതാണ്‌ മഹാതിക്തകഘൃൃയതയോഗത്തില്‍ ആശരഗ്വധാദിഗണം 
കഷായം ചേര്‍ത്തിരിക്കുന്നതും, ചില സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ചെറിയതിക്ത 
കത്തിന്റെ കഷായം മഹാതിക്തകത്തില്‍ യോജിപ്പിച്ചു പാകം ചെയ്യു 
ന്നതും, ദൂര്‍വ്വാരസത്തില്‍ മഹാതിക്തകകല്‍ക്കദ്രവ്യങ്ങള്‍ കല്‍ക്കമാക്കി 
നെയ്യ്‌, കേരജംമുതലായവ പാകപ്പെടുത്തുന്നതും മറ്റും. 


നിശ്ചയിച്ച യോഗങ്ങളില്‍ ഒരെണ്ണം യോഗപ്രകാരം കാച്ചിയ 
രിച്ച സ്നേഹത്തെ യോജിപ്പിക്കേണ്ടതായ ഇതരയോഗാഷ്ധത്തിന്റെ 
കഷ്വായാദികളില്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ ആവര്‍ത്തിക്കുന്ന സമ്പ്രദായത്തിന്‌ ഉദാ 
ഹരണമായി പഞ്ചതൈലയോഗത്തെ പറയാവുന്നതാണ്‌. 

ഗ 

ഗധാന്ഥന്മതരം സ്ധാഹച്ചരം 

കാരിപ്പഠാസ്ധപാദ? (പരഭങഞ്ങ്ജനം 

ഭശ്രദാര്‍വൃധദികം ചൈതൈ 

യേോശഗൈരാവര്ത്മി?തംപമ്ച്‌തി 

പ'ങ്ജഞ.കശകെചമ്‌/ദം പ്രോക്തം 

സരവൃവഥാതവികാരഷ്‌ത്‌ 

വിശേഷത പഷക൭൧൨/൭൧ 

വിശിഷ്ടം ചേദനാസ്ധുച്‌ 


ഇതില്‍നിന്നൊക്കെ ഒരുകാര്യം സ്പഷ്ടമാകുന്നത്‌ സ്നേഹപാനത്തി 
നുള്ള സ്നേഹം ഓഈഷ്ധ്രദവ്യങ്ങള്‍ ചേര്‍ത്ത്‌ കാച്ചി അതാതാവശ്യ 
ത്തിനുവേണ്ടുന്ന പാകത്തില്‍ അരിച്ചതായിരിക്കണം. സംസ്ക്കരി 
ക്കാത്ത സ്നേഹ്ദ്രവ്യം പാനം ചെയ്യിച്ചാല്‍ ഫലം അനര്‍ത്ഥമായിരി 
ക്കുമെന്ന്‌ ശ്രീ. പി.എം. ഗോവിന്ദന്‍വൈദ്യര്‍ അഷ്ടാംഗഹൃദയത്തിനെ 
ഴുതിയ അരുണോദയം വ്യാഖ്യാനത്തില്‍ വ്ൃക്തമാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 


്‌ വാഗ്ഭടചികിത്സാസരണി ഭ്ര്രമായി സൂക്ഷിച്ചുപോരുന്ന അഷ്ട 
വൈദ്യകുടുംബങ്ങളില്‍ ഒന്നായ പഴനെല്ലിപ്പുറത്തെ തൈക്കാട്ടില്ല 
ത്തിലെ അപൂര്‍വ്വവൈദൃയനായിരുന്ന ഉണ്ണിമൂസ്സിന്റെ നാമധേയത്തില്‍ 
നടത്തിവരുന്ന ശാസ്ത്രസെമിനാറുകള്‍ ആയുര്‍വേദശാസ്ര്രത്തിന്റെ 
കാലാനുസൃതമായ നവീകരണത്തിനും പുരോഗതിക്കുമുള്ള വേദിക 
യായി പ്രശോഭിക്കട്ടെയെന്ന്‌ ധമ്പന്തരീഭഗവാനോടും പൂര്‍വ്വികരായ 
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വൈദൃശഗുരുക്കന്മാരോടും പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. തൈക്കാട്ടില്ലത്തില്‍ ചെന്നി 
ട്ടുള്ള പ്പോഴെല്ലാം നെറുകയില്‍ തൃക്കൈകള്‍തൊട്ട്‌ “നന്നായിവരും 
നന്നായിവരും' എന്നാശംസിച്ചിരുന്ന ശ്രീ. പി.ടി. നാരായണന്‍ മുസ്സ്‌ 
തിരുമേനിയുടെ അനുഗ്രഹസ്പര്‍ശം ഇനി ഉണ്ടാവില്ലല്ലോ എന്നോര്‍ത്ത്‌ 
ദു:ഖിക്കുന്നു. 2005 നവംബറില്‍ കാലം ചെയ്ത, മഹാവൈദ്യനായി 
രുന്ന തിരുമേനിയെ മനസാസ്മരിച്ചു നമസ്ക്കരിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈ കുറി 
പ്പുകള്‍ അയക്കുന്നു. 


ഇതില്‍ എന്റെ അറിവിന്റെ ലഘുത്വംകൊണ്ട്‌ തെറ്റുകള്‍ പല 
തുമുണ്ടാവാം. അതൊക്കെ മഹത്തുക്കള്‍ ക്ഷമിക്കുക. 


“നമോ(ബഹ്മണേോ നമോഅസ്്ത്ഥഗാമയേ 
നാമഴ പ്ൃഥിവൈസനമ£ ഓഷഥിഭ്യ? 
നമോവ്ധാചേ നമോവാച'സ്ചതമേ 

നമോ റിഷ്ണുവേ മഹാതേകരരോമ? ഒം" 


7 


162 ഞ്ഞ്‌ 


(പബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


്പരബന്ധാവതാരകരുടെ മേല്‍വിലാസം 


ഡോ. കെ.പി. മുരളിധരന്‍ 
നങ്ങ്യാരേത്ത്‌, മാലക്കര (പി.ഓ) 
ഇടയാറന്‍മുള വഴി, പത്തനംതിട്ട 


ഡോ. പത്മനാഭന്‍ 

സീനിയര്‍ മെഡിക്കല്‍ ഓഫീസര്‍ 
നീലാംബരി, ഹൈസ്ക്കൂള്‍ റോഡ്‌ 
മീനങ്ങാടി, വയനാട്‌ ജില്ല 


അഷ്ട വൈദ്യന്‍ 

വൈദ്യമഠം 

ട്ടേഷികുമാരന്‍ നമ്പുതിരി 
വൈദ്യമഠം, മേഴത്തൂര്‍, തൃത്താല, 
പാലക്കാട്‌ ജില്ല 


ഡോ. പി. എസ്‌. ശീകുമാര്‍ 
വൃന്ദാവനം, ചെമ്പിലാവ്‌ (പി.ഓ 
ചേര്‍പുങ്കല്‍, കോട്ടയം 


അഷ്ടവൈദ്യന്‍ ആലത്തിയൂര്‍ 
നാരായണന്‍ നമ്പി 
ആലത്തിയൂര്‍ മന, തായങ്കാവ്‌ 
ചൂണ്ടല്‍, തൃശ്ശൂര്‍ ജില്ല 


1227. 17.17. ൩൨൭ലഠ൧ 
പ്വ്ല്‌ 7൦൮൦] ഥം 
൨൧1൮ 5൭൮൦൦൦൭൩൧൩ 
൧൨ ഠസലട 

പഠ - 1, 181ഠലിം 50 
വയലി റ്പ്മളു 
(01210) 512൭൩൦൭൩ 5൦൨൧൦] 
1,ധളല്യാവാലച്ന. ൨ഫണ്ബല്‌ 


ഡോ. രാജിവ്‌ 
കൃഷ്ണകൃപ, മുടിക്കല്‍ 
പെരുമ്പാവൂര്‍, 
എറണാകുളം ജില്ല 


പ്രൊഫ. കെ. പി. ശങ്കരന്‍ 
സി - 2, അതുല്യ പാര്‍ക്ക്‌ 
പൂത്തോൾ, തൃശ്ശൂര്‍ 680 004 


ഡോ. സി. ഡി. കൃഷ്ണകുമാര്‍ 
രാമചന്ദ്രവിലാസ്‌ 

ആലുപുറം, ഉദ്യോഗമണ്ഡല്‍ 
ഏലൂര്‍, എറണാകുളം ജില്ല 


183 
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ടപ്്‌ള്‍ 17ഡാ1൦മ0റ൩ട 
ക്ഷ്ച്‌ ഠ്വ: 


1 ൧.ടി൨/കള൭ 11നഠികു൭ 5ബ്്ഡ്൨൧., ൭൧൧ 5൭൧൧൨൧ 
(0൪൩൧൨൩ ൨൪൭ 'ചപനചി ണ്ണ) 


ാലഴമ്ഥളുദ്ഥ്‌ ടബ്വാ 125.00 
2. ൧൧1൮൨ഠ൨൭൧ കബി ൨ പ. 

10ഗെമ്ഥമളുക്ഥ്‌ ടസ്ബാ% ൭0.00 
3 ഗല 74൭൩൨൧൦൭൬൭, 170ി 

4൭1൭൫1൭൩ ടബ്വാ€ 40.00 
4 /ലസു 17൭൩0൩൭൬൩൭ 17൭72 

1൭1൮൭1൭൩ ടല 40.00 
റ ഹൃസ്സ 77൭൧൩൦ ൨/ 1:ലലിക 

ഥു ്പ്‌ ൭ 10൦55 

17 1:11151൨ ൭0.00 


6 ൨1൧൦൨൩ ഡ്ിസ്ബ 
10൦മളുക്്‌ ടധ്ധ്ാ 20.00 


7 ൧5൨൭ഥള൭1നഠിപു ട്വ 
121൮൭ "ഗുലി൩൭. 17൭2൨ ൂ 
10 ദ൩കളദ്്‌ ടധ്വ്വാ ൧൭.00 


8 ൧൭൨൭൭൭ 1ബഠികു൫൯൭ ദ്വ 
12൭൮൭ "7)ലിസു. 1൧൧2 
10൦ ട്വ ൧5.00 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


9 ൧൭5൨൭൨൭൭ 13നിഠിലുമ ടമബ്ബ്വ്0ഥ൧ 
"/ലിടു 27൭ഠല്ലൊിിഒ ൨൩൩൦ 1൭൦൨ 
20ഴമ്ഥമളുദ്നി ടസ്ബ്ാ ൧൭.00 


10 ൧51൨൭൧൭൭ 1ഠിദു൭ 5ബ്ബ്ഡ്റ്ഥ 
"ലിയ 27ദഠിലല്ലിശ ൦ഠ൩്൩ബണബ്ബ്ദ്ണു 1൩02 


12൦ ടധ്ധ്വാ 2൭.00 
11 ഗ്്ധ്ധടപചപ്വ്ര ൨ 11ടലക്ുന 

10ന്‌ ടസ്ബൂാ 40.00 
12 ൧ടമഴബ്ടവ ളു 5൭൭ബല൩ലപ്൧൬൩ 

1,4൭ലു7"ലിക൩ ടയ്ബ്ാ ൭0.00 
13 ഛുസ്ധസവെഠ൦ 210൩൭ 17൦൮൦ 

ഥു ്പ്‌ 5 1ഠഠടട 

11൨ 1:121151൨ ൧൭.00 


14 ൧ട൨൭ള൭1നിഠികും ഛ്പ്വ്റ്ഥ 
മദട്ധ്ല൧ ൦ഠ൩ബബ്ബു൦ 1൦ (ധന) 
ലളി ടഗ്ഖാ 20.00 


15 ൧.5൨ 11ന്ഠിപു ക്്ബ്വ്റ്ക 
മദട്പിലി൨മ ഠ0൩൩ബ്ബ്ദനു 1൦൦൧2 (൭ക7ടട(ക൩൭ബ) 
ാഗമ്മകളു്്‌ ടബ്ബാ॥ 2൭.00 


10 ൧51൨൭൩൧൭ 1വഠ്കു"ഒ മ്പ്ഡ്൨ 
ടദടിലി൧ 0൬൩൩ ബ്നു 1൧൧53 പ2ഠ്പമടക൧൭൬൩) 


10൦ കളു ടബ്വാ . 20.00 


16) ന്നാ 


നന്നാ ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 


17 ൧5൨൭൩൭ 11നിഠികു ദ്സ്വ്0ഥ 
മദട്ധിലിഷ ഠഠ൩്ബണബ്ബ്ു 1൭൦42 (വ്ഡിഠ്ടടട/കമ്സ) 
20ഴ്കളുദ്ത്‌ ടണ്ബാ 40.00 


18 ൧5൨൭൧ള൭1ന്ഠ്പു ടബ്‌ 
മദട്ധില്‍ഥ ൨0൩൩൭ 12൭705 (:ലിാദട്ബമ്ണ) 
220൦൦൦ ലളദ്ന്‌ ട്‌ 20.00 


19 ൧5൨൭൧൭ 1ന്ഠ്ലു ടദ്ബ്സ്റ്ഷ 
ടദടലിഥ ഠ൩൩൦ബഹ്ു 10൭6 സ്ധടട(മ്൩ബണ) 


10൦ ടന 3൭.00 
൧0 13ഠാമഥിലഗ്മ്ട 5൭൮5101൪ 

10 ടന 20.00 
21 മല്ലി 1സ്ഥള 1ണഞമഠ്ടെ 

പ്പ്‌ ട 4ഗ്ഠഠടട 

17 1:൩ളിട1൨ ൭0.00 
22 1നഠ്യ്ട 12 ക്ബാ1വട്‌ഥ 

11 1:൩21151൨ ) 30.00 
23 ധക്ഥദ്ട വ്‌ ല്ല 

11൩ 1൩151൨ 60.00 
23 1൭0൭൭൮ 1പ1ല്പ്വ്നറ്ഡ 

0" 1൨൧൩0൩൭൩൧൭ 

20ഴബലളക്സ്‌ ടസ്ബാ 60.00 


2൭ ൧5.൨൭൩ള൭ നിദ ടബ്ബ്ഡ്റഥ 
1൨ ബി. 17 (5ഡ൦ന൭ട൭൩൭൬൩) 15.00 


10൨555 


൧൫ 


൧.7 


൧൫ 


൧ 


30) 


31 


ട്‌ 


ചട; 


34 


പ്രബന്ധചര്‍ച്ചാസംഗ്രഹം 


൧.5൨ 1നഠ്ചുദ ്പ്വ്റ്ഥ 
1൦ ഠബ്൦, 172൧2 (5൧൦൧൦൭5൭൩൭൬൩) 15.00 


൧51൨൭൩൭൭ 11നഠ്ചു 5ക്സ്വ്റഥ 


1൦ ഠ്വ, 1൭൧ാ (7-1ഠ0൭൩൭5൭൩൭൬) 15.00 
൧൭1൨൭൧൧൭ 13നഠ്ചുമ ഫ്ബ്വ്റ്ഥ 

1൭൦ സ്പ. 17൭74 (വ്വിഠട൭ട൭൩൬ബ) 15.00 
൧51൨൭൨൭൭ 1നിഠ്കു൭ വ്ബ്വ്൯൩൧ 

1൭൦ ഠ്ബു, 105 (1-ചപ്൮കട:൭൩൭൩) 15.00 
൧.51൨൭൧ള൭ 11നഠികു ്ബ്വ്റഥ 

1൦ ബബ, 17൧0൦ (17മ൦൭ട/൧൩൭൬ണ) 15.00 
൧.5.൨൭൨ള൭ 1൪നഠ്ചുട ഹ്ബ്വ്ഥ്ഥ 

143112൭5 (൭൩൭൬൩ 

11൨ 14൩2151൨ 60.00 


൭൩ഠഠഠ2൩൭ ൩ബ്ദ്ബ 
൧൮൦ 11സ്്ടടഥഥ 11ലി൭ പ്പു ൭൩൨൭൩ 77ഠഠടട 
7മിലുലി൭൩ ൭5൩൧ ൭0.00 


ട്ബടപ്യമ്ഥളുമ്ഡബ 5൭൩൭0൨൩൭ബളലിഡണസ 
2൦ "7ലഠ൮ലാ1൪൧ഠട1൨൭൩൩. 1ള൨ലഗ൦ 1വസ്വൂാമറ 
1,൭1൦ ലി൩ സ്പാ 2൭.00 


12701൨൭൩0൭ ൨൧൧൦൦൭൪൭ ബ്ന 2002 
ടഥ്ഥ: വ്വം 7ന്ക്പു്്‌ 
൭1൭൬7൨൧൩൬൩ ൭൦1൧ ൭0.00 


പി 


ഉണ്ണിമൂസ്സ്‌ ദിനം 2006 -൦----൦5൦൦൦൦തതത്തതതത 


3 17ചാ1്ബിര ൨൧൦൧ 5൭൩൧൭൩൭൭൬൩ 2003 
ഡ്ഥ: ഡിഠലി ട്രാഠന്ഥിന്റിഠട്ട 
൧൩൩൧0൧൧൭൬൩; ൭1൨൭൧ഡ൧1൨൧൦൭൩൨൬൩ 
൧സല്യാഠലഠിചിക 2൩ല്ല്വാമ്൩മ് 
,ല1)ല൧൩ 5സ്ബാ/ ൭0.00 


36. 177ലാ1൩൨ഠ൭ ൨൧൦൧ ടണഇ്ച്ഥ്ത 2004 
മഥ: 131ല്ടിഘ്ന്സഥമഗ്ലല്‍ 
7,2൭1ലുലിക൩ 50% ൭0.00 


3 17ലാസഡ്ഥഠിട ന്മ്ഥഠ൦൭ 5൧ണഇല൧ണ൩ 2006 
ട്വ: 1൮നഠ1ഠ 101ടംകടടെ 
ഡിഠഠഡ്ധുി; റഡിളള്പ്ധഥ്സിന്ച്കസെ 
൭1൨൭൬൩൭൦൭5൦ലിച്യാദബ ൩ 
1,1൭1ലുലി൩ ന്യാ ൧൭.00 


1:07 10ല്ച്വിട ൦൩൭൦. 
1,1൭൭ ല൦ 
121110110൭0ഠ൩ 1)1ഡ്ടി1ഠ൩ 
ല്പ്൧ റഥദവ്വടചിക 77 1. 
,ഠഠട്വാ 10൭0, 11്ടടഥഥ-5 
1൨: 04827 24419477, 24241948. 
17൧51൭: ഗ്ഗന്ഗ.0ഷഘി1൭൬൩ഠഠടട.൦0൩. 


൦൦൦൦൦൦൦66൦ പവ 


് 
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ി 
പ 
4 


യ ച ലം. 


പ 


നന 


പാനല്‍ ചര്‍ച്ച 


സ്ത 
ടഒനഠലി 920 


അഷ്ട മെവദചന്‍ തൃശ്ശൂര്‍ തൈക്കാട്ട്‌ മുസ്സ്റ്‌ 
പ്ലീസ്‌എന്‍എ ഓഷധശാല പ്രൈവറ്റ്‌ ലിമിറ്റഡ്‌ 
ആയുര്‍വേദ നേഴ്‌സിങ്ങ്‌ ഹോം 


മൂസ്പെറ്റ്‌ മോഡ്‌, കിഴക്കേ കോട്ട, തൃശ്ശൂര്‍ 63ഠ ഠഠട 
ഫോണണ്‍/ഫാക്:സ്‌: ൨൧7 ൧4൧9൧7, 2420൭5, 2൧൧1൭9൧9 


5 നലി:നലി൭॥ലിഷ്നഠഠടട.ഠണ //ലാട1ട:ഗ്ഗിലികനഠഠടട.ഠഠന 


